Bezirksmeisterschaften Crosslauf  Männer, Frauen, Senioren/innen,

Jugend U 20/ 18/ 16
Sonntag, 11. Januar 2015 in Löningen
Veranstaltungsnummer: 5/09/6206/4/01

Veranstalter:

NLV-Bezirk Weser-Ems 

Ausrichter:
            VfL Löningen e.V.
Ort:


Waldgebiet Burlagsberg, Linderner Damm, Löningen
                                   Anfahrt:

                                   B 213 aus Richtung Cloppenburg, 1.Ausfahrt Löningen rechts

   


abbiegen auf K151, dann der Ausschilderung folgen  

                                   B 213 aus Richtung Haselünne, 3.Ausfahrt Löningen abfahren                           
 


und rechts abbiegen auf L839 in Richtung Lindern















Stellplatzzeit:

15 Minuten vor dem Start im Startbereich

Zeitplan:
       Rahmenwettbewerbe
                              10.30 Uhr:  Kinder, weiblich U10 - 1.050 m - 1 Minirunde
                              10.40 Uhr:  Kinder, männlich U10 - 1.050 m - 1 Minirunde

                              10.50 Uhr:  Kinder, weiblich U12 - 1.450 m - 1 kleine Runde

                              11.05 Uhr:  Kinder, männlich U12 - 1.450 m - 1 kleine Runde

                              11.20 Uhr:  Jugend, weiblich U14 - 1.750 m - 1 mittlere Runde

                              11.35 Uhr:  Jugend, männlich U14 - 1.750 m - 1 mittlere Runde
                              Meisterschaftsläufe:

                              11.50 Uhr:    Mittelstrecke Männer/Frauen/Senioren/innen  

                                                    3.900 m – Start + 1 mittlere + 1 große Runde + Zieleinlauf
                              12.15 Uhr:    weibliche und männliche Jugend U16

                                                    2.450 m – Start + 1 große Runde + Zieleinlauf
                              12.45 Uhr:    weibliche und männliche Jugend U18/ U20 

                                                    3.900 m – Start + 1 mittlere + 1 große Runde + Zieleinlauf
                              13.15 Uhr:    Langstrecke Männer/Frauen/Senioren/innen 

                                                    10.050 m – Start + 1 kleine + 4 große Runde + Zieleinlauf
Mannschaftswertung:

Jugend WU16, MU16, WU18, MU18, WU20, MU20
Männer/M30/M35, M40/M45, M50 und älter, Frauen/W30/W35, W40 und älter
Meldungen bis Mittwoch, 07.01.2015 (23.59 Uhr) 

ausschließlich über http://ladv.de/ausschreibung/detail/7903    

Weitere Infos über www.vflloeningen-leichtathletik.de
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