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Zeit Männer Frauen MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ U18 MJ U16 WJ U16
14:00 Hoch 2 Kugel 2 Hoch 2 Kugel 1 Hoch 1 60 m H
14:10 60 m H 60 m H
14:20 Kugel 1 60 m H Kugel 2
14:30 60 m H
14:45 60 m H
14:55 60 m H Hoch 2 60 m H Hoch 2 Hoch 1
15:10 60 m V
15:20 60 m V Kugel 1 60 m V
15:30 60 m V
15:40 60 m V
15:50 Hoch 1 60 m V Hoch 2
16:00 60 m V Kugel 1 Kugel 2
16:10 60 m E
16:20 60 m V
16:40 60 m Z
17:00 60 m E 60 m Z
17:10 60 m E
17:20 Kugel 1
17:30 60 m E 60 m Z
17:40 60 m E
17:50 60 m E

18:00 60 m E
18:10 60 m E
18:20 4 x 1 Rd.
19:00 4 x 1 Rd.
19:10 800 m
19:20 1000 m

Stand: 01.12.2011

Zeitplan für Samstag 14. Januar 2012

29. Ostfriesische Hallenmeisterschaften

Sportlerehrungen

Ä n d e r u n g e n   v o r b e h a l t e n ! 
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Zeit M 10 M 11 M 12 M13 W 10 W 11 W 12 W 13
09:00 Hoch 2 Hoch 1 60 m H 60 m H
09:15 60 m H 60 m H
09:30 Kugel 2 Kugel 1 50 m V
09:45 50 m V
10:00 50 m V
10:15 50 m V Hoch 1 Kugel 1 Kugel 2
10:30 50 m V Hoch 2
10:45 50 m V
11:00 50 m V
11:15 50 m V
11:30 50 m Z 50 m Z Hoch 1 Hoch 2
11:45 50 m Z 50 m Z
12:15 50 m Z 50 m Z
12:30 50 m Z 50 m Z
12:45
13:00 50 m E 50 m E 50 m E. 50 m E Hoch 1 Hoch 2
13:15 50 m E 50 m E 50 m E 50 m E
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30 1000 m 1000 m
14:45 1000 m 1000 m
15:00 800 m 800 m
15:15 800 m 800 m

Stand: 01.12.2011

Der Hochsprung wird bei freien Anlagen -wenn möglich- vorgezogen!

Zeitplan für Sonntag 15. Januar 2012

Ä n d e r u n g e n   v o r b e h a l t e n ! 

29. Ostfriesische Hallenmeisterschaften

4 x 1/2 Rd.
4 x 1/2 Rd.

4 x 1/2 Rd.
4 x 1/2 Rd.


