Manner

100 m Lauf

Rekor d 10,43 Schul ze, Rai ner 81 LG W I hel nshaven 2005
10,66 +0,7 Rottger, Stephan 87 LG Osnabriick Bremen 20. 05.
10,67 +1,2 André, Siewert 86 TV Norden Kéni g Wist er hausen 07.07.
10,79 +0,0 Thielecke-Klei, Paul 86 TV Norden Vaterstetten 08. 09.
10,85 +0,6 Schul ze, Rai ner 81 LG W I hel nshaven Zeven 26. 05.
11,07 +1,6 Schni eders, Frank 84 LG Osnabriick Osnabr tck 03. 06.
11,08 +1,4 (Q innaka, Dom nic 86 LG Osnabriick Gar bsen 28.07.
11,16 +0,9 Gruber, Tino 84 LG Osnabriick Osnabr tick 03. 06.
11,31 +1,8 Karn, Julien 86 TV Norden Gar bsen 28. 07.
11,34 +0,9 Pesel mann, Nicol ai 83 OTB Osnabriick Osnabr tick 05. 05.
11,35 +1,2 Hess, Adham 86 VfL O denburg Koéni g Wiust er hausen 07. 07.
11,36 +1,6 Gerlee, Sascha 75 OTB Osnabriick Osnabr lick 03. 06.
11,36 +0,0 Wachhorst, Philipp 86 LG Osnabrick Li ppst adt 03. 08.
11,36 +0,5 Caspers, Claas 86 Hei dmihl er FC Papenburg 28. 09.
11,38 -1,0 Pasenau, Maximlian 84 TV Norden Hannover 16. 06.
11,40 +1,7 Gruber, Torsten 84 LG Osnabrick Osnabr iick 03. 06.
11,49 +0,9 To6njes, Manuel 83 SV Friedrichsfehn Ol denburg 16. 07.
11,51 +0,6 Schulte, Ralph 73 SC Osterbrock Sal zgitter 10. 06.
11,59 +0,5 Nitschke, Cl aas 84 DSC Ol denburg W | hel mnshaven 05. 05.
11,63 +0,0 Krake, Bernd Hennin 82 OTB Osnabrlick Hannover 19. 05.
11,68 +0,4 Kopatz, Tim 87 LG Osnabriick Osnabr tck 03. 06.
200 m Lauf

Rekord 21,10 Schul ze, Rai ner 81 LG W I hel nshaven 2006
21,59 +1,2 Schul ze, Rainer 81 LG W I hel nshaven Zeul enr oda 03. 06.
21,71 +0,0 Rottger, Stephan 87 LG Osnabrick Hannover 26. 08.
22,14 +1,1 Schnieders, Frank 84 LG Osnabrick Osnabr iick 03. 06.
22,38 +1,7 Ojinnaka, Dom nic 86 LG Osnabrick Gar bsen 28. 07.
22,53 -0,2 Gruber, Tino 84 LG Osnabrick Osnabr iick 05. 06.
22,65 +1,3 Wachhorst, Philipp 86 LG Osnabriick Gar bsen 28.07.
22,74 +1,1 Gruber, Torsten 84 LG Osnabriick Osnabr tick 03. 06.
22,88 +1,1 Tonjes, Manuel 83 SV Friedrichsfehn Osnabr tick 03. 06.
23,04 -1,3 Thielecke-Klei, Paul 86 TV Norden Gar bsen 01. 05.
23,06 +1,3 Hess, Adham 86 VfL O denburg Del menhor st 28. 06.
23,19 +1,9 Peselmann, Nicol ai 83 OTB Osnabriick W | hel mshaven 16. 09.
23,32 -0,2 Gerlee, Sascha 75 OTB Osnabriick Hannover 19. 05.
23,52 +0,0 Krake, Bernd Hennin 82 OTB Osnabr iick Hannover 19. 05.
23,57 -0,2 Schulte, Ralph 73 SC Osterbrock Sal zgitter 10. 06.
23,74 +1,1 Nitschke, Claas 84 DSC Ol denburg Osnabr ick 03. 06.
23,7 Ri esenbeck, David 86 TuS Bl au-Wei B Lohne Lohne 15. 09.
24,00 +0,6 Tute, Heiko 61 OTB Osnabrlick Sal zgitter 10. 06.
24,01 +0,0 Deppe, Gert 64 OTB Osnabriick Zittau 08. 07.
24,02 +0,4 Kanpers, Christian 87 TuS Bl au-Wei B Lohne Papenburg 28. 09.
24,12 -1,2 Lescow, Kilian 66 OTB Osnabriick Sal zgitter 10. 06.
400 m Lauf

Rekord 46,78 Wegner, Uwe 59 LG W | hel nshaven 1980
47,70 Schul ze, Rai ner 81 LG W I hel mnshaven Kassel 06. 06.
49, 26 Schni eders, Frank 84 LG Osnabriick Rhede 29. 07.
49, 31 ROt t ger, Stephan 87 LG Osnabrick Rhede 29. 07.
49,71 Thi el ecke-Kl ei, Paul 86 TV Norden Vaterstetten 08. 09.
50, 19 Wachhorst, Philipp 86 LG Osnabrick Kéni gsWiust er hausen 08. 07.
50, 23 Gruber, Torsten 84 LG Osnabrick Rhede 29. 07.
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51, 15
51, 46
51,74
51, 84

51,8

52,42
52, 65
52,77
52, 83
53,12
53,12
53, 44
54, 04
54,12

800 m Lauf

Rekord

156,51
158, 32
101,73
102,77
103, 26
103, 45
: 05, 33
: 06, 04
: 06, 18
: 06, 59

NNNNNDNNDNPREPRP

106, 90
108,52
: 08, 65
109, 18
111, 22
111,91
112,75
112, 84
112,98
113,22

NDNDNDNNNDNNDNDDNDDN

1000 m Lauf

Rekord

131,62
140, 30
141, 06
143,94
149, 26
149, 46
151,55
151, 65
154,06
: 58,8

NDNPNDNNNDNNDNDNDDN

159,10
: 00,4
: 00,6
105,42
108, 20
113, 6
114,12

WWWWWwwN

Pesel mann, Nicol a
Toénj es, Manuel
Gerl ee, Sascha
Karn, Julien

Rasper, Tobi as
Deppe, Gert

Pasenau, Maximlian
Tut e, Heiko

Lescow, Kilian

O i nnaka, Domi nic
Onken, Hei nz- Hel mut
Kit er, Stefan

W | hel ms, Marc
Pfingsten, Patrick

83
83
75
86

87
64
84
61
66
86
87
85
74
78

1: 48,65 Schl achter

Rasper, Tobi as
Wol | herr, Maik
Onken, Hei nz- Hel mut
Pohl, Ul rich

Keil, Axel

Scheiter, Sebasti an
Schumann, Tino
Vohrs, Soéren
Kol I er, Tammo
W | hel ms, Marc
Kuhl enschm dt, Bernd
Li eni ng, Si mon
Fuchs, Christian
Frohl e, Carsten

Schl eper, Thorsten

I hl e, Norman

Breeck, Christian
Schnei dewi nd, Uwe

Si bum  Nor bert
Bdéschen, Hel ge

2:20,8

Rasper, Tobi as
Scheiter, Sebastian
Onken, Hei nz-Hel mut
Kol l er, Tamo
Lamschus, Marten
Freese, Mathi as
Dreyer, Rolf
Hausendor f, Dani el
Ei chhorn, M chael

Gr ot el ischen,

Wal | raven, Torsten
Reents, Jirgen

Di cke, Frank

Behr ens, Stefan
Karsch, Dr. M chael
Kukj a, Jakob

Meyer, Hubertus

Wbl f gang

87
85
87
66
82
80
85
84
87
74

86
86
85
85
77
80
58
66
75
87

Wbl | st ein,

87
80
87
87
87
86
63
79
68
66

69
71
70
87
57
83
57

Jost

OTB Osnabrick

SV Friedrichsfehn
OTB Osnabrick

TV Norden

LG Osnabriick

OTB Osnabrick

TV Norden

OTB Osnabrick
OTB Osnabr tick

LG Osnabriick

VfL Germani a Leer
TV Norden

OTB Osnabr lick

TV Norden

Henri

LG Osnabriick

LG Osnabriick

VfL Germani a Leer
OSC Danme

SC Melle 03

LG Osnabriick

DSC Ol denburg

TV Norden

TuS Weener

OTB Osnabr lick

LG Osnabriick

LC Nordhorn

SV Friedrichsfehn
VfL O denburg

LAV Meppen

DSC Ol denburg

SC Melle 03

DSC Ol denburg

TV Nor den

SV Friedrichsfehn

LG Osnabriick

LG Osnabriick

VfL Germani a Leer
TuS Weener
TuS Ei ntracht
TuS Weener

Hi nt e

LG Papenbur g/ Aschendor f

ViL O denburg
DSC Ol denburg
LG W | hel nshaven

TuS Haren

LG W | hel nshaven
BV Garr el

ViL O denburg

SC Herringhausen
LG W | hel nshaven
TuS Enstekerfeld

2

Osnabr iick
Ver den
Osnabr iick
Vat erstetten

Mel | e

Ri cci one/ I TA
Vat erstetten
Sal zgitter
Sal zgitter
Osnabr tick

Del menhor st
Vat erstetten
Sal zgitter
Vaterstetten

61 TuS Pewsum

Kol n

M nden

Gar bsen
Zittau

M nden

Tel gte
Winst or f
Hannover
Del menhor st
Hannover

Tel gte
Hannover

Ver den

Del menhor st
Reckl i nghausen
Winst or f

Sal zgitter

Del menhor st
Hannover

Ver den

52 DSC Ol denburg

Ber g. Gl adbach
M nden

Dor pen

Dor pen
Papenburg

Ol denburg

Dor pen
Papenburg

Ol denburg

W | hel mshaven

Dor pen

W | hel mshaven
Léni ngen

Ol denburg
Osnabr Gck

W | hel mnshaven
Ol denburg

03.
19.
05.
08.

23.
12.
08.
10.
10.
03.
05.
08.
10.
08.

02.
. 07.
01.
06.
11.
24.
23.
19.
24.
19.

11

24.
19.
19.
28.
28.
23.
10.
28.
19.
19.

23.
20.
17.
17.
28.
29.
17.
28.
29.
26.

17.
26.
06.
29.
03.
26.
29.

06.
05.
05.
09.

05.
09.
09.
06.
06.
07.
07.
09.
06.
09.

1981

09.

05.
07.
07.
08.
09.
05.
08.
05.

08.
05.
05.
06.
05.
09.
06.
06.
05.
05.

1975

08.
06.
08.
08.
09.
08.
08.
09.
08.
09.

08.
09.
06.
08.
07.
09.
08.



3:15,4 Schnel l e, Peter 53 VfL L&dningen Ldni ngen 06. 06.

3:15,5 Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen Li ngen 26. 09.
3:17,5 Schéafer, Matthias 64 BV Garrel Léni ngen 06. 06.

1500 m Lauf

Rekord : 3:40,79 Schl angen, Carsten 80 SV Union Meppen 2005
3:56, 97 Wol | herr, Maik 85 LG Osnabrick Bor ghol zhausen 10. 08.
4: 02, 04 Rasper, Tobi as 87 LG Osnabriick Ber g. Gl adbach 30. 08.
4: 04, 88 Keil, Axel 82 SC Melle 03 Ber g. Gl adbach 30. 08.
4:08, 94 Scheiter, Sebastian 80 LG Osnabriick Ber g. Gl adbach 30. 08.
4:17, 45 Schr 6éder, Hendrik 85 SV Friedrichsfehn Ver den 19. 05.
4:17,52 Pohl, Ul rich 66 OSC Danme M nden 01. 08.
4:17,73 Kuhl enschm dt, Bernd 86 LG Osnabriick Ber g. Gl adbach 30. 08.
4:27, 89 Si bum, Nor bert 75 TV Norden Hannover 19. 05.
4:29, 00 Domni ck, Chri stoph 85 LC Nordhorn Hannover 19. 05.
4:31,12 Hausendor f, Dani el 79 VfL O denburg Del menhor st 05. 07.
4:31,79 Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Hannover 19. 05.
4:32,12 Breeck, Christian 58 SC Melle 03 Hanmbur g 23. 06.
4: 32,50 G rmann, Dirk 65 SC Herringhausen Hannover 19. 05.
4: 32,86 Onken, Hei nz- Hel mut 87 VfL Germnia Leer Osnabr tck 03. 06.
4: 35, 36 Sonnenberg, Sergej 84 OTB Osnabruck W | hel mshaven 16. 09.
4: 35,92 Schnei dewi nd, Uwe 66 DSC Ol denburg Del menhor st 05. 07.
4:37,19 Fuchs, Christian 85 SV Friedrichsfehn Osnabr tck 06. 05.
4: 37,8 Freese, Mathi as 86 TuS Weener W | hel nshaven 26. 09.
4: 38, 23 Pesel mann, Nicol ai 83 OTB Osnabr lick Osnabr tick 06. 05.
4: 40, 31 Schnetger, Patrick 87 SV Friedrichsfehn Ver den 19. 05.

1 Meile

Rekord : 4:16, 34 Mausner, Frank 65 LC Del menhor st 1993
4: 43,58 Pohl, Ulrich 66 OSC Damme Br emen 25. 08.
4: 46,0 Waschkau, Jan 77 VfL Germnia Leer Enden 21. 09.
4:48, 42 Scheiter, Sebasti an 80 LG Osnabriick Osnabr tck 03.07.
4:49,4 Kol | er, Tammo 87 TuS Weener Enmden 21. 09.
5:01,1 Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Emden 21.09.
5:02,1 De Jonge, Stefan 76 TuS Weene Emden 21. 09.
5:06, 4 Har ms, Stephan 70 Emder Laufgenei nschaft Enden 21. 09.
5:17,2 Schmeddi ng, Domi ni k 66 Emder Laufgenmeinschaft Emden 21. 09.
5:21,4 Frerichs, Manfred 58 Emder Laufgenei nschaft Enden 21. 09.
5:37,8 Pannenborg, O af 70 TuS Of en Bad Zwi schenahn 05. 10.
5:38,08 Budde, Thorsten 73 TV Hude Br emen 25. 08.
5:39, 3 Dietz, Ralf 52 Emder Laufgenei nschaft Enden 21. 09.
5:50,5 Bosel er, Jiurgen 60 TuS Of en Bad Zwi schenahn 05. 10.
5:55,5 Raabe, Vol ker 52 TuS Of en Enmden 21. 09.
6:01, 4 Har ms, Andreas 61 TuS Ofen Bad Zwi schenahn 05. 10.
6:14,1 Si emers, Hermann 56 Emder Laufgeneinschaft Emden 21. 09.
6: 26,0 Schol z, Alfred 53 Emder Laufgenei nschaft Emden 21. 09.

3000 m Lauf

Rekord : 8:01,69 Schlangen, Carsten 80 SV Uni on Meppen 2005
8:39,0 Wol | herr, Maik 85 LG Osnabriick Mel | e 23. 05.
8:56, 3 I mmega, Stephan 84 SC Dunum Aurich 13. 07.
8:59,12 Keil, Axel 82 SC Melle 03 M nden 20. 06.
9:14, 62 Assmann, | ngo 79 SC Melle 03 M nden 20. 06.
9:33,0 Fl eBner, Her mann 74 Emder Laufgeneinschaft Aurich 13.07.
9: 34, 60 Schumann, Ti no 85 DSC Ol denburg Ol denburg 16. 07.
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10:
10:

10:
10:
10:
10:
10:
10:
10:
10:
10:
10:

5000 m Lauf

140, 36
142,80

03,1
05, 3

08,7
09, 24
12,3
16, 25
16, 59
19, 98
22,43
22,7
26, 3
35, 98

Rekord

15:
15:
15:
15:
16
16:
16:
16:
16:
16:

16:
16:
16:
16:
16:
17:
17:
17
17:
17:

19, 85
33,91
44, 90
56, 63

101,31

13,10
19,3

27,96
28,79
29,73

37,4
38,18
42,52
46, 0
55, 52
00, 91
01, 32

102,72

05, 63
15, 41

Pohl, Ul rich
Knapphei de, Mark
Freese, Mathi as

Kl us- Brauner, M chael

WIillms, WIko
Schnei dewi nd, Uwe
De Jonge, Stefan
Ul brich, Horst
Breeck, Christian
Reents, Jirgen
Hol | ander, Karsten
Meyer, Arnt

Poppen, Jan

Zi rkl ewski, Markus

14: 04,0

Gerold
St ephan
I ngo

Har t ger,
| rmega,
Assmann,
Keil, Axel

I hl e, Norman

St ei nke, Peter

W egmann, Siebo
Grigat, Hol ger
Sonnenber g, Andrej
Schm dt, Joérn

Waschkau,
Maschi g, M chael
Wbl zen, Gerd
Hausendor f, Dani el
Knapphei de, Mark

Di rksen, Jens

Schr 6éder, Hendrik
Karsch, Dr. M chael
Oppenborn, Stefan
Schnetger, Patrick

Jan

10. 000 m Lauf

Rekord

31:
33:
34
34:
35:
35:
35:
35
35:
36:

36:
36:
36:
37:
37:
37:
38:

58, 40
15,72

149,10

58,9
18,9
28,50
41, 3

147, 2

59,0
24,16

51,74
57,0
59,9
11,0
26,1
27,4
13,1

66
79
86
71

75
66
76
55
58
71
86
70
82
86

Hut macher,

80
84
79
82
80
70
79
73
83
84

77
77
83
79
79
85
85
57
78
87

29: 22,92 Diettrich,

I mmega,
Assmann,
I hle,
Oppenborn
Mihl enbrock, Wl fried
Knapphei de, Mark
Maschi g, M chael
Dirksen, Jens
Lammers, Joachim
Hausendor f, Dani el

St ephan

I ngo
Nor man
St ef an

Schr éder, Hendri k
Wegmann, Heinz-Josef
Kei |l , Axel

Jurrens, Harry
Landherr, Manfred
Schmeddi ng, Chri stoph
Wei nberg, Norbert

84
79
80
78
75
79
77
85
60
79

85
64
82
57
64
63
61

Georg

OSC Dame
LG Osnabriick
TuS Weener
TV Norden

SC Dunum

DSC Ol denburg
TuS Weene

LC Del menhor st

SC Melle 03

LG W | hel nshaven
VfL Germani a Leer
SV Evenkanp

TG W esnoor

LG W | hel mnshaven

Urich 46

LC Nordhorn

SC Dunum

SC Melle 03

SC Melle 03

DSC Ol denburg

TV Norden

SC Dunum

VfL Germani a Leer
OTB Osnabr tick

DSC Ol denburg

VfL Germani a Leer
LG W | hel mnshaven
VfL Germani a Leer
VfL O denburg

LG Osnabriick

VfL Germani a Leer
SV Friedrichsfehn
SC Herringhausen
VfL Germani a Leer
SV Friedrichsfehn

SC Dunum

SC Melle 03

DSC Ol denburg
VfL Germani a Leer

Lauf-Gem Ostfriesland

LG Osnabriick

LG W | hel mnshaven
VfL Germani a Leer
TG W esnmoor

VfL O denburg

SV Friedrichsfehn

SV Grin-Wei 3 Dersum
SC Melle 03

Ender Lauf gemei nschaft
TG W esnoor

MTV Aurich

LG W | hel nshaven

4

Gar bsen
M nden
Leer

Auri ch

Aurich

Ol denburg
Aurich

St uhr

Sal zgitter

Ol denburg

Gar bsen

Léni ngen
Aurich

W | hel mshaven

Hannover
Braunschwei g
Braunschwei g
Bor ghol zhausen
Braunschwei g
Hannover
Aurich

Dor pen
Hannover
Osnabr tck

Leer

Del menhor st
Osnabr iick
Hanmbur g

M nden
Papenburg
Ver den
Hannover
Papenburg
Ver den

70 LG W | hel nshaven

Al feld

M nden

Al feld

War si ngsfehn
War si ngsf ehn
M nden
Schortens
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
Al feld

Del menhor st
Dor pen

Dor pen

Emden

War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
Schortens

01.
20.
28.
13.

13.
29.
13.
30.
10.
29.
28.
06.
13.
05.

19.
30.
30.
10.
30.
19.
15.
13.
19.
03.

08.
05.
03.
07.
11.
28.
19.
19.
28.
19.

22.
01.
22.
29.
29.
01.
12.
29.
29.
. 04.

22

24.
07.
14.
04.
29.
29.
12.

05.
06.
04.
07.

07.
08.
07.
05.
06.
08.
07.
06.
07.
05.

1976

05.
06.
06.
08.
06.
05.
06.
05.
05.
06.

09.
08.
06.
06.
07.
09.
05.
05.
09.
05.

1994

04.
08.
04.
08.
08.
08.
06.
08.
08.

08.
10.
04.
11.
08.
08.
06.



38:13,3 Duwel i ng, Carsten 74 SV Eintr. Neuenkirchen Dorpen 14.04.
38: 29,3 Par k, Harm 53 TuS Weene War si ngsfehn 29. 08.
38: 36, 9 Reents, Jirgen 71 LG W I hel mshaven Schortens 12. 06.

1 Stunde Lauf

Rekord :19.082 Hut macher, Ul rich 46 VfL Lingen 1976
18. 370 I rmega, Stephan 84 SC Dunum Enmden 04.11.
17. 070 Groenhagen, Achim 68 SC Dunum Emden 04.11.
16. 235 Wegmann, Heinz-Josef 64 SV Grin-Wei 3 Dersum Dor pen 07.10.
15.714 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgeneinschaft Schortens 12. 06.
15. 620 Wei nberg, Norbert 61 LG W I hel nshaven Schort ens 12. 06.
15. 265 Aver mann, Jorg 66 SC Herringhausen Osnabr tck 20. 06.
15. 258 Knobl auch, Al fred 61 LG W I hel nshaven Schortens 12. 06.
15. 105 Par k, Harm 53 TuS Weene Enden 04. 11.
15. 004 Burunaci k, Saet 65 BV Garrel Mol ber gen 09. 09.
14.949 I gel brink, Hans Peter 63 TV Georgsmarienhitte Osnabr Gick 20. 06.
14.815 Raabe, Lukas 90 TuS Of en Schortens 12. 06.
14.680 Henze, Wbl f gang 50 SV Ger mani a Hel nst edt Schortens 12. 06.
14.580 Vol kert, Hermann 58 Hei dmihl er FC Schortens 12. 06.
14.578 West er kamp, Martin 68 SC Melle 03 Osnabr tck 20. 06.
14. 510 Busse, Peter 65 Emder Laufgenmei nschaft Enden 04. 11.
14. 505 lckert, Oliver 67 TV Georgsmarienhitte Osnabr tick 20. 06.
14. 440 Romanowski, Arnold 46 Lauf-Gem Ostfriesland Emden 04. 11.
14. 359 Seifert, Jiurgen 58 SC Mell e 03 Osnabr tck 20. 06.
14. 262 Haskanp, Dr. Cl emens 55 VfL Kloster Oesede Osnabr tick 20. 06.
14. 261 Dreyer, Rolf 63 LG Papenbur g/ Aschendorf Borger 31. 08.
10 km Lauf
Rekord : 30: 30 Paetzke, Christoph 83 DSC Ol denburg 2005
31: 24 | rmega, Stephan 84 SC Dunum Hanmbur g 09. 09.
31: 54 Hartger, Gerold 80 LC Nordhorn Li ngen 12. 05.
32: 17 Wol | herr, Maik 85 LG Osnabriick Neuenki rchen 18. 05.
32: 21 Bruns, Thonmas 78 SV Uni on Meppen Li ngen 12. 05.
32: 35 Otting, Thomas 87 SV Concordia Ensbiren Mannhei m 15. 09.
32:59 Mil st egen, Joérg 79 LC Nordhorn Nor dhorn 08. 09.
33: 17 W egmann, Siebo 79 SC Dunum Hambur g 09. 09.
33: 23 St ei nke, Peter 70 TV Norden Nor den 21. 04.
33: 36 Groenhagen, Achim 68 SC Dunum Hambur g 09. 09.
33: 40 Grigat, Hol ger 73 VfL Germania Leer Nor den 21. 04.
33: 46 Domni ck, Chri stoph 85 LC Nordhorn Nor dhor n 08. 09.
33: 50 Kéni g, Tamm 77 1. TC O denburg Of en 03.10.
33:53 Assmann, | ngo 79 SC Melle 03 Li ngen 12. 05.
34: 06 Waschkau, Jan 77 VfL Germani a Leer Of en 03. 10.
34: 25 Nowak, Jens 71 1. TC O denburg Ol denburg 21.10.
34: 31 Fl eBner, Hermann 74 Enmder Laufgemeinschaft Upjever 24.08.
34: 32 Schm dt, Joérn 84 DSC Ol denburg Nor den 21. 04.
34: 43 Forster, Tim Henning 76 LC Nordhorn Nor dhor n 08. 09.
34: 45 Radke, Andreas 69 1. TC O denburg Mos| esf ehn 12. 05.
34: 45 Schwengel s, Stefan 69 TuS Westerl oy Garrel 15. 09.

10 km Lauf Mannschaft
Rekord : 1:36: 25 DSC O denburg 2004
1:38:17 SC Dunum Hanmbur g 09. 09.

| mmega, S. 84 -31:24; Wegmann, S. 79 -33:17
Groenhagen, A. 68 -33:36



1:39:03 LC Nordhorn Nor dhorn 08. 09.
Hartger, G. 80 -32:18; Milstegen, J. 79 -32:59
Domi ck, C. 85 -33:46
1:43:45 VfL Germania Leer Nor den 21. 04.
Grigat, H. 73 -33:40; Wl zen, G 83 -34:46
Oppenborn, S. 78 -35:19
1:45:12 1. TC O denburg "Di e Baren" Of en 03. 10.
Kdni g, 77 -33:50; Theil mann, 79 -35:02
Eilers, 69 -36:20
1:48: 40 Team Laufrausch Of en 03.10.
Frerichs, A. 59 -35:47; Diser, B. 73 -35:47
Karczmarzyk, M 72 -37:06
1:48:47 TuS Bersenbrick Neuenki rchen 18. 05.
Theis, H. 66 -35:53; Vogt, C. 74 -36:14
Meyer, H. 67 -36:40
1:49: 25 TSG Hatten- Sandkrug Of en 03. 10.
Tycner, H. 70 -36:09; Pistoor, T. 70 -36:23
Temm ng, W 65 -36:53
1:49: 46 TV Norden Enmden 02. 06.
Stei nke, P. 70 -35:27; Klus-Brauner, M 71 -35:55
Siebelts, A 67 -38:24
1:50: 08 LG W | hel nshaven Of en 03.10.
Maschig, M 77 -35:27; Reents, J. 71 -37:11
Pirschel, M 78 -37:30
1:52: 45 TuS Haren Har en 20. 07.
Wessels, T. 86 -36:17; Gerdel mann, D. 79 -38:13
Achter, G 66 -38:15
100 km Lauf
Rekord 7:01: 09 Bandelt, Jurgen 51 LG O denburg 1987
11:52:58 Li egmann, Giinter 55 TV Georgsmari enhitte Bi el / SUI 13. 06.
Hal bmar at honl auf
Rekord 1: 07: 00 Valentin, Jorg 62 TV Norden 1994
1:08: 33 Bruns, Thonmas 78 SV Union Meppen Léni ngen 23. 06.
1:09:12 I mmega, Stephan 84 SC Dunum Neuenki rchen 13. 10.
1:11:03 Bucchioni, Nico 74 VfL Loningen Ldni ngen 23. 06.
1:11:07 Hartger, Gerold 80 LC Nordhorn Neuenkirchen 13. 10.
1:12:28 Eckstein, Klaus 67 LC Nordhorn Ldni ngen 23. 06.
1:12: 35 Mil st egen, Joérg 79 LC Nordhorn Neuenkirchen 13. 10.
1:14:32 Groenhagen, Achim 68 SC Dunum Neuenkirchen 13. 10.
1:14: 44 Assmann, |ngo 79 SC Melle 03 Ldni ngen 23. 06.
1:15:01 Amt, Joérg 68 SG Bad Bent heim Ldni ngen 23. 06.
1:17:06 Schwengel s, Stefan 69 TuS Westerl oy Neuenkirchen 13. 10.
1:17:07 Grabowsky, Kl aus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus Neuenkirchen 13.10.
1:17:17 Grigat, Hol ger 73 VfL Germania Leer Dunum 31. 03.
1:17: 22 Thei s, Hol ger 66 TuS Bersenbriick Neuenki rchen 13.10.
1: 17: 46 Heyen, M chael 69 LG W I hel mshaven Schort ens 15. 04.
1:17: 49 Forster, Tim Henning 76 LC Nordhorn Spel l e 17.08.
1:18:08 Radke, Andreas 69 1. TC O denburg W | hel mshaven 20. 05.
1:18:09 Fl eBner, Her mann 74 Emder Laufgeneinschaft Dunum 31. 03.
1:18:42 W egmann, Siebo 79 SC Dunum Dunum 31.03.
1:19: 07 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgeneinschaft Dunum 31. 03.
1:19:08 Schwi etert, Dani el 77 LG W | hel mshaven Bad Li ebenzell 02. 09.



Hal bmar at honl auf Mannschaft

Rekord 3:38:37 LG W I hel mshaven
3:46: 00 SC Dunum Neuenki rchen
Gr oenhagen, 68 -1:14:32; Imega, S. 84 -1:09:12
Wllms, W 73 -1:22:16
3:58:00 VfL Germani a Leer Dunum
Grigat, H 73 -1:17:17; Oppenborn, S. 78 -1:20:06
Wl zen, G. 83 -1:20:37
3:59: 36 TuS Bersenbriick Neuenki rchen
Meyer, H. 67 -1:22:38; Theis, H 66 -1:17:22
Vogt, C. 74 -1:19:36
4:01: 11 Ender Lauf gemei nschaft Dunum
Jirrens, H. 57 -1:19:07; FleBner, H 74 -1:18:09
Schmeddi ng, D. 66 -1:23:55
4:05:19 LG W | hel mnshaven Schortens
Heyen, M 69 -1:17:46; Hryziuk, A. 59 -1:20:04
Schwi etert, D. 77 -1:27:29
4: 05: 54 TV Georgsmarienhiutte Neuenkirchen
lckert, O 67 -1:19:58; lgelbrink, H 63 -1:21:15
Lei mkihler, J. 65 -1:24:41
4:10: 06 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and Dunum
Sanders, A. 61 -1:21:47; Ludwigs, H 67 -1:23:44
FaBhauer, A. 68 -1:24:35
4:14:08 SC Melle 03 Neuenki rchen
Breeck, C. 58 -1:22:44; Last, 67 -1:26: 36
Seifert, 58 -1:24:48
4:14: 39 LG W | hel nshaven |1 Neuenki rchen
Hans, J. 87 -1:25:14; Henze, F. 52 -1:26:19
Reents, J. 71 -1:23:06
4:17: 38 VfL Kl oster Oesede Neuenki rchen
Li cher, 68 -1:23:41; Sperfeld, 71 -1:30:29
Wtte, 83 -1:23:28
Mar at honl auf
Rekor d 2:19:44 Ol esch, Hart nut 54 Hei dmihl er FC
2:28:07 Bruns, Thomas 78 SV Union Meppen Hanbur g
2:35:59 St ei nke, Peter 70 TV Norden Ant al ya/ TUR
2:39:21 Assmann, | ngo 79 SC Melle 03 Kol n
2:40: 03 Heyen, M chael 69 LG W I hel mshaven Hanmbur g
2:45: 28 Anmt, JoOrg 68 SG Bad Bent heim Enschede/ NED
2:47:02 Nyhui s, ElI mar 70 OSC Danme Berlin
2:47: 29 Taube, Ralf 69 VfL Germnia Leer Hanmbur g
2:48:53 Karsch, Dr. M chael 57 SC Herringhausen Hambur g
2:51:22 Henpen, Ansgar 80 TV Georgsmarienhiutte Berlin
2:52:10 Vogt, Christian 74 TuS Bersenbriick Frankfurt
2:52:39 Lackmann, Andreas 70 LG Osnabriick Hanmbur g
2:53:31 Hryzi uk, Andreas 59 LG W | hel mshaven W | hel mshaven
2:53: 41 Aver mann, Joérg 66 Bl au-Wei 3 Hol | age Hanmburg
2:53:51 Lammers, Joachim 60 TG W esnoor Berlin
2:54:14 Ri ngering, Onno 68 Ender Laufgemeinschaft Koln
2:54: 25 Forster, Tim Henning 76 LC Nordhorn Kol n
2:54:53 Schmeddi ng, Domi ni k 66 Emder Laufgeneinschaft Minchen
2:54:56 Schapker, Egbert 73 SV Evenkanp Brenmen
2:55:12 Seel, Jirgen 62 Bl exer TB Hanmbur g
2:55: 25 Lakeberg, Jirgen 58 TSG Hatten- Sandkrug Brenmen
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31.

13.

31.

15.

13.

31.

13.

13.

13.

29.
18.
07.
29.
22.
30.
29.
29.
30.
28.

29.
20.
29.
30.
07.
07.
14.
30.
29.
30.

1994

. 10.

03.

10.

03.

04.

10.

03.

10.

10.

10.

1986

04.
03.
10.
04.
04.
09.
04.
04.
09.
10.

04.
05.
04.
09.
10.
10.
10.
09.
04.
09.



Mar at honl auf Mannschaft

Rekor d 7:20: 05 Heidmihl er FC
9:21: 38 LC Del menhor st Hannover
Fi scher, T. 59 -3:04:28; Meyer, D. 63 -3:06:55
Bl ei ker, D. 53 -3:10:15
9:45: 11 LG W | hel mnshaven W | hel mshaven
Hryziuk, A. 59 -2:53:31; Knoblauch, A 61 -3:03:52
Eskuchen, R. 44 -3:47:48
10: 07: 27 Emder Laufgeneinschaft St einfurt
Schmeddi ng, D. 66 -2:58:59; Dietz, R 52 -3:31:01
Bokker, H. 62 -3:37:27
110 m Hirden 1.067m
Rekor d 14,22 Miller, Frank 68 TV Norden
15,21 +1,8 Pasenau, Maximli an 84 TV Norden Vaterstetten
15,29 +1,0 Peselmann, Nicol ai 83 OTB Osnabriick Osnabr iick
15,47 +1,8 Kiter, Stefan 85 TV Norden Vaterstetten
15,50 -0,5 zur Loye, Rainer 88 SV Friedrichsfehn Ver den
15,51 40,0 Karn, Julien 86 TV Norden Vat erstetten
15,55 +0,2 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden Hannover
15,87 -0,5 To6njes, Manuel 83 SV Friedrichsfehn Ver den
16,37 +0,6 Thielecke-Klei, Paul 86 TV Norden Osnabr tick
16,42 +0,6 Gerlee, Sascha 75 OTB Osnabrlick Osnabr tck
16,80 +0,0 Kost, Dani el 80 OTB Osnabrlick Hannover
17,48 -0,2 Dickebohm Johannes 85 OTB Osnabr lick Hannover
18,19 +2,0 Fuchs, Christian 85 SV Friedrichsfehn Osnabr lick
19,09 -0,9 Striber, Heiko 66 OTB Osnabriick Hannover
19,47 -0,3 Handschuch, Sebastian 85 SV Friedrichsfehn Ver den
400 m Hirden 0.914m
Rekord 51,54 Lescow, Kilian 66 OTB Osnabrlick
54,72 Toénj es, Manuel 83 SV Friedrichsfehn Zeven
55, 25 Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabriick Zittau
55, 96 Heemsoth, Tim 86 SV Friedrichsfehn Kol n
56, 69 Lescow, Kilian 66 OTB Osnabriick Hannover
57, 84 Karn, Julien 86 TV Norden Gar bsen
60, 04 Rott ger, Stephan 87 LG Osnabriick Papenburg
60, 79 Pesel mann, Ni col ai 83 OTB Osnabruck Jyvéaskyl a/ FI' N
63, 23 Nolte, Gerald 63 OTB Osnabriick Hannover
63,53 Thomsen, Axel 77 TV Norden Hannover
69, 32 Striber, Heiko 66 OTB Osnabriick Jyvaskyl a/ FI N
3000 m Hi ndernis
Rekor d 8: 50,8 Kepp, Norbert 48
9: 00, 27 Wol | herr, Maik 85 LG Osnabriick Hannover
9:37,52 Scheiter, Sebastian 80 LG Osnabrick Kéni gsWiust er hausen
9:53,72 Keil, Axel 82 SC Melle 03 Papenburg
10: 28, 18 Schr 6der, Hendrik 85 SV Friedrichsfehn Braunschwei g
10: 47, 37 Breeck, Christian 58 SC Melle 03 Ri cci one/ | TA
11: 43,51 Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabriick Jyvaskyl a/ FI N
11: 50, 22 Kanne, Cl emens 65 TuS Gi |l dehaus Papenburg
11:54, 13 Striber, Heiko 66 OTB Osnabriick Jyvaskyl a/ FI N
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06.
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4 x 100 m St affel

21

21

19

19

19

03.

10.

23.

13.

Rekor d : 41,33 TV Norden
41, 33 TV Norden | Erfurt
Thi el ecke-Klei, P. 86; André, S. 86; Eilers, S. 89; Gol denstein,
41,75 LG Osnabriick Erfurt
Jochmann, P. 90; Gruber, T. 84; Schnieders, F. 84; Rottger
44,07 TV Norden Hannover
Pfingsten, P. 78; Goldenstein, C. 88; Scheutwi nkel, W 89; Pasenau
44, 40 OTB Osnabr lick Hannover
Gerlee, S. 75; Peselmann, N. 83; Krake, B. 82; Tute, M 88
44,43 SV Friedrichsfehn Ver den
Schul ze, T. 88; Tonjes, M 83; zur Loye, R 88; Beintken, J.
45, 11 TuS Bl au-Wei B Lohne Osnabr lck
Kanpers, C. 87; Buf3, |I. 89; Riesenbeck, D. 86; Lesch, J. 86
45,77 SG Grafschaft/ OTB Osnabrlick Sal zgitter
Tute, H. 61; Deppe, G. 64; Lescow, K. 66; Tute, K. 65
45, 96 LG Osnabriick I1 Osnabr iick
Qi nnaka, D. 86; Fink, W 87; Wachhorst, P. 86; Jaschke, A. 88
46, 64 SC Osterbrock Dor pen
Amar o, . 89; Schulte, R 73; Beimer, . 85; Hensch, . 89
46, 78 DSC Ol denburg Winst or f

Burmei ster, C. 82; Nitschke, C. 84; Jabbarov, Z. 81; Hill ebrecht,

4 x 400 m St affel

Rekor d : 3:10,20 TV Norden

3:16, 18 LG Osnabr lick Erfurt
Wachhorst, P. 86; Gruber, T. 84; Schnieders, F. 84; Ro&ttger

3:30,2 OTB Osnabrick Nor dhorn
Hol | mann, M 88; Kost, D. 80; Peselmann, N. 83; Gerlee, S. 75

3:35,9 TuS Gi | dehaus Nor dhor n
Pehrs, F. 89; Heckmann, . 87; Kanne, C. 65; Hardt, S. 87

3 x 1000 m St affel

Rekord : 7:34,4 LG W I hel mshaven

7:53,75 VfL Gernmani a Leer Al feld
Onken, H. 87; Wechmann, S. 88; Onken, J. 88

8:21, 49 SG OTB Osna./Herringh./Holl age Al feld
Tute, H. 61; Tute, M 88; Wlhelm, M 74

8:55,1 SG OTB Osna./Herringh./Hollage I Nor dhor n
Kindling, T. 68; Gotz, M 72; Domnick, C. 85

8:57,6 VfL O denburg Nor dhorn
Behrens, S. 87; Frohle, C. 85; Asche, J. 88

9:16, 8 SV Evenkamp Léni ngen
Meyer , . ; Schéapker, . ; Hol t haus,

9:29,8 LG W | hel nshaven W | hel mshaven
Mei nen, S. 89; Weinberg, N. 61; Reents, J. 71

9:47, 6 BV Garr el Ldni ngen
W ese, L. 55; Schafer, M 64; Dicke, F. 70

9: 50,9 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and Moor husen
Hinrichs, A. 64; Ibeling, F. 66; Ludwigs, H 67

9:59,6 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and Moor husen
FaRBhauer, A. 68; Broer, . 70; Sanders, A. 61

10: 14,5 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesland Moor husen

Tjarks, E. 54; JanBen, S. 55; Kruse, F. 56

23.

M

22

28

28
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22.

28.

28.

23.

12.

23.

07.

07.

07.
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. 07.
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. 07.

. 05.

M 84

. 05.

. 05.

07.

06.

09.

05.

09.
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. 04.

. 04.
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. 04.
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04.
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05.

09.

09.
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O ympi sche Staffel

Rekord 3:33,80 LG Osnabrick 2005
4:15,3 Bl au- Wei B Hol | age Schortens 25. 03.
Schr éder, M 87; Czech, H. 88; Kohne, 89; Bode, C. 89
Schweden- St af f el
Rekor d 1: 57,21 LG Enstal Doérpen 2004
2:09, 3 VfL O denburg W | hel nshaven 12. 09.
Frohle, C. 85; Hillebrand, H. 89; Hess, A. 86; Kopnick, H. 86
2:11,0 TuS Bl au-Wei B Lohne Lohne 29. 09.
Kanpers, C. 87; Buf3, |I. 89; Riesenbeck, D. 86; Lesch, J. 86
5 x 10 km St aff el
Rekord 2:50:34 LG O denburg 1995
2:55:42 LC Nordhorn Rhei ne 01. 09.
Mil st egen, J. 79; Hartger, G 80
Domni ck, C. 85; FoOrster, T. 76
Kindling, T. 68
3:21:19 Team Laufrausch Ol denburg 01. 07.
Karczmarzyk, M 72; Luhmann, T. 64
Hei nzel, D. 63; Diuser, B. 73
Kliem . 58
3:21: 40 VfL O denburg Ol denburg 01. 07.
Jaspert, H. 60; Frohle, C. 85
Mei ncke, M 68; Hausendorf, D. 79
Asche, J. 88
3:36: 07 ViL O denburg Ol denburg 01. 07.
Mohnsame, K. 43; Ortwi g, K. 47
Meyer, W 46; Ostendorf, M 43
Schm dt, G 46
3:36: 22 VfL O denburg Ol denburg 01. 07.
Lambertus, D. 63; Fuchs, P. 54
De Buhr, 51; Schubert, G. 48
Behrens, S. 87
3:37: 41 TuS Of en Ol denburg 01. 07.
Ni emdl | er, 69; Boseler, J. 60
Pannenbor g, 70; Harnms, A. 61
U ferts, A 66
10 km Str. - Gehen
Rekord 43:52 Miller, Carlo 67 Adel heider TV 1986
63: 49 Lersch, Heiko 39 SV Brake Regensburg 18. 05.
Hochsprung
Rekord 2,22 Wegmann, Rainer 70 DJK Fuchtel -Vechta 1990
2,00 Kiter, Stefan 85 TV Norden Osnabr iick 03. 06.
2,00 Thi el ecke- Kl ei, Paul 86 TV Norden Hannover 16. 06.
1, 96 Pesel mann, Nicol ai 83 OTB Osnabriick Hannover 05. 05.
1,95 Hiller, Jan 73 LG O denburg Del menhor st 05. 08.
1,93 Pasenau, Maximlian 84 TV Norden Hannover 19. 05.
1,91 Tj arks, Enno 86 VfL Germania Leer Osnabr tick 03. 06.
1, 85 Vol ger, Hel ge 86 SV Friedrichsfehn Ver den 19. 05.

10



1,80
1,80
1,77

, 72

Branschei dt, Fredrik
Pfingsten, Patrick
Gerl ee, Sascha

Di ckebohm Johannes

St abhochsprung

Rekord

4,60
4,40
4,40
4,40
4,20
4,00
4,00
3,90
3,80
3, 60

3,40
3,20
3,10
2,70
2,00
1,80

Wei t sprung
Rekord

94 +1,4
89 +0,0
80 +0,1
78

66 -0,8
54 +0,0
51 +0, 3
,48 +0,8
, 47 *
,41 -0,5

DO OO O OO OO,

37 +0,0
36 +0, 3
28
20 -1,5
14
13 +1,2
11 +0,0
10 +0,0
, 07
91

o OoOOoOoOOoO OO O O

83
78
75

85

Bur mei ster, Christian 82
Hil |l ebrecht, Martin 61
Zander, Robert 68
Jurjens, Jann-Erik 86
Schr 6der, Markus 87
Kost, Dani el 80
Robi n, Al exander 81
Gi essel mann, Bernd 68
Cordes, Dr. Harald 53
Mil I er, Christoph 64
5,10 Miller, Frank
Sonnenber g, Sergej 84
Pesel mann, Nicol ai 83
Hi Il ebrecht, Martin 61
Kiter, Stefan 85
Pasenau, Maxim i an 84
Pfingsten, Patrick 78
Tebben, Vol ker 79
Kost, Dani el 80
Fuchs, Christian 85
Thi el ecke-Kl ei, Paul 86
Karn, Julien 86
Di ckebohm Johannes 85

Striber, Heiko 66
Gerl|l ee, Sascha 75
Wol terink, Johann 42
Foel | ger, Friedhelm 37

7,74 Heide, Thorsten
Pesel mann, Nicol ai 83
Karn, Julien 86
Thi el ecke-Kl ei, Paul 86
Jabbarov, Ziya 81
Pfingsten, Patrick 78
Kit er, Stefan 85
Branschei dt, Fredrik 83
Knabe, Wbl fgang 59
Hess, Adham 86
Sonnenberg, Sergej 84
Pasenau, Maxim | i an 84
ROt t ger, Stephan 87
Caspers, Tim 87
Ni t schke, Cl aas 84
Schul te, Ral ph 73
Gerl ee, Sascha 75
Kost, Dani el 80
Bei nt ken, Jens 81
Tj arks, Enno 86
Ri esenbeck, Davi d 86

OTB Osnabr tick
TV Norden
OTB Osnabr tick

OTB Osnabrick

DSC Ol denburg

DSC Ol denburg

TV Nor den

TuS Eintracht Hinte
Bl au- Wei B Hol | age
OTB Osnabr tick

SV Friedrichsfehn
Fortuna W rdum

LG Ol denburg

LC Nordhorn

68 TV Norden

OTB Osnabr lick

OTB Osnabrick

DSC Ol denburg

TV Norden

TV Norden

TV Norden

TV Norden

OTB Osnabrick

SV Friedrichsfehn
TV Norden

TV Norden

OTB Osnabr tick

OTB Osnabr lick
OTB Osnabr lick
Fortuna W rdum
VfL Germani a Leer

69 Del menhorster

OTB Osnabr tick
TV Norden
TV Norden
DSC Ol denburg
TV Norden
TV Norden
OTB Osnabrick
OSC Dame
VfL O denburg
OTB Osnabr tick

TV Norden

LG Osnabriick

VfL O denburg

DSC Ol denburg

SC Osterbrock

OTB Osnabrick

OTB Osnabrick

SV Friedrichsfehn
VfL Germani a Leer
TuS Bl au-Wei B Lohne

11

Hannover
Hannover
Osnabr iick

Osnabr iick
Winst or f
Winst or f
Hannover
Papenburg
Ber senbr iick
Hannover
Ver den

Del menhor st
Hanmbur g

Nor dhor n

Hannover
Hannover
Braunschwei g
Vat erstetten
Vat erstetten
Hannover
Hannover
Osnabr iick
Zeven
Hannover

Vat erstetten
Hannover
Hannover
Jyvaskyl a/ FI N
Leer

Leer

TV

Osnabr tick

Bl ankenburg
Hannover

Del menhor st
Osnabr tick

Gar bsen

W | hel mshaven
Bad Oeynhausen
W | hel nshaven
W | hel nshaven

Hannover
Papenburg
Nor denham
Winst or f
Dor pen
Osnabr iick
Osnabr iick
Ver den

Dor pen
Lohne

19.
16.
05.

03.
23.
23.
19.
28.
13.
16.
19.
05.
23.

13.

19.
17.
01.
09.
17.
19.
19.
05.
27.
. 06.

17

09.
19.
17.
25.
28.
28.

05.
11.
16.
05.
03.
01.
16.
16.
16.
16.

16.
28.
25.
23.
13.
05.
05.
19.
17.
15.

05.
06.
05.

06.
09.
09.
05.
09.
04.
06.
05.
08.
06.

07.

1996

05.
06.
07.
09.
06.
05.
05.
05.
05.

09.
05.
06.
08.
04.
04.

1991

05.
05.
06.
07.
06.
05.
09.
06.
09.
09.

06.
09.
08.
09.
05.
05.
05.
05.
08.
09.



Dr ei sprung
Rekord

14, 33
14,00
13, 46
13, 29
12, 89
12, 23
11,78
11, 68
11, 60
11, 14

-0,6
+0,0
+0,1
+0,0

+0, 0

+0, 6

10, 53
10, 24
9,78
8,61

+0, 7

+0,0

Kugel st oss
Rekord

14, 81
14, 65
14, 37
14,09
13,72
12, 95
12,90
12, 84
12, 47
12, 22

12,21
12, 20
12, 14
11,90
11, 89
11, 80
11,77
11,76
11,75
11, 68

16,49 Miller, Frank
Knabe, Wbl fgang 59
Branschei dt, Fredrik 83
Thi el ecke- Kl ei, Paul 86
Kiter, Stefan 85
Pesel mann, Nicol ai 83
Mil [ er, Christoph 64
Kanne, Cl emens 65
Gerl|l ee, Sascha 75
Tj arks, Enno 86
Decker, Alf 67
Fuchs, Christian 85
Striber, Heiko 66
Schr éder, Markus 87
Kol bow, Hans-Jiirgen 44

7. 26kg

18, 14 Steinberg,
| senecker, Rol and
Frahling, Heiko
Schaa, W I ko

Pesel mann, Ni col ai
Garde, Ulrich
Pfingsten, Patrick
Ki eras, Giint her

Medi ng, Al exander
Pasenau, Maximlian
Regner, Mat hi as

Pahl ,
Kit er,

Ral f

St ef an
Zander, Robert
Gel l'i nk, Hol ger
Rabenstein, Jens
Mil | er, Mathi as
Kost, Dani el

Thi el ecke-Kl ei ,
Arjes, M chael
Logemann, Bernd

Paul

Di skuswurf 2 kg

Rekord

50, 03
45, 26
44, 05
42, 95
41, 01
40, 99
40, 00
39, 55
38, 93
38,10

37,76
37,69
37,39

57,24 |senecker,

| senecker, Rol and
Frahling, Heiko
Pfingsten, Patrick
Micher, Dennis
Pesel mann, Ni col ai
Schaa, W I ko
Micher, M chael
Kiter, Stefan

Ki eras, Glnt her

Di ckebohm Johannes

Pahl , Ral f
Medi ng, Al exander
Mensi ng, Axel

Ewal d

72
72
82
83
64
78
61
72
84
76

68
85
68
70
78
80
80
86
71
60

Rol

72
72
78
80
83
82
54
85
61
85

68
72
67

68 TV Norden

OSC Dame

OTB Osnabrick

TV Norden

TV Norden

OTB Osnabrick

LC Nordhorn

TuS Gi | dehaus
OTB Osnabr tick

VfL Germani a Leer
LG Ol denburg

SV Friedrichsfehn
OTB Osnabr lick

Bl au- Wei B Hol | age
MTV Auri ch

TSV Langeoog
SV Geor gshei
SV Geor gshei
OTB Osnabr lick
LG Gander kesee
TV Norden

TV Rit enbrock
MTV Auri ch

TV Nor den

SV Dornum

LG Enst al
TV Norden
TV Norden
LC Nordhorn

TV Norden

TV Norden

OTB Osnabr tick

TV Norden

MTV Auri ch

LG Gander kesee

Dor pen

and 72 TV Norden
TSV Langeoog
SV Georgshei
TV Nor den

SV Georgshei
OTB Osnabr lick
SV Geor gshei
SV Geor gshei
TV Norden

TV Rit enbrock
OTB Osnabrick

LG Enmst al
MTV Auri ch
LC Nordhorn

12

Dor pen

42 LG Osnabriick

Ri cci one/ I TA
Papenburg
Hannover
Hannover
Friedrichsfehn
Hannover

Nor dhor n
Friedrichsfehn
Leer

Hanmbur g

Friedrichsfehn
Jyvaskyl a/ FI N
Schortens
Papenburg

Br emen

Mar i enhaf e
Dor pen
Jyvaskyl a/ FI' N
Huchti ng

Vat erstetten
Del menhor st
Hol t | and
Huchti ng

Mar i enhaf e

Del menhor st
Vaterstetten
Hannover

Del menhor st
Hannover
Hannover
Osnabr tick
Hannover
Meppen
Gander kesee

Wehdel
Hanmbur g
Osnabr iick

W rdum

W | hel nshaven
Hol t | and

W rdum
Vaterstetten
Meppen

Osnabr iick

Grol3 Hesepe
Hol t I and
Sal zgitter

09.
28.
19.
19.

21

19.
11.
21.
08.
24.

21.
26.
28.
28.

02.
11.
17.
25.
29.
08.
05.
07.
29.
09.

05.
08.
19.
05.
19.
19.
05.
16.
28.
06.

28.
23.
03.

14

16.
15.
14.
09.
28.
03.

14

07.
10.

1989

09.
09.
05.
05.
. 04.
05.
05.
04.
09.
06.

04.
08.
03.
09.

1972

06.
07.
08.
08.
04.
09.
08.
06.
04.
05.

08.
09.
05.
08.
05.
05.
05.
06.
04.
10.

2002

04.
06.
06.
. 04.
09.
09.
04.
09.
04.
06.

. 04.
06.
06.



36, 75
36, 59
36, 46
35,92
35,92
34, 82
34,62

Mil | er, Frank
Sonnenber g, Sergej
Gel l'i nk, Hol ger
Arjes, M chael
Pasenau, Maximlian
Tebben, Vol ker

Thi el ecke-Kl ei, Paul

Hammer wur f 7. 26kg

Rekor d

44, 46
42,94
40, 52
40, 41
38,19
37,54
36, 10
35, 02
34, 63
34, 63

34,13
33,11
32,63
31,70
29,73
29,14
27,14
26, 45
24,74
24,60

65, 66

Ki eras, Glnt her
Pahl, Ral f
Kremer, Stefan
Krone, Ul rich
Medi ng, Al exander
Garde, Ulrich
WIllms, Eberhard
Suel mann, Gerd
Nagel , Uwe

Wl ke, Ralf

Stroot, M chael
Mil | er, Mat hi as
Arjes, M chael
Nagel , Hans-Joachim
Thomas, Peter

Kuhr, Harald

Stol p, Robin

Eilers, Ralf
Dittrich, Arne

Gr inder, Heinz

Speerwurf 800 g

Rekor d

62, 25
59, 95
56, 54
55, 31
53, 68
53,13
52, 81
52,70
52,11
51, 60

51, 43
51, 17
49,72
49, 45
48, 74
48, 32
48, 10
47, 45
45, 61
45, 28

71, 64

Ber gmann, Sven

Bi eck, Marcus

Pesel mann, Nicol a
Straufl, Matthias
Pasenau, Maximli an
Schaa, W ko

Sur mann, Manfred
Mil | er, Frank

Di ckebohm Johannes
Logemann, Bernd

Robin, Oiver

Kit er, Stefan
Robi n, Al exander
Pfingsten, Patrick
Sonnenber g, Sergej
Gerl ee, Sascha
Stol p, Robin
Garde, Ulrich
Bei nt ken, Jens
Kost, Dani el

68
84
70
71
84
79
86

Meyer, Askol d

61
68
86
71
72
64
51
70
66
65

87
80
71
59
55
65
87
65
89
86

Bi eck, Marcus

83
69
83
71
84
82
65
68
85
60

79
85
81
78
84
75
87
64
81
80

TV Norden

OTB Osnabr tick
LC Nordhorn
MTV Auri ch

TV Norden

TV Norden

TV Norden

Hannover

W | hel mnshaven
Del menhor st
Meppen

Osnabr iick
Hannover
Hannover

60 LG Bersenbriick/ Engter

TV Rt enbrock

LG Enstal Dorpen
TV Rt enbrock

SC Osterbrock
MTV Aurich

LG Gander kesee
MTV Aurich

TV Rit enbrock

Bl exer TB

TuS Bersenbriick

TV Rit enbrock
TV Norden
MTV Auri ch
Bl exer TB
OTB Osnabr tick
SC Osterbrock
OTB Osnabr tick
TV Norden
TV Norden
TV Rit enbrock

69 TV Norden

SV Georgshei
TV Norden

OTB Osnabrick
OTB Osnabrick
TV Norden

SV Geor gshei
LG Ol denburg
TV Norden

OTB Osnabrick
LG Gander kesee

SV Friedrichsfehn
TV Norden

SV Friedrichsfehn
TV Norden

OTB Osnabr lick

OTB Osnabrick

OTB Osnabrick

LG Gander kesee

SV Friedrichsfehn
OTB Osnabr tick

13

Del menhor st
Del menhor st
Gro3 hesepe
Sal zgitter
Hol t | and
Gander kesee
W rdum

Del menhor st
Nor denham
Del menhor st

Gro3 hesepe
Hannover
Meppen

Nor denham
Hannover
Grol3 Hesepe
Hannover
Hannover
Hannover
Hol t | and

Leer

Hanmbur g

W | hel mshaven
Hannover
Hannover

Kol n

Sal zgitter
Hannover
Osnabr iick

Sal zgitter

Ver den

Vat erstetten
Ver den
Vaterstetten
W | hel mshaven
Osnabr iick
Osnabr iick
Hanmbur g

Friedrichsfehn

Hannover

19.
16.
05.
28.
03.
19.
17.

05.
09.
06.
10.
07.
06.
03.
05.
30.
09.

06.
19.
28.
14.
19.
14.
19.
19.
19.
21.

28.
24.
16.
19.
17.
17.
10.
19.
22.
10.

19.
09.
19.
09.
16.
05.
24.
24.
23.
17.

05.
09.
08.
04.
06.
05.
06.

1982

08.
09.
10.
06.
06.
10.
10.
08.
06.
09.

10.
05.
04.
04.
05.
04.
05.
05.
05.
04.

1995

04.
06.
09.
05.
06.
01.
06.
05.
05.
06.

05.
09.
05.
09.
09.
05.
03.
06.
05.
06.



Gewi cht swur f

Rekord 13,78 Kieras, Glnther 61 TV RiUtenbrock

12,99 Ki eras, Giinther 61 TV Rltenbrock Bad Oeynhausen

12, 46 Pahl , Ralf 68 LG Emstal Dorpen Meppen

12, 30 Krone, Ulrich 71 SC Osterbrock Meppen

12, 23 Medi ng, Al exander 72 MTV Aurich Meppen

12, 17 Kremer, Stefan 86 TV Rt enbrock Gro3 hesepe

11, 65 Arjes, M chael 71 MTV Aurich Meppen

10, 59 Suel mann, Gerd 70 TV Ritenbrock Bad Oeynhausen

9, 80 Stroot, M chael 87 TV Rt enbrock Gro3 hesepe

9, 30 Kuhr, Harald 65 SC Osterbrock Meppen

7,55 Runde, Stephan 80 LG Emstal Dorpen Grol hesepe

Funf kanpf

Rekord 4,013 Mil | er, Frank 68 TV Norden

3.572 Pesel mann, Nicol ai 83 OTB Osnabriick W | hel mshaven
6,87(+0.1)-56,54-23,19(+1.9)-41,01-4:44,71

3.167 Sonnenber g, Sergej 84 OTB Osnabriick W | hel mshaven
6,41(-0.5)-48,74-24,90(+1.9)-36,59-4: 35, 36

2.911 Branschei dt, Fredrik 83 OTB Osnabriick W | hel nshaven
6,51(+0. 3)-45,20-25,01(+1.9)-29, 85-4:48, 69

2.627 Tonj es, Manuel 83 SV Friedrichsfehn W | hel nshaven
5,77(+0.0)-33,30-24,03(+1.9)-28,25-4:49, 14

2.578 Ni t schke, Cl aas 84 DSC Ol denburg W | hel nshaven
5,91(+0.0)-45,13-24,25(+1.9)-29,34-5:35,70

2.479 Bei nt ken, Jens 81 SV Friedrichsfehn W | hel nshaven
5,96(-0.5)-43,82-24,71(+1.9)-31, 00-5:54, 16

2.472 Knabe, Wbl fgang 59 OSC Damme Bad Oeynhausen
6,48-37,61-25, 68-27,50-5: 28, 88

2. 467 Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabr iick W | hel mshaven
5,99(-0.4)-43,75-24,29(+1.9)-28,11-5:53, 35

2.447 Hess, Adham 86 VfL Ol denburg W | hel nshaven
6,47(-1.1)-27,33-23,60(+1.9)-22,67-5:21, 30

2.387 Hi I | ebrand, Hauke 89 VfL Ol denburg W | hel nshaven
5,98(+0.2)-24,69-24,26(+1.9)-20,06-4:46, 91

2.313 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede Bad Oeynhausen
5,32-35, 44-26, 14- 28,21-5:01,72

2. 257 Caspers, Tim 87 VfL O denburg W | hel mshaven
5,95(-0.4)-38,35-26,42(+1.9)-26, 40-5: 34, 44

2.216 Ri esenbeck, David 86 TuS Bl au-Wei B Lohne Lohne
5,91-28,28-23,7-17,65-5:20, 3

2.197 Frohl e, Carsten 85 VfL O denburg W | hel nshaven
5,07(+0.0)-33,58-26,79(+1.9)-24,50-4: 48,01

2.191 Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn W | hel nshaven
5,79(-1.9)-42,89-26,88(-1.6)-28,28-5:56, 96

1. 955 Kanpers, Christian 87 TuS Bl au-Wei B Lohne Lohne
5,52-18,42-24,0-18, 25-5: 26,1

1.914 Si egl, Al exander 65 TV Di nkl age Lohne
5,42-35,27-27,1-25,44-5:57, 2

1.896 Johanni nk, Hart nut 70 LC Nordhorn W | hel nshaven
4,65(-2.0)-38,52-27,77(-0.4)-29,65-5:49,79

1.857 Caspers, Jan 84 VfL O denburg W | hel mshaven
4,94(-0.1)-35,85-28,46(+1.9)-26,07-5: 36,15

1.834 Seel horst, Gerhard 59 OSC Damme W | hel mshaven
4,87(+2.2)-32,01-27,15(+1.1)-25,02-5:41,58

14

28.
18.
28.
28.
06.
28.
28.
06.
28.
06.

16

16.

16.

16.

16.

16.

16.

16.

16.

16.

16.

16.

15.

16.

16.

15.

15.

16.

16.

16.

2005
07.
08.
04.
04.
10.
04.
07.
10.
04.
10.

1989

. 09.

09.

09.

09.

09.

09.

06.

09.

09.

09.

06.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.



Fanf kanpf Mannschaft

Rekor d 11. 062 TV Norden
9. 650 OTB Osnabr tick W | hel mnshaven
Pesel mann, N. 83 -3.572; Sonnenberg, S. 84 -3.167
Branscheidt, F. 83 -2.911
7.091 VfL O denburg W | hel mshaven
Hess, A. 86 -2.447; Hillebrand, H 89 -2.387
Caspers, T. 87 -2.257
5.920 LC Nordhorn W | hel nshaven
Mil ler, C. 64 -2.191; Johannink, H. 70 -1.896
Gellink, H 70 -1.833
5.783 OSC Danmme Bad Oeynhausen
Knabe, W 59 -2.472; Seelhorst, G 59 -1.696
Kuk, . 66 -1.615
Zehnkanmpf
Rekor d 8. 256 Mil | er, Frank 68 TV Norden
7.274 Pesel mann, Ni col ai 83 OTB Osnabriick Osnabr lck
11,34(+0.9)-6,94(+1.4)-13,78-1,95-52,11
15,29(+1.0)-39, 75-4,20-54,67-4: 38, 23
6.743 Thi el ecke-Kl ei, Paul 86 TV Norden Hannover
10,88(+0.2)-6,80(+0.1)-11, 76-2, 00-50, 24
16,45(-0.2)-34,62-3,60-44,84-4: 48,52
6.723 Kiter, Stefan 85 TV Norden Vaterstetten
11,78(+0.0)-6,52(-0.9)-12, 20-1, 94-53, 44
15,47(+1.8)-39,55-4,40-51,17-5: 08, 95
6. 600 Pasenau, Maximlian 84 TV Norden Vat erstetten
11, 49(+0.0)-6,23(+0.5)-12,26-1,91-52, 65
15,21(+1.8)-35,68-4,20-50,97-5:12,74
6.473 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden Vat erstetten
11,86(+0.0)-6,43(-0.4)-12,95-1,79-54, 12
15,90(+0.7)-42,75-4,00-49, 45-5: 04, 80
5.608 Kost, Dani el 80 OTB Osnabriick Hannover
12,10(-0.1)-5,88(+0.7)-11,38-1,72-54,70
16, 88(-0.3)-30,02-3,60-45, 28-5:02, 37
5.471 Di ckebohm Johannes 85 OTB Osnabriick Hannover
12,39(+0.2)-5,73(+1.2)-11,18-1,72-56,77
17,48(-0.2)-35,19-3,10-51,91-4:56,72
5.148 Fuchs, Christian 85 SV Friedrichsfehn Osnabr iick
12,22(+1.6)-5,25(+1.2)-9,61-1,59-55,00
18, 19(+2.0)-26, 26-3,50-44,91-4: 37, 19
5.119 Karn, Julien 86 TV Norden Vat erstetten
11,61(+0.0)-6,22*-9,13-0.L.-51, 84
15,51(+0.0)-25,93-3,40-36, 73-4: 59, 65
4,320 Striber, Heiko 66 OTB Osnabriick Hannover

13,13(+1.1)-5, 33(+0.0)-8, 24- 1, 60-57, 99
19, 09(-0.9) - 24, 76- 3, 10- 29, 57- 4: 47, 06

Zehnkampf Mannschaft

Rekord 22.107 TV Norden

19. 838 TV Norden Vaterstetten
Thi el ecke-Klei, P. 86 -6.515; Pasenau, M 84 -6.600
Kiter, S. 85 -6.723

18. 159 OTB Osnabr tick Hannover

Pesel mann, N. 83 -7.080; Kost, D. 80 -5.608
Di ckebohm J. 85 -5.471

15

1989

16. 09.

16. 09.

16. 09.

16. 06.

1990

05. 05/
06. 05.

16. 06/
17. 06.

08. 09/
09. 09.

08. 09/
09. 09.

08. 09/
09. 09.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

05. 05/
06. 05.

08. 09/
09. 09.

16. 06/
17. 06.

1990

08. 09/
09. 09.

16. 06/
17. 06.



Wer f er - FUnf kanmpf

Giint her

61 TV Rt enbrock

12, 78-38,93-42, 29- 36, 26-12, 84

72 MTV Aurich

12, 23-36, 30-36, 68-42,59-12, 23

68 LG Enst al

11,57-35,74-40,56-36, 38-12, 32

71 MTV Aurich

11, 75-35,92-32,63-44,40-11, 65

86 TV Ritenbrock

10, 21- 26, 28- 40, 52- 28, 82-12, 17

71 SC Osterbrock

10, 06- 28, 97- 39, 26- 28, 38-11, 86

70 TV Rt enbrock

10, 50- 32, 55- 34, 45-34, 34-9, 90

87 TV Rt enbrock

80 LG Enst al

Rekor d 2.974 Ki er as,

2.847 Ki eras, Glnt her

2.725 Medi ng, Al exander

2.653 Pahl, Ralf

2.617 Arjes, M chael

2.268 Kremer, Stefan

2.266 Krone, Ulrich

2.260 Suel mann, Gerd

1.860 Stroot, M chael
9,41-27,25-34,13-18, 49-9, 80

1.530 Runde, Stephan
9,43-20,73-19,47-29,59-7,55

1.468 Kuhr, Harald

65 SC Osterbrock

7,42-19,21-27,62-19,49-9, 30

Bartschat, Katrin

TV Rit enbrock

86 -2.268; Kuhnke, G 42 -2.090

81 LG O denburg

84 OTB Osnabr lick
87 STV Bar Rel

85 DSC Ol denburg
87 OTB Osnabriick
87 OTB Osnabriick
64 Hei dmihler FC
84 DSC Ol denburg
72 LG Osnabriick

86 LG Papenbur g/ Aschendorf

87 SV Friedrichsfehn

83 OTB Osnabriick
86 DSC Ol denburg

70 LG Gander kesee

86 OTB Osnabriick
87 OTB Osnabr lick
69 LG Osnabriick

87 SG Essen- Garthe- Mol bgn.
85 Fortuna W rdum

Wer f er - Funf kampf Mannschaft
Rekord 6.218

6.218 TV Rit enbrock

Kremer, S.
Stroot, M 87 -1.860
Frauen

100 m Lauf

Rekor d 11,75

12,39 -0,4 Pflug, Birte
12,63 +0,0 Bruning, Meike
12,4 MaalR, Marei ke
12,80 +0,0 Ebeling, Eva
12,81 +1,6 Marchel, Sybille
12,85 +1,7 Moldrzyk, Natalie
13,02 +1,9 Fieger, Birgitta
13,04 +1,6 Stieglitz, Rieke
13, 04 Gr 6ne, Corinne
13,05 +1,2 Krause, Ruth
13,06 +0,0 Heensoth, Sina
13,15 +0,0 Jurak, Jennifer
13,34 +0,4 Wollstein, Rony
13,38 +1,1 Garde, Diana
13,44 +1,6 Uglova, Ellina
13,46 +1,7 Detnmer, Christina
13,50 Suhl i ng, Dagmar
13, 3 Ni emann, W ebke
13,3 +1,6 ElIIRel, Sandra
13,55 +1,2 Wahrheit, Manuel a

79 DSC Ol denburg

16

Dor pen

Dor pen

70 LG Del menhor

61 TV Riutenbrock

Meppen

Meppen

Bad Oeynhausen
Meppen

Gr o3 hesepe
Grol hesepe
Meppen

Gro3 hesepe
Gro3 hesepe

Meppen

Grol hesepe

st/ Di ephol z

| mmenhausen
Osnabr tick

Mol ber gen

Ver den

Osnabr iick
Osnabr iick
Zittau

Osnabr tick

Bad Oeynhausen
Ol denburg

Del menhor st
Ver den

Hanmburg

Sal zgitter
Osnabr tck
Osnabr ick

Bad Oeynhausen
Mol ber gen
Enden

Ol denburg

28

28.

28.

28.

06.

06.

18.

06.

06.

28.

06

25.
03.
09.
19.
03.
03.
07.
03.
16.
16.

24.
19.
06.
10.
03.
03.
16.
09.
23.
16.

2005

. 04.

04.

07.

04.

10.

10.

08.

10.

10.

04.

2007

. 10.

1990

07.
06.
09.
05.
06.
06.
07.
06.
06.
07.

08.
05.
05.
06.
06.
06.
06.
09.
09.
07.



200 m Lauf

Rekor d

25,69 +0,9
25,95 -1,5
26,21 +0,0
26,24 +0,5
26,65 +0,9
26,66 +0,
26,67 +1,
26,78 +0,
26,79 +0,
27,07 +0,

a1

0 O Ol

27,16 +0,
27,23 -0,
27,26 +1,
27,95 -0,
28,37 +0,4
28,41 +1,
29,00 +1,
29,12 +1,
29,26 +1,
29,40 +0,

w~NN O

o U1 Oo1Two

400 m Lauf

Rekord

57,16
58, 49
59, 64
65, 64
67, 35

800 m Lauf

Rekor d

110, 26
116, 92
117,16
121,94
123,73
126, 23
126,72
126, 80
127,54
127,55

NNDNNNNDNNDNDDNDDN

127, 80
1 29, 34
137,52
139,94
141, 88
146, 96
147, 38
148, 0

149, 95
: 53,66

NDNNNDNNDNDNDNDDN

23,85 Krug, Corinna
Marchel , Sybille 87
Pflug, Birte 81
MaalR, Marei ke 87
Bruni ng, Meike 84
Gr 6ne, Corinne 72
Mol drzyk, Natalie 87
Heenmsot h, Sina 87
Stieglitz, Rieke 84
Kr ause, Ruth 86
Al pen, Svenja 84
Wbl | stein, Romy 86
Fi eger, Birgitta 64
Kuhl mann, Sar ah 77
Det mer, Christina 87
Garde, Di ana 70
Aden, Carnmen 87
Brauni sch, Silvia 59
Langst enkanp, Henrieke 87
Ni emann, W ebke 87
Pet er sen, Mai ke 85

52,92 Rieger, Silvia
Kuhl mann, Sar ah 77
Gr 6ne, Corinne 72
Marchel , Sybille 87
Schl eut ker, Jessica 87
Garde, Di ana 70

2: 01,29 Bens, Monika
Schwennen, Cornelia 87
Kuhl mann, Sar ah 77
Gr éne, Corinne 72
Mar chel , Sybille 87
Koop, Annette 58
Heemsot h, Sina 87
Wol | stein, Romy 86
Al pen, Svenja 84
Bruni ng, Meike 84
Rei nmol d, Yvonne 79
Aden, Carnmen 87
Leffers, Inga 87
Pet er sen, Mai ke 85
Horn, Jeannette 70
Suhl i ng, Dagmar 69
Wer ner, Veronika 58
Harmel i ng, Marita 55
Horig, Silvia 62
Kr ause, Ruth 86
Garde, Di ana 70

64

OTB Osnabrick

LG Ol denburg

STV Bar Rel

OTB Osnabr ick

LG Osnabriick

OTB Osnabr lick

SV Friedrichsfehn
DSC Ol denburg

LG Papenbur g/ Aschendor f

DSC Ol denburg

DSC Ol denburg
Hei dmihl er FC
LG Osnabriick
OTB Osnabrick
LG Gander kesee
LG Osnabriick
LG Gander kesee
OTB Osnabr tick

SG Essen- Gart he- Mol bgn

DSC Ol denburg

70 TuS Eintracht

LG Osnabriick
LG Osnabriick
OTB Osnabrick
OTB Osnabrick
LG Gander kesee

66

SV Concordi a Ensbiiren

LG Osnabriick
LG Osnabriick
OTB Osnabrick
LG Enstal Doérpen
SV Friedrichsfehn
DSC Ol denburg
DSC Ol denburg
OTB Osnabrick
DSC Ol denburg

LG Osnabriick

DSC Ol denburg
DSC Ol denburg

LG W | hel mnshaven
LG Osnabriick

TuS Of en

SV Quitt Ankum
LG W | hel nshaven

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Gander kesee

17

Braunschwei g
I mmenhausen
Papenburg
Braunschwei g
Ri cci one/ I TA
Braunschwei g
Osnabr iick
Zeven
Hannover
Hannover

Hannover
Zittau
Zittau

Ver den

Sal zgitter
Osnabr iick
Ol denburg
Osnabr tick
Osnabr lick
Hannover

Hi nt e

Zittau
Ri cci one/ I TA
Ver den
Ver den
Hanmbur g

Lever kusen
Hanbur g

Ri cci one/ I TA
Ver den

Ri cci one/ | TA
Hannover
Hannover

Ver den

Ver den

Ver den

Osnabr tick

Del menhor st
Hannover

Ol denburg

Bad Oeynhausen
Ol denburg

Del menhor st

Bad Zwi schenahn
Osnabr tick

Bad Oeynhausen

01.
26.
28.
01.
10.
01.
05.
27.
16.
16.

16.
08.
08.
19.
10.
05.
16.
05.
05.
16.

07.
14.
19.
19.
24.

10.
23.
09.
19.
09.
17.
17.
19.
19.
19.

03.
28.
17.
16.
16.
16.
24.
05.
06.
16.

1981

07.
07.
09.
07.
09.
07.
05.
05.
06.
06.

06.
07.
07.
05.
06.
05.
07.
05.
05.
06.

1994

07.
09.
05.
05.
06.

1983

08.
06.
09.
05.
09.
06.
06.
05.
05.
05.

06.
06.
06.
07.
06.
07.
08.
10.
05.
06.



1000 m Lauf

Rekor d

oo bh bW

1500 m Lauf

141, 8
104,75
1 28,0
: 58,3
.00, 2
116, 3
1 25,9

Rekord

o oror oo o

127,79
: 00, 96
: 07,80
110, 05
110, 26
140, 08
1 50,1

1 Meile

Rekor d

O© 00O ~N~NO OO

3000 m Lauf

: 15,9
:21,0
149,0
:09,0
1 52,4
43,0
149, 8
115, 4

Rekord

10:

10

12

12:
12:
12:
12:
13:
14
15:

09, 20

143, 21
10:
11:
11:
11:
11:
11:
11:

53,79
08, 29
10, 10
21, 47
39, 98
50,7
59, 86

102, 66

09, 51
10, 06
21,8
28,7
07, 25
27,2
26, 2

2:40,66 Bruns, Anne
Wer ner, Veronika 58
De Groot, Karen 87
Ohl ebusch, Birgit 71
West ermann, Sina 87
Gartner, Maike 87
Jacobi, Hiske 81
Cordes, M chael a 79

4: 09,12 Bruns, Anne
Schwennen, Cornelia 87
Koop, Annette 58
Kuhl mann, Sar ah 77
Bokern, Kristina 86
Gr 6ne, Corinne 72
Horn, Jeannette 70
Horig, Silvia 62

74 TV Meppen

TuS Of en

LG Gander kesee
LG Gander kesee
LG Gander kesee
LG Gander kesee
LG Gander kesee
LG Gander kesee

74 TV Meppen

SV Concordi a Ensbiiren
LG Enstal Dorpen

LG Osnabriick

ViL O denburg

LG Osnabriick

LG W | hel nshaven

LG W | hel mnshaven

Bad Zwi schenahn
Gottingen
Gander kesee
Gander kesee
Gander kesee
Gander kesee
Gander kesee

Kassel

Ri cci one/ I TA
Bad Oeynhausen
Zeven

M nden

Del menhor st

W | hel mshaven

4:51,59 Mol ler, M chaela 73 SV Holtensia Holte
Horig, Silvia 62 LG W I hel mshaven Bad Zwi schenahn
Wer ner, Veronika 58 TuS Of en Bad Zwi schenahn
Schang, Silvia 67 TuS Of en Bad Zwi schenahn
Meyer, Beate 67 Emder Laufgeneinschaft Emden
Voss, Kathe 54 Emder Laufgeneinschaft Emden
Jacobs, Manuel a 61 Ender Laufgemeinschaft Emden
KeRl er, Geertje 52 Ender Laufgenmeinschaft Enmden
Leel i ng, Barbara 65 Emder Laufgeneinschaft Emden

9:18,45 Breit, Elisabeth 64 LG O denburg
Bokern, Kristina 86 VfL O denburg Ol denburg
Kl ostermann, Waltraud 60 TV Norden Dor t mund
Rei nmol d, Yvonne 79 DSC Ol denburg Ver den
Karsch, Jutta 61 SC Herringhausen Ver den
Urner, Maren 84 LG Osnabriick M nden
Hof f mann, Kathrin 85 DSC Ol denburg Ver den
Kuhl mann, Sar ah 77 LG Osnabrick Tel gte
Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgeneinschaft Aurich
Schul z, Manuel a 70 LG W | hel nshaven W | hel nshaven
Wer ner, Veroni ka 58 TuS Of en W | hel mshaven
Horig, Silvia 62 LG W I hel mshaven W | hel nshaven
Harnmel ing, Marita 55 SV Quitt Ankum Hanmbur g
Horn, Jeannette 70 LG W | hel mshaven Aurich
Cabrera-Otten, Vidina 70 TuS Zetel Aurich
Mei er - Wegert, Claudia 67 SC Herringhausen Ver den
Bri nkmann, Hei ke 57 TuS Enstekerfeld Ldni ngen
Wllerts, Elfriede 36 LG W I hel nshaven Aurich

18

05.
30.
28.
28.
28.
28.
28.

06.
14.
28.
26.
01.
05.
26.

05.
05.
05.
21.
21.
21.

21

21.

16.
03.
19.
19.
20.
19.
24.
13.
05.
05.

05.
23.
13.
13.
19.
06.
13.

1994

10.
06.
09.
09.
09.
09.
09.

1995

06.
09.
05.
05.
08.
08.
09.

1997

10.
10.
10.
09.
09.
09.
. 09.
09.

1986

07.
06.
05.
05.
06.
05.
08.
07.
05.
05.

05.
06.
07.
07.
05.
06.
07.



5000 m Lauf

Rekor d 16: 12,07 Bruns, Anne
16: 55, 55 Bokern, Kristina 86
17:52, 90 W1l Il cox-Heidne, Victor 73
18: 25, 18 Kl ost ermann, Waltraud 60
19:12, 22 Urner, Maren 84
19:17,58 Hof f mann, Kathrin 85
19:48, 6 Hoogestraat, Sonja 76
20: 19, 56 Gr 6ne, Corinne 72
20: 20, 09 Beyer, Antonia 66
20: 31, 86 Harmel i ng, Marita 55
20: 52, 38 Libbers, Claudia 66
20: 58, 40 Horig, Silvia 62
21:08, 49 Wer ner, Veronika 58
21: 36,18 Pel ka, Andrea 61
22: 03,3 Bl eumer, Marie-Luise 63
22:33,5 Ei chi nger, Anke 63
23:21, 24 Rohner, Judith 63
23:33,5 Beckmann, Hil degard 61
23:44,9 Bruns, Jana 69
23:49, 3 Schulte, Rita 62
24: 52,4 Al de, Hil degard 50

10. 000 m Lauf

Rekor d 34: 00,37 Hel mch, Jutta 61 OTB Osnabr
37:51, 87 Bokern, Kristina 86 VfL O denburg

41: 02,5 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgeneinschaft
41: 25,3 MaaRR, Al nmuth 66 Lauf-Gem Ostfriesland
42:41,75 Hof f mann, Kathrin 85 DSC Ol denburg

44: 16, 28 Harmel i ng, Marita 55 SV Quitt Ankum

44: 22,50 Horig, Silvia 62 LG W | hel nshaven

44: 49,0 St epanowi cz, Marion 58 LG W I hel mshaven
44:52,1 Wer ner, Veroni ka 58 TuS Of en

45:52, 94 Pel ka, Andrea 61 LC Del menhor st

47: 44,9 Rohner, Judith 63 TuS Ofen

47: 47, 88 Ei chi nger, Anke 63 SV Lemwerder

47:52,7 St ei nke, Hil de 45 SV Concordi a Neernoor
49: 52,4 Avi no, Marion 68 Emder Laufgeneinschaft
50: 13,7 Schnei der, Christine 48 Enmder Laufgemeinschaft
51: 36, 6 Schang, Silvia 67 TuS Of en

52: 45, 8 Pl unp, Susanne 60 Hei dmihl er FC

53:57, 8 Engel barts, Foline 49 Enmder Laufgemeinschaft
54: 40,7 Wllerts, Elfriede 36 LG W I hel nshaven

1 Stunde Lauf

Rekord 15. 680 Bussmann, El
14. 281 Hoogestraat, Sonja 76
14.170 Beyer, Antonia 66
13.612 Wer ner, Veronika 58
13.584 Frdhl ki ng, Susanne 64
13. 400 MaaR, Al muth 66
13. 044 Pel ka, Andrea 61
12.570 Rohner, Judith 63
12. 470 Ri cke, Andrea 69
11. 946 Gardevin, Petra 75
11. 865 Mersch, Juliane 77

74 TV Meppen

VfL O denburg

LG W | hel nshaven

TV Norden

LG Osnabr ick

DSC Ol denburg

Ender Lauf gemei nschaft
LG Osnabriick

VfL Lb6ningen

SV Quitt Ankum

LAV Meppen

LG W | hel mshaven
TuS Of en

LC Del menhor st
TuS G | dehaus

SV Lemwer der

TuS Of en

VfL L6ningen

SV Nordenham
VfL L6ni ngen

VfL L6ni ngen

ke 66 OSC Damme

Ender Lauf gemei nschaft
VfL L6ningen

TuS Of en

BV Garrel

Lauf-Gem Ostfriesland
LC Del menhor st

TuS Of en

SV Lengeri ch- Handr up
BV Garr el

SV Lengeri ch- Handr up

19

Hannover

Bor ghol zhausen
Essen

Osnabr iick
Braunschwei g
Aurich

M nden
Papenburg

Del menhor st

Al feld

Del menhor st
Al feld

Del menhor st
G | dehaus
Nor denham
Al feld

Ldni ngen
Nor denham
Ldni ngen
Ldni ngen

tck

Al feld

Emden

War si ngsfehn
Al feld

Del menhor st
Del menhor st
Schortens
Schortens
Del menhor st
Schortens

Del menhor st
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
Schortens
Schortens
Aurich
Schortens

Emden

Dor pen
Schortens
Mol ber gen
Emden

Del menhor st
Schortens
Bor ger

Mol ber gen
Bor ger

25.
10.
15.
03.
30.
15.
11.
28.
05.
22.

28.
22.
05.
09.
16.
22.
06.
16.
06.
06.

22.
04.
29.
22.
24.
24.
12.
12.
24.
12.

24.
29.
29.
29.
12.
12.
28.
12.

04.
07.
12.
09.
04.
21.
12.
31.
09.
31.

1999

08.
08.
06.
06.
06.
06.
07.
09.
08.
04.

06.
04.
08.
05.
06.
04.
06.
06.
06.
06.

1986

04.
11.
08.
04.
08.
08.
06.
06.
08.
06.

08.
08.
08.
08.
06.
06.
04.
06.

2002

11.
10.
06.
09.
11.
04.
06.
08.
09.
08.



11.712 Herr mann, Doérthe 72 BV Garrel Mol ber gen
11. 440 Al de, Hil degard 50 VfL L6ningen Mol ber gen
11. 427 Schang, Silvia 67 TuS Of en Schortens
11. 400 Aust er mann, Bettina 62 LG Del menhor st/ Di ephol z Del menhor st
11. 140 Meyer, Marita 66 LG Papenbur g/ Aschendorf Bo6rger
11. 130 Bri nkmann, Frieda 60 Fortuna Logabirum Emden
11. 030 Pl ump, Susanne 60 Hei dmihl er FC Schortens
10. 810 Wllerts, Elfriede 36 LG W I hel mshaven Schortens
10. 690 Bode, Sandra 68 Hei dmihler FC Schortens
10. 680 Schmack, Steffi 71 Hei dmihl er FC Schortens
10 km Lauf
Rekor d 35: 14 Bokern, Kristina 86 VfL O denburg
35: 14 Bokern, Kristina 86 VfL O denburg Mannhei m
36: 44 W || cox-Heidne, Victor 73 LG W hel mshaven Ver smol d
38: 46 Liken, Kerstin 76 Enmder Laufgeneinschaft Norden
38: 47 Kl ost ermann, Waltraud 60 TV Norden Nor den
39: 09 Spal | ek, Christiane 65 LG W | hel mshaven Garrel
39:19 Bussmann, El ke 66 OSC Damme Minst er
39: 26 Schwennen, Cornelia 87 SV Concordi a Ensbhiiren Nor dhor n
40: 14 Kohne, Manuel a 65 LG Osnabriick Wol f enbitt el
40: 57 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgeneinschaft Garrel
41: 07 Vedder, El ke 67 SV Germani a Twi st Li ngen
41: 23 Rei nnol d, Yvonne 79 DSC Ol denburg Ol denburg
41: 50 Hart mann, |rmgard 62 TV Norden Nor den
42: 00 Frohl ki ng, Susanne 64 BV Garrel Cl oppenburg
42:10 Hof f mann, Kathrin 85 DSC Ol denburg Ol denburg
42:19 Thys, Edith 82 LC Nordhorn Nor dhorn
42: 24 MaafR, Al muth 66 Lauf-Gem Ostfriesland Upjever
42: 37 Rickbrod, Martina 87 TV Norden Emden
42: 49 Horig, Silvia 62 LG W I hel nshaven Of en
42:51 WeRl i ng, Bettina 66 TSG Hatten- Sandkrug Ol denburg
43: 09 Wer ner, Veronika 58 TuS Of en Ol denburg
10 km Lauf Mannschaft
Rekord 1:52: 11 OFV Ostercappeln
2:07:50 TV Norden Nor den
Kl ostermann, W 60 -38:47; Hartmann, |. 62 -41:50
Gronewol d, E. 67 -47:13
2:10:03 LG W | hel nshaven | W | hel nshaven
Spal l ek, C. 65 -39:34; Horig, S. 62 -44:46
St epanowi cz, M 58 -45:43
2:11:50 Ender Lauf gemei nschaft | Emden
Liken, K. 76 -40:51; Peters, A. 88 -45:10
Buur mann, A. 74 -45:49
2:16: 35 Ender Lauf gemei nschaft Nor den
Luken, K. 76 -38:46; Bakker, M 62 -47:53
Schnei der, C. 48 -49:56
2:22:04 LG W | hel nshaven Ol denburg
Wl Il cox-Heidne, V. 73 -38:52; Horn, J. 70 -45:22
Wllerts, E. 36 -57:50
2:23:20 TuS Of en Lemwer der
Werner, V. 58 -43:59; Rohner, J. 63 -46:59
Schang, S. 67 -52:22
2:25: 45 Emder Laufgeneinschaft W ttnmund
Ri ngena, M 59 -47:57; Kortylack, G 56 -48:34
Schul z, E. 57 -49:14
2:49: 20 TSG Hatten- Sandkrug Nor den
Blum S. 59 -56:26; Carl, A. 63 -56:27
l ken, S. 71 -56:27

20

09.
09.
. 06.
21.
31.
04.
12.
12.

12

12

15.
22.
21.

21

21.
21.
29.
21.
08.
24.
02.
03.
21.
01.

21.

15.

02.

21.

11.

13.

25.

21.

09.
09.

04.
08.
11.
06.
06.

. 06.
12.

06.

2007

09.
06.
04.

. 04.
15.
10.
08.
01.
15.
12.

09.
03.
09.
05.
09.
05.

10.
04.
09.
10.
09.
08.
06.
10.
10.
09.

1998

04.

09.

06.

04.

03.

07.

08.

04.



Hal bmar at honl auf

Rekor d 1:17: 53 W cox,
1:23:28 Spal | ek, Christiane
1:28:02 Kéhne, Manuel a
1:28:12 Luken, Kerstin
1:28:29 Al brecht, Nicola
1:30:29 Fel sner, Frauke
1:30: 37 Hoogestraat, Sonja
1: 33: 04 MaalR, Al muth
1: 34: 33 Fréhl ki ng, Susanne
1: 35: 06 Vedder, El ke
1: 35: 54 Horig, Silvia
1: 37:13 Mer smann, Mari a
1: 37: 44 Bl eek, Cl audi a
1:37:58 Harnmel ing, Marita
1:39: 24 Bl eumer, Marie-Luise
1:39:32 Rickbrod, Martina
1:39: 36 Kuck, Heide
1:39: 36 Wer ner, Veronika
1: 40: 20 Pi nke, Mari on
1:40: 29 Libben, Astrid
1:41: 09 Schul z, Manuel a

Hal bmar at honl auf Mannschaft

Vi ktoria

65
65
76
75
67
76
66
64
67
62

66
73
55
63
87
60
58
69
71
70

LG W | hel nshaven

LG Osnabriick

Enmder Lauf gemei nschaft
1. TC Ol denburg

OTB Osnabrick

Ender Lauf gemei nschaft
Lauf-Gem Ostfriesland
BV Garr el

SV Germani a Twi st

LG W | hel mshaven

SV Lengeri ch- Handr up
LG W I hel mshaven

SV Quitt Ankum

TuS G | dehaus

TV Norden

TuS Of en

TuS Of en

SV Eintr. Neuenkirchen

Lauf-Gem Ostfriesland
LG W | hel nshaven

73 LG W | hel nshaven

Bad Liebenzell
Neuenki rchen
Steinfurt

W | hel mshaven
Berlin

Neuenki rchen
Dunum

Léni ngen

Bawi nkel
Neuenki rchen

Ldni ngen
Neuenki rchen
Neuenki rchen
Bawi nkel
Dunum

Ldni ngen

Br emer haven
Neuenki rchen
Dunum

W | hel mshaven

Rekord 4: 04: 53 OFV Ostercappeln

4:50: 45 LG W | hel mnshaven Neuenki rchen
Arlinghaus, A. 89 -1:37:07; BIeek, 73 -1:37:44
Hoérig, S. 62 -1:35:54

4:55:51 OTB Osnabr ick Berlin
Fel sner, F. 67 -1:30:29; Hoveling, A 57 -1:42:20
Hovest - Zagretz, S. 62 -1:43:02

5:07: 46 SV Eintracht Neuenkirchen Neuenki rchen
Pi nke, M 69 -1:40:20; Reyering, S. 69 -1:43:16
Lanwert, 1. 68 -1:44:10

5:13: 37 VfL L6ningen Léni ngen
Schulte, R. 62 -1:47:45; Osterkamp, H. 62 -1:42:49
Beckmann, H. 61 -1:43:03

5:13: 50 Ender Lauf gemei nschaft Dunum
Hoogestraat, S. 76 -1:39:46; Ringena, M 59 -1:46:01
Schulz, E. 57 -1:48:03

5:40: 55 SV Eintracht Neuenkirchen |1 Neuenki rchen
Langel age, S. 70 -1:49:34; Staas, S. 61 -1:54:26
Wal dhaus, U. 72 -1:56:55

5:41:11 LG W | hel mnshaven W | hel mnshaven
Hoérig, S. 62 -1:41:09; Schulz, M 70 -1:41:09
Badt ke, |. 41 -2:18:53

5:42:53 TSG Hatten- Sandkr ug Léni ngen
Carl, A. 63 -1:41:10; Blum S. 59 -1:46:03
Vukovac, P. 59 -2:15:40

5:52: 48 Ender Laufgemei nschaft 11 Dunum
Kortylack, G 56 -1:51:02; Faust, A. 60 -1:56:00

Engel barts, F.

49 -2:05:46

21

02.
13.
17.
20.
01.
13.
24.
23.
07.
13.

23.
13.
13.
07.
31.
23.
21.
13.
31.
20.

13.

01.

13.

27.

31.

13.

20.

23.

31.

1997

09.
10.
03.
05.
04.
10.
06.
06.
04.
10.

06.
10.
10.
04.
03.
06.
07.
10.
03.
05.

1998

10.

04.

10.

10.

03.

10.

05.

06.

03.



Mar at honl auf

Rekor d

1 59:
1 09:
1 10:
11
1 13:
1 14:
1 26:
1 27:
1 30:
1 30:

WWWWWwwWwwwwN

1 32:
1 34:
. 36:
. 36:
1 37:
141
142
1 42:
142
1 46:

WWWwWwWwwWwwwww

59
31
15
30
34
53
40
31
10
43

48
43
07
36
36
59
19
33
59
19

2:44:52 Rusch,

100 m Hirden 0.840m

Rekord

15, 23
15, 96
16, 03
16, 42
17,52
17, 64
17,76
18, 19
21,04
22,31

+0, 0
+0, 1
+1,1
+1,1
+0, 5
+0, 8
+0, 8
-0,3
-0,5
+0, 8

400 m Hirden 0.762m

Rekor d

67,7
67,99
71, 4

Spal |l ek, Christiane 65
Karsch, Jutta 61
W1l Il cox-Heidne, Victor 73
Kéhne, Manuel a 65
Urner, Maren 84
Fel sner, Frauke 67
MaalR, Al muth 66
Pruhs, Brigitte 63
| ken, Sar ah 71
Keil, Kornelia 66
Kul genmeyer, Christin 78
Thys, Edith 82
Hovest - Zagretz, Sabine 62
WaBnmut h, Christine 62
Ri ngena, Marion 59
Ni ehaus, Hil degard 60
Hovel i ng, Anita 57
St epanowi cz, Marion 58
Kramer, Christina 58
Kortyl ack, Gisela 56
13,58 Rieger, Silvia
Heemsot h, Sina 87
Kr ause, Ruth 86
Wol | st ein, Romy 86
Penni ng, Christina 87
Pet er sen, Mai ke 85
Aden, Carnmen 87
Ni emann, W ebke 87
Habedank, Esther-Marie 82
Al pen, Svenja 84
Langst enkamp, Henrieke 87
54,22 Rieger, Silvia
Marchel , Sybille 87
Heensot h, Sina 87
Aden, Carnmen 86

3000 m Hi ndernis

Rekord

12: 23,

94

4 x 100 m Staffel

Rekor d

49, 83

Corinna

65 TV Cl oppenburg

LG W | hel nshaven Ldni ngen
SC Herringhausen Hanmbur g
LG W I hel mshaven Essen
LG Osnabr ick Pal ma/ ESP
LG Osnabr tick Bremen
OTB Osnabriick Hanmbur g
Lauf-Gem Ostfriesland Bremen
SV Quitt Ankum Minst er
TSG Hatten- Sandkr ug Hannover
SC Melle 03 Hanmbur g
TV Georgsmari enhitte Berlin
LC Nordhorn Ldni ngen
OTB Osnabr iick Hanburg
SV Eintr. Wefelstede Bremen
Emder Laufgemeinschaft Hanmburg
TV Bi ssendorf-Holte Hanmburg
OTB Osnabr tck Hannover
LG W | hel nshaven W | hel mshaven
OSC Danmme Berlin
Ender Laufgemei nschaft Berlin

70 TuS Eintracht Hinte
SV Friedrichsfehn Hanmbur g
LG Papenbur g/ Aschendorf Hannover
DSC Ol denburg Osnabr iick
SC Osterbrock Osnabr tck
DSC Ol denburg Ver den
LG Osnabriick Osnabr ick
SG Essen- Gart he- Mol bgn. Osnabr iick
DSC Ol denburg Ver den
DSC Ol denburg Hannover
OTB Osnabr ick Osnabr tck

70 LAC Enden
OTB Osnabriick Osnabr ick
SV Friedrichsfehn Papenburg
LG Osnabriick Osnabr ick

10: 53, 53 Kahmann, Kerstin
Hof f mann, Kathrin 85 DSC Ol denburg
47,14 LG O denburg

SG OTB Osna./Herringh./Holl age

Mol dr zyk, N.

87;

Mar chel , S.

87;
22

Det mer, C.

87;

73 OFV Ostercappeln

Braunschwei g

Osnabr tick
Br uni ng,

M 84

23.
29.
14.
21.
30.
29.
30.
09.
06.
29.

30.
23.
29.
30.
29.
29.
06.
20.
30.
30.

12.
16.
03.
03.
19.
05.
05.
19.
16.
05.

10
28
10

01

03

1987

06.
04.
10.
10.
09.
04.
09.
09.
05.
04.

09.
06.
04.
09.
04.
04.
05.
05.
09.
09.

1997

08.
06.
06.
06.
05.
05.
05.
05.
06.
05.

1998
. 05.

. 09.
. 05.

2004

. 07.

1998

. 06.



85

85

87

59

7

95

50, 37 DSC Ol denburg | Ver den
Siemer, M 89; Wllstein, R 86; Stieglitz, R. 84; Ebeling, E.
52,93 DSC Ol denburg |1 Ver den
Al pen, S. 84; Habedank, E. 82; Wahrheit, M 79; Wbllstein, S.
53, 32 SG OTB Osna./Herringh./Hollage I Ver den
Schl eut ker, 87; Krause, 88; Detmer, C. 87; Marchel, S.
55,3 LG Gander kesee Del menhor st
Hezemans, C. 64; Garde, D. 70; de Groot, |. 52; Braunisch, S.
55,4 LG Papenbur g/ Aschendorf Enden
Kral l mann, S. 78; Schmtz, M 87; Krause, R. 86; Nee, |. 88
55,5 LG Osnabr iick Osnabr tick
Hof f mnn, K. 71; Gréne, C. 72; Suhling, D. 69; Kuhlmnn, S. 7
60, 0 SG OTB Osna./Herringh./Holl age Schortens
Rol fes, M 86; Liegmann, K. 85; Schrdder, C. 85; Schee, J. 85
62,5 LG Papenbur g/ Aschendorf 11 Enden
Koch, R. 66; Strack, A. 70; Mosk, 67; Heyen, A. 61
64, 6 Fortuna W rdum Enmden
Thiele, H. 52; Lengert, 80; Gi essel mnn, M 73; ElIRel,
3 x 800 m Staffel
Rekord 6: 18, 88
8:47,8 LC Nordhorn Nor dhor n
Meyer kord, 71; Johanni nk, 78; OttowelR, S. 65
O ympi sche Staffel
Rekord 4:03,8 LG Osnabriick
5:35,6 Bl au- Wei B Hol | age Schort ens
Rol fes, M 86; Schee, J. 85; Schroéder, C. 85; Liegmann, K. 85
Schweden- St af f el
Rekord 2:39,7 LG Ganderkesee
2:50,7 Bl au- Wei B Hol | age Schort ens
Li egmann, K. 85; Rolfes, M 86; Schroder, C. 85; Schee, J. 85
Hochsprung
Rekord 1,87 W Il ken, Marlies 59 LG W | hel mnshaven
1,60 Wol | st ei n, Romy 86 DSC Ol denburg Ver den
1,54 Heemsot h, Sina 87 SV Friedrichsfehn Of en
1,52 Pet ersen, Mai ke 85 DSC Ol denburg Hannover
1,48 Suhl i ng, Dagmar 69 LG Osnabrick Bad Oeynhausen
1,47 Krause, Ruth 86 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick
1,45 Ebel i ng, Eva 85 DSC Ol denburg Ver den
1, 45 Di ekmann, Verena 87 SV Holtl and Leer
1,41 Ni emann, W ebke 87 SG Essen- Gart he- Mol bgn. Osnabriick
1,40 Marchel , Sybille 87 OTB Osnabr lick Fri edrichsfehn
1,40 Wl | stein, Sara 85 DSC Ol denburg Osnabr ick
1,40 Rot kehl, Birte 73 SC Melle 03 Sal zgitter
1,40 Al pen, Svenja 84 DSC Ol denburg Hannover
1,40 Brauni sch, Silvia 59 LG Gander kesee Bad Oeynhausen
1,40 Koch, Renate 66 LG Papenbur g/ Aschendorf Del menhor st
1,40 Pflug, Birte 81 LG O denburg Del menhor st
1,40 Jutting, Marina 85 SV Holtl and Papenburg
1, 38 Aden, Carnmen 87 LG Osnabriick Osnabr tck
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19.

19.

19.

22.

23.

18.

24.

23.

23.

28.

25.

24.

19.
03.
16.
16.
05.
19.
08.
05.
21.
03.

10.
16.
16.
05.
24.
28.
05.

05.

05.

05.

05.

09.

06.

03.

09.

09.

1985

04.

2001

03.

2006

03.

1977

05.
09.
06.
06.
05.
05.
09.
05.
04.
06.

06.
06.
06.
08.
08.
09.
05.



1, 36 Gar de, Di ana 70 LG Ganderkesee Bad Oeynhausen 16. 06.
1,35 Langst enkanp, Henrieke 87 OTB Osnabrick Osnabr tck 05. 05.
1,35 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB Nor denham 16. 06.

St abhochsprung

Rekord . 2,80 Bewarder, M chael a 74 TSG Di ssen 2000
2,50 Becker, Susanne 87 VfL Germani a Leer Gar bsen 28. 07.

Wei t sprung

Rekord . 6,48 Ganseforth, Annette 70 LG Emst al Dorpen 1989
5,43 +0,0 Wbllstein, Ronmy 86 DSC Ol denburg Hannover 17. 06.
5,42 -0,8 Krause, Ruth 86 LG Papenburg/ Aschendorf Braunschweig 30. 06.
5,28 +0,0 Pflug, Birte 81 LG Ol denburg Duder st adt 14. 06.
5,25 -0,7 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabrick Bad Oeynhausen 16. 06.
5,18 Heensot h, Sina 87 SV Friedrichsfehn Dor pen 17.08.
5,15 +0,0 Bruning, Meike 84 OTB Osnabriick Osnabr Gick 03. 06.
5,09 Garde, Di ana 70 LG Ganderkesee Del menhor st 22.05.
5,08 Penni ng, Christina 87 SC Osterbrock Dor pen 13. 05.
5,00 +0,0 Niemann, W ebke 87 SG Essen-Gart he- Mol bgn. Mol bergen 09. 09.
4,91 +1,4 Keller, Renate 61 LG Osnabriick Zittau 06. 07.
4,88 Marchel , Sybille 87 OTB Osnabr lick Friedrichsfehn 21. 04.
4,87 +1,2 Wl lstein, Sara 85 DSC Ol denburg Ver den 19. 05.
4,79 +0,2 Alpen, Svenja 84 DSC Ol denburg Hannover 17. 06.
4,71 +0,0 Wahrheit, Manuel a 79 DSC Ol denburg Osnabr tick 03. 06.
4,64 +0,5 Uglova, Ellina 86 OTB Osnabriick Ver den 19. 05.
4,62 Meyer, Anke 80 SV Enst ek Leer 08. 09.
4, 60 Gr dne, Corinne 72 LG Osnabrick Bad Oeynhausen 16. 06.
4,49 +0,2 Moldrzyk, Natalie 87 OTB Osnabriick Ver den 19. 05.
4,48 Wal t er, Regine 67 LG O denburg Fri edrichsfehn 24. 06.
4,47 +0,2 Petersen, Maike 85 DSC Ol denburg Hannover 17. 06.

Dr ei sprung

Rekord : 12,80 Linnenbaum Eva 89 TuS Neuenhaus 2007
12,80 Herbers, Maria 74 SC Osterbrock 1997

11,28 -1,5 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabriick Hanmburg 23. 06.
10,92 -1,1 Meyer, Anke 80 SV Enst ek Braunschwei g 01. 07.
10,55 -1,8 Keller, Renate 61 LG Osnabrick Zittau 07.07.
10,30 +0,0 Krause, Ruth 86 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg 28. 09.
10,30 +0,0 Penning, Christina 87 SC Osterbrock Papenburg 28. 09.
10,13 -2,3 Repking, Kirsten 67 LG Osnabriick Zittau 07.07.
10, 10 Heensot h, Sina 87 SV Friedrichsfehn Friedrichsfehn 21. 04.
9, 49 Schee, Joana 85 Bl au- Wei 3 Hol | age Schort ens 28.03.
9, 39 Mar chel , Sybille 87 OTB Osnabriick Friedrichsfehn 21. 04.
9, 38 Garde, Di ana 70 LG Gander kesee Gander kesee 24. 05.
8, 28 Rol fes, Martina 86 Bl au-Wei 3 Hol | age Schortens 28. 03.
7,68 Schr 6der, Cl audi a 85 Bl au- Wei 3 Hol | age Schortens 28. 03.

Kugel st oss 4 kg

Rekor d 15,43 Selzam Ute 73 LG Osnabriick 2001
13, 24 Rensen, Sandra 76 LG Emstal Dorpen Braunschwei g 30. 06.
12, 24 Herich, Jennifer 87 Bl au-Wei 3 Hol | age Ber senbr iick 20. 04.
12, 04 Maas, Andrea 78 SV Georgsheil Geor gshei | 29. 07.

24



12,03 Ni ers, Claudia 83
11,62 Schitte, Mel anie 81
11, 41 Suhl i ng, Dagmar 69
11, 26 Penni ng, Christina 87
11, 15 Meyer, Anke 80
11,10 Wol | st ein, Romy 86
11, 06 Engel ke, Anna Magdale 87
10, 84 Nagel , Andrea 70
10, 51 Rot kehl, Birte 73
10, 44 Heensot h, Sina 87
10, 19 Nannen, Chri stine 81
9, 64 Hof f mann, Kerstin 71
9, 64 Coors, Stefanie 82
9, 59 Heyen, Angelika 61
9, 56 Wal t er, Regine 67
9, 32 Strack, Astrid 70
9, 32 Ohl ebusch, Birgit 71
Di skuswurf 1 kg
Rekord 56,04 Galler, Dagmar
49, 98 Schitte, Mel anie 81
46, 03 Maas, Andrea 78
37, 88 Ni ers, Claudi a 83
37,79 MaalR, Marei ke 87
32, 35 Rensen, Sandra 76
32,24 Stieglitz, Rieke 84
32,15 Engel ke, Anna Magdale 87
31, 89 De Groot, Karen 87
31, 49 Penni ng, Christina 87
30, 81 Herich, Jennifer 87
30, 37 Suhl i ng, Dagmar 69
30,19 Nannen, Christine 81
29, 84 Schm dt, Antke 87
28, 30 Nagel , Andrea 70
28,19 Heemsot h, Sina 87
27, 60 Rot kehl, Birte 73
27, 06 Vi enna, Kerstin 79
26, 87 Ber ghaus, Margitta 78
25, 88 De Groot, |nge 52
25,56 Coors, Stefanie 82
Hanmerwur f 4 kg
Rekord 70,73 Bunjes, Andrea
50, 49 Nannen, Chri stine 81
42,10 Bewar der, Stephanie 74
41, 33 Nagel , Andrea 70
36, 85 Ti ben, Sylvia 76
36, 00 Suhl i ng, Dagmar 69
33,90 Neese, Birgit 66
30, 81 De Groot, |nge 52
25,99 Rot kehl, Birte 73
25, 89 Penni ng, Christina 87
22,29 Berenzen, Karina 81
19, 40 Geor gs, El ke 59

SV Grof3 Hesepe
SV Georgshei
LG Osnabriick
SC Osterbrock
SV Enst ek

DSC Ol denburg
LG Gander kesee

Bl exer TB

SC Melle 03

SV Friedrichsfehn
SV Holtl and

LG Osnabriick

ViL O denburg

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Ol denburg
LG Ol denburg
LG Gander kesee

Grol3 Hesepe

W rdum

Bad Oeynhausen
Dor pen
Braunschwei g
Hanmbur g

Del menhor st

Meppen

Sal zgitter
Osnabr tick
Hol t | and

Del menhor st
Leer

Del menhor st
Friedrichsfehn
Emden

Gander kesee

61 LG W I hel nshaven

SV Georgshei

SV Georgshei

SV CGrold Hesepe
STV Bar Rel

LG Emst al Dorpen
DSC Ol denburg

LG Gander kesee

LG Gander kesee

SC Osterbrock

Bl au- Wei B Hol | age

LG Osnabriick

SV Holtl and
Fortuna W rdum

Bl exer TB

SV Friedrichsfehn
SC Melle 03
Fortuna W rdum
VfL Germani a Leer
LG Gander kesee
VfL O denburg

76 SV Hol tl and

SV Holtl and
TSG Di ssen

Bl exer TB

TV Rt enbrock
LG Osnabriick
SV Brake

LG Gander kesee
SC Melle 03

SC Osterbrock
SV Grol3 Hesepe

Fortuna W rdum

25

Hol t | and
Geor gshei l
Gr o3 Hesepe
Hol t | and
Papenburg
Ver den
Gander kesee
Gander kesee
Osnabr lick
Osnabr iick

Sal zgitter
Hol t | and

W rdum
Hol t | and
Friedrichsfehn
Del menhor st
Emden

Leer

Huchti ng
Papenburg

Hol t | and

Di ssen

Meppen

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Nor denham
Gander kesee
Bad Oeynhausen
Gr o3 Hesepe
Gro3 hesepe

Mar i enhaf e

14.
31.
16.
13.
30.
23.
22.

28.
10.
05.
07.
05.
08.
05.
24.
23.
06.

21.
29.
14.
15.
28.
19.
24.
24.
03.
03.

10.
. 04.
03.
14.
07.
05.
23.
06.
03.
28.

21

07.
03.
28.
28.
28.
30.
06.
28.
14.
06.

18.

04.
03.
06.
05.
06.
06.
05.

04.
06.
05.
06.
08.
09.
08.
06.
09.
10.

1980

04.
07.
04.
09.
09.
05.
05.
05.
06.
06.

06.

10.
09.
01.
08.
09.
10.
10.
09.

2004

06.
10.
04.
07.
07.
06.
10.
07.
04.
10.

07.



Speerwurf 600 g

Rekor d

41, 96
41, 91
40,01
35,70
35, 32
34, 29
34, 05
33, 48
31, 84
30, 57

28,72
28, 22
26, 95
26, 28
23, 25
22,77
21, 80
21, 60
21, 57
21,10

Gewi cht swur f

Rekord
12,74
11, 14
10, 37
9, 09
8, 93
8, 55
8, 45
Funf kanpf
Rekord
3.084
2.973
2.796
2.549
2.221
2.136

1.987

48,54 Breithaupt, |
Gnoth, Kirstin 73
Suhl i ng, Dagmar 69
Meyer, Anke 80
Heemsot h, Sina 87
Rot kehl, Birte 73
Thei ssen, Mel ani e 82
De Groot, Karen 87
Nagel , Andrea 70
Coors, Stefanie 82
Wbl | stein, Romy 86
Al pen, Svenja 84
Brauer, Martina 79
Ni emann, W ebke 87
Beyer, Antonia 66
Krause, Ruth 86
Voi gt, | nke 86
De Groot, I|nge 52
Berenzen, Karina 81
Garde, Di ana 70
Pet er sen, Mai ke 85

12,78 Nagel, Andrea
Nagel , Andrea 70
Ti ben, Sylvia 76
Suhl i ng, Dagmar 69
Penni ng, Christina 87
Berenzen, Karina 81
De Groot, |nge 52
Rot kehl, Birte 73

4,254 Gabriel, Mar
Suhl i ng, Dagmar 69

13,50-1, 48-11, 41-5, 25-
Heemsot h, Sina 87

nge

TuS G | dehaus

LG Osnabriick

SV Enst ek

SV Friedrichsfehn
SC Melle 03

OTB Osnabr lick

LG Gander kesee

Bl exer TB

VfL O denburg

DSC Ol denburg

DSC Ol denburg

LG Papenbur g/ Aschendor f
SG Essen- Gart he- Mol bgn
VfL L6ningen

LG Papenbur g/ Aschendorf
TV Hude

LG Gander kesee

SV CGrold Hesepe

LG Gander kesee

DSC Ol denburg

70 Bl exer TB

Bl exer TB

TV Rit enbrock
LG Osnabriick
SC Osterbrock
SV CGroll Hesepe
LG Gander kesee
SC Melle 03

ita

LG Osnabriick
2:41, 88
SV Friedrichsfehn

13, 38(+0.8) -1, 48-9, 91-4, 92(+2. 5) - 2: 36, 95

Gr éne, Corinne 72
13,04-1,32-7,51-4,60-2
Garde, Di ana 70
13,56-1, 36-8, 80-4,88-2
Brauni sch, Silvia 59
14,22-1,40-8,31-4,01-2
Pflug, Birte 81
12,93(+0.1)-0.L.-7,62-
Mar bach, | nga 73

14,80-1,32-8,65-4,17-3

LG Osnabriick
122,98

LG Gander kesee

: 53, 66

LG Gander kesee

. 55, 30

LG Ol denburg
5,11(+2.3)-2:57, 35
LG Gander kesee
109, 14

26

52 LG Gander kesee

| bbenbihren
Zittau

Leer
Hannover
Zittau
Osnabr tick
Gander kesee
Nor denham

Ol denburg
Vaterstetten

Hannover
Papenburg
Osnabr iick
Del menhor st
Hannover

Del menhor st
Huchti ng

Gr o3 hesepe
Gander kesee
Hannover

Meppen

Bad Oeynhausen
Meppen

Gro3 hesepe

Gr o3 hesepe
Huchti ng

Bad Oeynhausen

59 LG W | hel mnshaven

Bad Oeynhausen
W | hel mshaven
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
W | hel mshaven

Bad Oeynhausen

20.
06.
08.
17.
08.
03.
24.

15

29.
09.

17.
28.

06

05.

17

17.
03.
06.
06.
17.

28

28.
28.
06.
06.
03.
28.

16

16.

16.

16.

16.

16.

16.

1984

05.
07.
09.
06.
07.
06.
05.
. 06.
08.
09.

06.
09.
. 05.
08.
. 06.
03.
10.
10.
10.
06.

2006

. 04.
07.
04.
10.
10.
10.
07.

1980

. 06.

09.

06.

06.

06.

09.

06.



Fanf kanpf Mannschaft

Rekord 9.391 LG Osnabr tck
LG Osnabr ick
6. 757 LG Gander kesee Bad Oeynhausen
Garde, D. 70 -2.549; Braunisch, S. 59 -2.221
Mar bach, |. 73 -1.987
Si ebenkampf
Rekord 5. 045 Tonn, Sinone 81 OTB Osnabriuck
4.539 Wbl | stein, Rony 86 DSC Ol denburg Hannover
16,06(+0.1)-1,56-10, 32-27, 16(+0. 6)
5,43(+0.0)-30,12-2:26,72
4.530 Heemsot h, Sina 87 SV Friedrichsfehn Hannover
15,59(+0.1)-1, 48-10, 18-26, 73( +0. 6)
5,02(+0.0)-35,70-2: 26, 23
3.784 Krause, Ruth 86 LG Papenbur g/ Aschendorf Hannover
15,96(+0.1)-1, 44-6, 83-26, 79(+0. 6)
5,32(+0.1)-23,25-2:50, 39
3.527 Al pen, Svenja 84 DSC Ol denburg Hannover
21,04(-0.5)-1,40-8,58-27,07(+0. 8)
4,79(+0.2)-28,72-2:29,84
3.273 Ni emann, W ebke 87 SG Essen- Gart he- Mol bgn. Osnabrick
17,76(+0.8)-1,41-8,74-29,26(+1.5)
4, 85-26, 95- 3: 05, 35
3.210 Aden, Carnmen 87 LG Osnabriick Osnabr tck
17,64(+0.8)-1,38-7,53-28,41(+1.5)
4,24-17,22-2: 35,60
2.858 Pet er sen, Mai ke 85 DSC Ol denburg Hannover
dis.-1,52-7,34-29, 40(+0. 6)
4,47(+0.2)-21,10-2:37,52
2.341 Langst enkanp, Henrieke 87 OTB Osnabrick Osnabr ick
22,31(+0.8)-1,35-6,11-29,12(+1.5)
3,83-20,93-3:02, 47
Wer f er - Funf kampf
Rekord 2.898 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB
2.898 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB Meppen
10, 84- 25, 39-41,33-33,14-12,74
2.726 Suhl i ng, Dagmar 69 LG Osnabrick Meppen
11, 21- 24, 00- 35, 89- 38, 08-10, 37
2.222 Rot kehl, Birte 73 SC Melle 03 Bad Oeynhausen
10, 03- 23, 46- 25, 99- 33, 53-8, 45
2.092 Ti ben, Sylvia 76 TV Ritenbrock Bad Oeynhausen
8,02-20, 98- 36, 85-14, 75-11, 14
2.014 Penni ng, Christina 87 SC Osterbrock Grol hesepe
9, 80-29, 35-22,30-19, 69-9, 09
1.958 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee Huchti ng
7,85-25,88-28,29-21, 80- 8, 55
1.842 Berenzen, Karina 81 SV Groll Hesepe Gro3 hesepe

8,85-21,92-22,29-21,60-8, 93

27

1999
20

16. 06.

2003

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

16. 06/
17. 06.

05. 05/
06. 05.

2007

28. 04.

28. 04.

28.07.

28. 07.

06. 10.

03.10.

06. 10.



100 m

Rekor d

10, 99
11, 05
10,9
11, 40
11,2
11,2
11,50
11,3
11, 58
11, 60

11, 66
11,71
11,74
11,78
11, 82
11, 86
11, 88
11, 95
11, 96
12, 05

200 m

Rekord

22,27
22,63
22,67
22,75
23,08
22,9
23, 23
23, 25
23,28
23, 47

23, 68
23, 88
24,12
24, 40
24, 40
24, 64
24, 68
24, 69
24,74
24, 98

400 m

Rekord

48, 30
51, 58
51, 69
52,29
52,59
52,70

Lauf

+1,1

+0,0
+0, 8

+1, 8
+0, 2
+1,9
+1, 3
+0, 0
+0, 0
+0, 2
+1,1
+0, 5
+1,0

Lauf

+1,7
+0, 9
+0, 0
+1,
+0,
+0,
+0,
+0,
+0, 3
+0, 9

~

o~~~

+0,
+0,
+0,
-0,
+0, 8
+0, 8
-0,3
+1,4
+1,4
+0, 2

NPk P o

Lauf

10, 58

Eilers,
Gol denst ei n,
Di xon, Dean
Kopat z, Felix
Aden, Martin
Onken, Jan- Ger
Scheut wi nkel
Bu3, 1ngo
zur Loye,
Schul ze, Tinmo
Hol | mann,
Hi Il ebrand,
Bi enert, Tino
Tut e, Max
Amar o, Di ego
Kohne, Chri sti
van Lengerich,
Cor des,
Jurgens,
Ger br and,

Tim
Ral f

21, 67

Gol denst ei n,
Eilers,
Onken, Jan- Ger
Scheut wi nkel

Kopat z, Felix
Aden, Martin

Kohne, Christi
Di xon, Dean

Bi enert, Tino
Hi | | ebrand,

Buf3, 1ngo
van Lengerich,
Tute, Max
Gruber, Dani el

Saar ko
Car sten

Mannliche Jugend A

Amarteifio,

hard
W ke

Rai ner

Mar kus
Hauke

an
Jan- Hen

Carsten

ROt t ger, St

Carsten
Saar ko

har d
W | ke

an

Hauke

Jan- Hen

Si dni kow, Nico

Maal3,

Monkedi ek,

Dittri

Cor des,

Bode,

46, 94

Onken,

Bi enert,
Gr uber,

Amar o,

Hauke M chae
Jan
ch, Arne
Carsten
Christian

Caspers,

Jan- Ger hard
Ti no

Dani el

Di ego

C

van Lengerich,
Gol denst ei n,

Jan- Hen

Carsten

Patrick

89
88
88
89
89
88
89
89
88
88

88
89
88
88
89
89
88
89
88
88

ephan

88
89
88
89
89
89
89
88
88
89

89
88
88
89
89
89
88
89
89
89

aas

88
88
89
89
88
88

TV Norden
TV Norden

SG Essen- Gart he- Mol bgn.

LG Osnabriick
TuS Ei ntracht

Hi nt e

VfL Germani a Leer

TV Norden
TuS Bl au- Wei B

Lohne

SV Friedrichsfehn
SV Friedrichsfehn

OTB Osnabr lick
VfL O denburg
LG Osnabriick
OTB Osnabrick
SC Osterbrock

Bl au- Wei B Hol | age

VfL Lingen
Hei dmihl er FC

SV Friedrichsfehn

LG Papenbur g/ Aschendor f

TV Norden
TV Norden

87 VfL Lingen

VfL Germani a Leer

TV Norden
LG Osnabriick
TuS Ei ntracht

Hi nte

Bl au- Wei B Hol | age

SG Essen- Gart he- Mol bgn

LG Osnabriick
VfL O denburg

TuS Bl au- Wei BB
VfL Lingen
OTB Osnabrick
LG Enmst al
LG Upl engen
STV Bar Rel

LG Osnabriick
TV Norden

Hei dmihl er FC

Lohne

Dor pen

Bl au- Wei B Hol | age

86 Hei dmihl er

VfL Germani a Leer

LG Osnabriick
LG Enst al
SC Osterbrock
VfL Lingen
TV Norden

28

Dor pen

73 LG W | hel nshaven

Gar bsen

Gar bsen

Mol ber gen
Papenburg
Leer

Leer

Ol denburg
Lohne

Ver den

Del menhor st

Osnabr lick
Ol denburg
Osnabr iick
Osnabr iick
Papenburg
Papenburg
M nden
Osnabr tick
Del menhor st
Osnabr tick

Gar bsen
Osnabr Gck
Papenburg

Gar bsen
Papenburg
Leer

W | hel mshaven
Ol denburg
Papenburg
Papenburg

Papenburg

M nden
Winst or f

Dor pen

Osnabr iick

Ol denburg
Osnabr tick

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Osnabr iick

FC

Del menhor st
Braunschwei g
Dor pen
Papenburg
Papenburg
Hannover

28.
28.
09.
14.
28.
28.
16.
15.
19.
05.

03.
29.
03.
05.
14.

14

20.
03.
05.
05.

28.
03.
15.
28.
15.
28.
26.
29.
15.
28.

28.
20.
18.
13.
03.
16.
05.
05.
05.
16.

05.
30.
13.
14.
14.
16.

1992

07.
07.
09.
07.
04.
04.
07.
09.
05.
07.

06.
08.
06.
05.
07.
. 07.
06.
06.
07.
05.

2006

07.
06.
07.
07.
07.
04.
08.
08.
07.
09.

09.
06.
07.
05.
06.
07.
06.
05.
05.
05.

2004

07.
06.
05.
07.
07.
06.



52,8

53, 43
53, 90
54, 04

54, 32
54, 55
54, 64
54, 80
54, 82
54, 86
54, 93
55, 53
55, 59
55, 63

800 m Lauf

Rekord

151,49
154,98
. 56, 05
157,81
159,16
159, 30
108, 56
1 09,9
113, 95
125,08

NNNNRPRRRRREPR

1000 m Lauf

Rekor d

127,53
128, 39
: 31, 28
: 35, 39
:35,6
: 36, 37
143, 87
144,8
147,6
:52,0

NNNNDNDNDNNDNDDNDDN

: 53,14
: 54, 39
54,76
57,8
158,62
: 59,2
06,7
06,9
110, 27

WWWMNDNNDNNDNDN

1500 m Lauf

Rekor d

3:53,92
3:57, 83

Kohne, Christian
Pl acke, Jan

89
89

Bl au- Wei B Hol | age
LG Osnabriick

Hal en
Osnabr iick
Osnabr iick
Zeven

Hannover
Hannover
Del menhor st
Osnabr iick
Hannover
Hannover
Leer
Hannover
Osnabr tick
Leer

U m

Kéni g Wust er hausen

Berlin

Zeven

M nden

Del menhor st
Del menhor st

W | hel mshaven
Winst or f

Del menhor st

Lever kusen
Lever kusen
Lever kusen
Osnabr iick
Léni ngen
Gar bsen
Papenburg
Leer

Li ngen
Ldni ngen

Winst or f
Winst or f

Osnabr tick

G | dehaus
Osnabr iick
Sottrum

Bad Zwi schenahn
Schortens
Winst or f

Mannhei m

Tute, Max 88 OTB Osnabriick
MaalR, Hauke M chae 89 STV Bar Rel
Jurgens, Tim 88 SV Friedrichsfehn
Scheut wi nkel, W ke 89 TV Norden
W echmann, Steffen 88 VfL Germania Leer
Br immer, Jan 89 TuS Haren
Schul ze, Tino 88 SV Friedrichsfehn
Hol | mann, Mar kus 88 OTB Osnabriick
Ner kanp, Jens 89 BV Garrel
zur Loye, Rainer 88 SV Friedrichsfehn
Ger brand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendorf
Dittrich, Arne 89 TV Norden
1: 50,2 Pl atzer, Stefan 66 TuS Of en
Onken, Jan-Gerhard 88 VfL Germani a Leer
Gruber, Dani el 89 LG Emstal Dorpen
Pehrs, Florian 89 TuS G | dehaus
Ner kanp, Jens 89 BV Garrel
Kuk, Viktor 89 OSC Damme
Kiahl i ng, Fabi an 88 BV Garrel
Asche, Joost 88 VfL O denburg
Mei nen, Sven 89 LG W | hel mshaven
Dari nont, Sebasti an 88 DSC Ol denburg
Cordes, Carsten 89 Hei dmihler FC
2:24,6 Schlachter, Henri 61 TuS Pewsum
Pehrs, Florian 89 TuS G | dehaus
Gruber, Dani el 89 LG Emstal Dorpen
Kl i ngenberg, Sadik 89 LG Emstal Dorpen
Kuk, Vi ktor 89 OSC Damme
Ner kanp, Jens 89 BV Garrel
W echmann, Steffen 88 VfL Germania Leer
Meyer, Dennis 89 VfL Germania Leer
Onken, Jan- Ger hard 88 VfL Germania Leer
Fri esen, Peter 89 VfL Lingen
Kock, Chri stofer 88 BV Garrel
Tut e, Max 88 OTB Osnabriick
Stolp, Moritz 89 OTB Osnabriick
Kl us, Benedi kt 89 LG Osnabriick
Har dt, Tobi as 89 TuS G | dehaus
Wer kmei st er, Basti an 89 BSV Hol zhausen
Dari nont, Sebasti an 88 DSC Ol denburg
Onkel bach, Jan 89 TuS Of en
Cordes, Carsten 89 Hei dmihl er FC
Jurgens, Tim 88 SV Friedrichsfehn
3:49,0 Gebhardt, Peter 55
Pehrs, Florian 89 TuS Gil dehaus
Kl'i ngenberg, Sadik 89 LG Enstal Dorpen
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Braunschwei g

06.
03.
05.
26.

16.
19.
05.
05.
16.
16.
08.
16.
05.
08.

05.
07.
26.
27.
11.
28.
28.
26.
23.
21.

10.
10.
10.
05.
06.
28.
28.
06.
11.
06.

23.
23.
05.
09.
05.
. 06.
05.
12.
23.

21

22.
01.

09.
06.
05.
05.

06.
05.
07.
05.
06.
06.
09.
06.
05.
09.

1985

08.
07.
05.
05.
07.
06.
06.
09.
09.
04.

1980

08.
08.
08.
06.
06.
07.
09.
10.
07.
06.

09.
09.
06.
05.
06.

10.
06.
09.

1974

06.
07.



3:58, 46 Gruber, Dani el 89 LG Emstal Dorpen U m 04. 08.
3:59, 58 Onken, Jan-Gerhard 88 VfL Germania Leer Braunschwei g 01. 07.
4: 05, 00 Kiuhling, Fabian 88 BV Garrel Del menhor st 05. 07.
4: 05, 44 Ner kanp, Jens 89 BV Garrel Braunschwei g 01.07.
4: 05,77 W echmann, Steffen 88 VfL Germania Leer Braunschwei g 01.07.
4: 06, 32 Kuk, Viktor 89 OSC Damme Osnabr iick 03. 06.
4: 20,53 Bri nkmann, Max Philipp 88 VfL Germania Leer Dor pen 13. 05.
4: 26, 68 Asche, Joost 88 VfL Ol denburg Osnabr iick 03. 06.
4: 29,70 Kl us, Benedi kt 89 LG Osnabriick Papenburg 14.07.
4:31,7 Ei chi nger, Christian 89 SV Lenwerder Nor denham 15. 06.
4:35,7 Mei nen, Sven 89 LG W I hel nshaven W | hel mshaven 26. 09.
4: 36, 22 Meyer, Dennis 89 VfL Germania Leer Del menhor st 05. 07.
4:37,1 Trudrung, WAl demar 89 SV Lenmwerder Nor denham 15. 06.
4: 43,41 Wer kmei st er, Basti an 89 BSV Hol zhausen Osnabr tick 03. 06.
4: 44,7 Ammer mann, Karsten 88 SV Lenmwerder Nor denham 15. 06.
4:46, 91 Hi | | ebrand, Hauke 89 VfL O denburg W | hel nshaven 16. 09.
4:56, 55 Tut e, Max 88 OTB Osnabriick Hannover 17. 06.
4:58,9 Sommer, Tobi as 89 LG Osnabrick Osnabr Gick 03. 07.
1 Meile
Rekord 4: 21,15 Di eckmann, Arno 87 OTB Osnabriick 2005
4:37,3 W echmann, Steffen 88 VfL Germania Leer Enden 21. 09.
4:38,6 Ner kanp, Jens 89 BV Garrel Bad Zwi schenahn 05. 10.
4:47,7 Meyer, Dennis 89 VfL Germania Leer Enden 21. 09.
4:56, 45 Kl us, Benedi kt 89 LG Osnabrick Osnabr tick 03. 07.
4:57,1 Schnei der, M rko 89 VfL Germania Leer Enden 21. 09.
5:17, 80 Wer kmei st er, Basti an 89 BSV Hol zhausen Osnabr tick 03. 07.
5:19, 69 Sommer, Tobi as 89 LG Osnabrick Osnabr tick 03. 07.
3000 m Lauf
Rekord 8:21,39 Wehnmeyer, Axel 66 SpVg Firstenau 1984
8: 28,54 Pehrs, Florian 89 TuS Gil dehaus Lei den/ NED 09. 06.
8:39, 22 Kl'i ngenberg, Sadik 89 LG Enstal Dorpen W | hel mshaven 25. 08.
9: 00, 06 Ner kanp, Jens 89 BV Garrel W | hel nshaven 25. 08.
9:02, 24 Kuk, Vi ktor 89 OSC Damme M nden 20. 06.
9:08, 12 Bri nkmann, Max Philipp 88 VfL Germania Leer Papenburg 14.07.
9: 23,2 W echmann, Steffen 88 VfL Germania Leer Leer 28. 04.
9: 39, 80 Meyer, Dennis 89 VfL Germania Leer W | hel mshaven 25. 08.
9:41, 20 Asche, Joost 88 VfL O denburg Papenburg 14.07.
10: 08,5 Kock, Christofer 88 BV Garrel Aurich 13.07.
10: 18,4 Mei nen, Sven 89 LG W | hel mshaven Aurich 13.07.
10: 55, 59 Stolp, Moritz 89 OTB Osnabriuck Wunst or f 23. 09.
11: 06,1 Onkel bach, Jan 89 TuS Ofen Leer 28. 04.
11: 24,5 Kettwi g, Christoph 88 VfL Germania Leer Leer 28. 04.
5000 m Lauf
Rekord 14: 15,0 Gebhardt, Peter 55 VfL Lingen 1974
15:12, 06 Pehrs, Florian 89 TuS Gi |l dehaus Amst er dam’ NED 03. 06.
15: 42, 07 Bri nkmann, Max Philipp 88 VfL Germani a Leer Br aunschwei g 30. 06.
16: 13, 34 Ner kanp, Jens 89 BV Garrel Al feld 22.04.
16: 18, 4 W echmann, Steffen 88 VfL Germania Leer Leer 08. 09.
16:41,5 Meyer, Dennis 89 VfL Germania Leer Leer 08. 09.
16: 42,57 Kuk, Vi ktor 89 OSC Danme Bor ghol zhausen 10. 08.
16:53,5 Ei chi nger, Christian 89 SV Lemwerder Nor denham 16. 06.
17:13,61 Trudrung, Wal demar 89 SV Lemwerder Al feld 22.04.
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17: 21,8 Asche, Joost 88
17: 48, 4 Kiahli ng, Fabi an 88
17: 53, 40 Kock, Christofer 88
17:54,5 Ammer mann, Karsten 88
18:11, 30 Mei nen, Sven 89
19: 02, 25 Br immer, Jan 89
19: 07,62 Ri dder, Carl os 89
20: 50, 85 Hart ung, Paul 89
22: 21,9 St ache, Henrik 89
10. 000 m Lauf

Rekor d : 30:44,6 Thinemann,
35: 00, 78 Ei chi nger, Christian 89
36:10, 98 Trudrung, Wal demar 89
38: 15, 68 Ammer mann, Karsten 88
38: 29, 86 Wessel s, Thies 90
38:52,8 Raabe, Lukas 90
38: 55,2 Mei nen, Sven 89
40: 15, 82 Boni ng, Birger 90

1 Stunde Lauf

Rekor d : 16. 052 Kiahli ng
16. 052 Kiahli ng, Fabi an
14. 136 Kock, Chri stofer
13. 230 Hart ung, Paul
10 km Lauf
Rekord 31:24 Miller,
32:58 Gyongydsi, Martin
33: 28 Ner kanp, Jens
34:02 Ei chi nger, Christian
34: 14 Bri nkmann, Max-Philipp
34: 43 Kiahli ng, Fabi an
34: 54 Meyer, Dennis
35:16 W echmann, Steffen
35: 16 Trudrung, WAl demar
36: 07 Kuk, Vi ktor
36: 27 Denker, Kai
36: 45 Schnei der, M rko
36: 46 Onken, Jan-Ger hard
37: 27 Br immer, Jan
37:28 Kock, Christofer
37: 34 Anmmer mann, Kar sten
37:51 Asche, Joost
38: 11 Schweer, Jannek
39: 57 Brunken, Rene
40: 27 Onkel bach, Jan
40: 35 Dari mont, Sebasti an

Fabi an

88
88

Andr eas

VfL O denburg
BV Garrel

BV Garr el

SV Lemwer der

LG W | hel mnshaven
TuS Haren

Del menhorster TV

LG Papenbur g/ Aschendorf

Bl exer TB

SV Lemwer der

SV Lemwer der

SV Lemwer der

SV Lemwer der

TuS Of en

LG W | hel nshaven
SV Brake

BV Garr el
BV Garr el

64 TV Meppen

88 BV Garrel

Nor denham
Léni ngen

Al feld

Nor denham
Del menhor st
Dor pen

Del menhor st
Dor pen

Nor denham

Del menhor st
Del menhor st
Del menhor st
Del menhor st
Schortens
Aurich

Del menhor st

Mol ber gen
Mol ber gen

89 LG Papenbur g/ Aschendorf Bo&rger

Vitali

88
89
89
88
88
89
88
89
89
89

89
88
89
88
88
88
88
89
89
88

Varel er TB

BV Garrel

SV Lemwer der

VfL Germani a Leer
BV Garr el

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
SV Lenmwer der

OSC Danmme

DSC Ol denburg

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TuS Haren

BV Garr el

SV Lenmwer der

ViL O denburg

LG Osnabriick
Varel er TB

TuS Of en

DSC Ol denburg
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86 SG Essen- Gart he- Mol bgn.

Ol denburg

Ol denburg

Br ake

Wbl f enbitt el
Garrel

Ol denburg
Wbl f enbutt el
Ol denburg
Wbl f enbutt el
Of en

Wol f enbiitt el
Wol f enbitt el
Wbl f enbitt el
Garr el

Br ake

Wol f enbiitt el
Neuenki rchen
Ol denburg
Wbl f enbitt el
Ol denburg

25.
06.

22.
16.
28.
13.
09.
13.
16.

24.
24.
24.

24

09.
09.
31.

21.
21.
09.
18.
15.
21.
01.
21.
18.
03.

18.
18.
18.
15.
09.
18.
18.
01.
18.
11.

08.
06.

04.
06.
06.
05.
09.
05.
06.

1983

08.
08.
08.

. 08.
12.
28.
24.

06.
04.
08.

2007

09.
09.
08.

2005

10.
10.
09.
03.
09.
10.
05.
10.
03.
10.

03.
03.
03.
09.
09.
03.
05.
09.
03.
03.



10 km Lauf Mannschaft

Rekor d

1: 45:

1: 46:

1:47:

57

28

05

1: 43: 04 SG Essen- Gar

VfL Germani a Leer

Hal bmar at honl auf

Rekord

1 16:
1 16:
217
1 22:
1 29:
1 32:
:51:

PR RPRREPRRE

21
58
53
10
47
21
55

Bri nkmann, M 88 -34:14; Meyer, D. 89 -35:35
W echmann, S. 88 -36:08
BV Garr el
Ner kanp, J. 89 -34:17; Kuhling, F. 88 -34:43
Kock, C. 88 -37:28
SV Lenmwer der
Ei chi nger, C. 89 -34:02; Trudrung, W 89 -35:29
Ammer mann, K. 88 -37:34
1: 12: 38 Harwardt, Valentin 77 Enmder

Bri nkmann, Max Philipp 88
Ei chi nger, Christian 89
Trudrung, Wal demar 89
Ammer mann, Karsten 88
Mei nen, Sven 89
Brunken, Rene 89
Menge, Frederik 88

Hal bmar at honl auf Mannschaft

Rekord

3:57:

01

3:57:01 SV Lemwerder

SV Lemwer der
Ei chi nger,
Ammer mann,

C. 89 -1:16:
K. 88 -1:22

110 m Hirden 0.991m

Rekor d

14,41
15,70
15, 87
16, 34
16, 35
16,72
17, 46
18, 00

+1, 2
-1,0
+0, 0
+0, 0
+0, 5
-1,0
+0, 5
+0, 5

14,20 Blessin, Flori
Késters, Jens 90
Jurgens, Tim 88
Tute, Max 88
Ger brand, Ralf 88
Hol | mann, Mar kus 88
Schul ze, Tinmo 88
Gol denst ei n, Carsten 88
Geers, Joscha 89

400 m Hirden 0.914m

Rekord

55, 96
62, 82
65, 81

52,7 Hust ede, W I |
Tute, Max 88
Gol denstein, Carsten 88
Br inmer, Jan 89

t he- Mol bergen

VfL Germani a Leer
SV Lemwer der

SV Lemwer der

SV Lemwer der

LG W | hel nshaven
Varel er TB

TSG Hatten- Sandkr ug

Wol f enbitt el

Garr el

Br ake

Lauf genei nschaft

Neuenki rchen
Hannover
Hannover
Hannover
Neuenki rchen
W | hel mnshaven
Schortens

Hannover
58; Trudrung, W 89 -1:17:53
10
an 76 LG Del menhor st

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Friedrichsfehn

OTB Osnabr iick

LG Papenbur g/ Aschendor f
OTB Osnabr iick

SV Friedrichsfehn

TV Norden

Bl au- Wei B Hol | age

W | hel mnshaven
Hannover
Winst or f
Papenburg
Osnabr tick
Hannover
Osnabr tick
Osnabr tick

59 LG Bersenbriick/ Engter

OTB Osnabr tick
TV Norden
TuS Haren

32

Zeven
Hannover
Papenburg

18

15

09

13.
06.
06.
06.
13.
20.
15.

06

26.
17.
23.
15.
03.
17.
03.
03.

27
19
28

2003

. 03.

. 09.

. 09.

1996

10.
05.
05.
05.
10.
05.
04.

2007

. 05.

1995

08.
06.
09.
07.
06.
06.
06.
06.

1976

. 05.
. 05.
. 09.



2000 m Hi nderni s

Rekord 5:51,6 Wehmeyer, Axel 66 SpVg Firstenau

6:11, 91 Pehrs, Florian 89 TuS Gil dehaus Braunschwei g
6: 31, 21 Kuk, Vi ktor 89 OSC Damme Papenburg

6: 33, 30 W echmann, Steffen 88 VfL Germania Leer Papenburg
7:35,61 Hart ung, Paul 89 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg

4 x 100 m St affel

Rekor d 42,27 LG W I hel nshaven
42,29 TV Norden U m

Gol denstein, C. 88; Scheutw nkel, Eilers, S. 89; Nordmann,
42, 85 LG Osnabriick Papenburg

Bi enert, T. 88; Kopatz, F. 89; Rowekamp, C. 90; Jochmann, P. 90
43,76 SG Friedrichsfehn/ Del menhor st U m

Ki nast, V. 90; Jurgens, T. 88; 88; Lersch, K. 91
45, 36 OTB Osnabr iick Papenburg

Hel | mnn, C. 90; Till mann, 91; D. 91; Hollmnn, M 88
45, 86 Bl au- Wei B Hol | age W | hel mshaven

Bode, C. 89; Czech, H. 88; Kohne, Schwar zwal d, J. 90
46, 28 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen

Pl 6ger, H. 88; Schutt, C. 90; Kdsters, 90; Kosters, J. 90
4 x 400 m St affel
Rekord OTB Osnabr tick

3:19,6

3:22,31 LG Osnabr lick Erfurt

Bi enert, T. 88; Kopatz, F. 89; Rowekamp, C. 90; Jochmann, P. 90
3:33,9 LG Papenbur g/ Aschendorf Nor dhorn

Késters, J. 90; Kosters, S. 90; 90; Gerbrand, R. 88
4: 00, 2 OTB Osnabr tick Nor dhor n

Ri emann, J. 91; Hell mann, C. 90;

3 x 1000 m St affel

Till mann, P. 91; Scheer, H. 91

Rekord 7:37,97 LAC Enden
8:33,1 BV Garrel Ldni ngen
Ner kanp, J. 89; Kock, C. 88; Ferneding, 90
Schweden- St af f el
Rekord 1: 59,59 LG Osnabriick
2:13,3 Bl au- Wei B Hol | age Schortens
Schwar zwal d, J. 90; Bode, C. 89; 88; kohne, . 89

10. 000 m Bahngehen

Rekord

47:57, 89

43: 24,53 Luttmann, Andreas 69 OFV Ostercappeln

Schweer, Jannek 88 LG Osnabriick Hannover

33

1984
01. 07.
28. 09.

28. 09.
28. 09.

1999
05. 08.
1.5. 07.
05. 08.
15. 07.
25. 08.

13. 05.

2005
1976

21. 07.
28. 04.

28. 04.

1990

23. 05.

2005

24.03.

1988

25. 08.



Hochsprung
Rekord

2,00
1, 86
1,80
1,77
1,76
1,76
1,72
1,69
1, 65
1,64

1,56
1,50
1,47

St abhochsprung

Rekord
2,92
2,90
2,80
2,52
2,40
2,00
Wei t sprung
Rekord
6,53 +0,4
6,45 +0, 2
6,24 -0,4
6,21
6,20 +0,9
6, 16
6,12 +1,2
6,07 -0,9
6, 05
6,05 -1,9
6,02 +1,2
5,98 -1,0
5,81
5,55
5,49 +0,9
5,43
5,41 +0,9
5,31
5,21
5,18 +1,7

Drei sprung
Rekord
13,28 +0,7

11,87 +0,1
11, 85

2,20 Zumsande, Hannes 79 LG Ensta
Hol | mann, Mar kus 88 OTB Osnabriick
Tute, Max 88 OTB Osnabriick
Jurgens, Tim 88 SV Friedrichsfehn
Ger brand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendo
Geers, Joscha 89 Bl au-Wei 3 Hol | age
Schul ze, Tino 88 SV Friedrichsfehn
Gol denst ei n, Carsten 88 TV Norden
zur Loye, Rainer 88 SV Friedrichsfehn
Monkedi ek, Jan 88 LG Osnabriick
Bu3, 1ngo 89 TuS Bl au-Wei B Lohne
Br idmmer, Jan 89 TuS Haren
St ache, Henrik 89 Bl exer TB
Bi enert, Tino 88 LG Osnabrick
4,50 Schwagmann, Norbert 73 LG Papenbu
Schul ze, Tino 88 SV Friedrichsfehn
Tut e, Max 88 OTB Osnabriick
Ger brand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendo
Hol | mann, Mar kus 88 OTB Osnabriick
Jurgens, Tim 88 SV Friedrichsfehn
zur Loye, Rainer 88 SV Friedrichsfehn
7,48 Miller, Frank 68 TV Norden
Hol | mann, Mar kus 88 OTB Osnabriick
Gol denstein, Carsten 88 TV Norden
Monkedi ek, Jan 88 LG Osnabriick
Hi I | ebrand, Hauke 89 VfL O denburg
Jurgens, Tim 88 SV Friedrichsfehn
Czech, Henning 88 Bl au-Wei B Hol | age
Tut e, Max 88 OTB Osnabriick
Schul ze, Tino 88 SV Friedrichsfehn
Hensch, Ri chard 89 SC Osterbrock
Ger brand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendo
zur Loye, Rainer 88 SV Friedrichsfehn
Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenbur g/ Aschendo
van Lengerich, Jan-Hen 88 VfL Lingen
Geers, Joscha 89 Bl au- Wei 3 Hol | age
Schni eder, Aaron 89 LG W | hel mshaven
Buf3, 1ngo 89 TuS Bl au-Wei B Lohne
Ri ppen, Tobi as 89 LG W | hel mshaven
Fri esen, Peter 89 VfL Lingen
Reumann, Philipp 89 Bl exer TB
Br idmmer, Jan 89 TuS Haren
15,84 Miller, Frank 68 TV Norden
Hol | mann, Mar kus 88 OTB Osnabriick
Ger brand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendo
Schul ze, Tino 88 SV Friedrichsfehn

34

Dor pen

Winst or f

Osnabr iick

Friedrichsfehn
rf Osnabriick

Schortens

Friedrichsfehn

Hannover

Of en

Osnabr tick

Lohne

Osnabr lick
Nor denham
Osnabr iick

rg/ Aschendor f

Friedrichsfehn
Winst or f

rf Osnabrlick
Friedrichsfehn
Hannover
Hannover

Hannover
Hannover
Osnabr tick
Nor denham
Del menhor st
Schortens
Osnabr tick
Del menhor st
Dor pen

rf Enmden

Hannover

rf Enmden
Li ngen
Schortens
W | hel mshaven
Lohne
W | hel mnshaven
Li ngen
Seefel d
Osnabr tick

Papenburg
rf Papenburg
Friedrichsfehn

23.
05.
21.
05.
28.
21.
16.
03.
05.
15.

05.
16.
05.

21.
23.
06.
21.
17.
17.

16.
16.
03.
25.
28.

27

05.
28.
13.
23.

16.
23.
11.
27.
05.
15.
05.
11.
15.
05.

14
28
21

1998

09.
05.
04.
05.
03.
04.
06.
09.
05.
09.

05.
06.
05.

1992

04.
09.
05.
04.
06.
06.

1987

06.
06.
06.
08.
06.
. 03.
05.
06.
05.
09.

06.
09.
07.
03.
05.
09.
05.
07.
09.
05.

1987

. 07.
. 09.
. 04.



11,53 +0,2 Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg 28. 09.
10, 95 Geers, Joscha 89 Bl au-Wei 3 Hol | age Schortens 28. 03.
10, 93 Czech, Henning 88 Bl au-Wei 3 Hol | age Schortens 28. 03.

Kugel st oss 6 kg

Rekord 17,69 Isenecker, Rol and 72 LG W | hel nshaven 1991
13, 26 Schwarte, Dani el 88 TSG Di ssen M nden 05. 05.
13,11 zur Loye, Rainer 88 SV Friedrichsfehn Friedrichsfehn 23. 05.
12, 87 Ri es, Sven 88 LG Osnabrick Osnabr iick 23.09.
12, 40 Reumann, Philipp 89 Bl exer TB Seefeld 15. 09.
12,08 Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenburg/ Aschendorf Leer 08. 09.
12, 05 MaalR, Hauke M chae 89 STV Bar Rel Papenburg 14. 07.
11,72 Monkedi ek, Jan 88 LG Osnabriick Osnabr tck 03. 06.
11, 51 Jurgens, Tim 88 SV Friedrichsfehn Osnabr tick 05. 05.
10, 78 Gol denst ei n, Carsten 88 TV Norden Hannover 16. 06.
10, 75 Li ndner, Al exander 88 VfL Lingen Li ngen 11.07.
10, 73 Ver hoef, O iver 89 TuS Tossens Nor denham 30. 06.
10,61 Ger brand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendorf GroR Hesepe 14.04.
10, 14 Fl aspdhl er, Sebastian 91 OTB Osnabrick Wunst or f 23. 09.
10, 05 Dittrich, Arne 89 TV Norden W rdum 31. 03.

9,81 Tut e, Max 88 OTB Osnabriick Osnabr tck 05. 05.

9, 56 Schul ze, Tino 88 SV Friedrichsfehn Hannover 16. 06.

9, 55 van Lengerich, Jan-Hen 88 VfL Lingen Li ngen 11.07.

9, 39 Fehrendt, | hno 90 SV Friedrichsfehn Winst or f 23. 09.

9, 25 Hol | mann, Mar kus 88 OTB Osnabr lick Hannover 16. 06.

9, 03 Pahl mann, Carl 90 OTB Osnabrlick Winst or f 23. 09.

Di skuswurf 1. 75kg

Rekord . 57,98 Isenecker, Rol and 72 LG W | hel mshaven 1991
44,22 Peters, Derk 91 SV Georgsheil W | hel mshaven 25. 08.
38, 99 Dittrich, Arne 89 TV Norden Osnabr tick 03. 06.
38,78 Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenbur g/ Aschendorf Dorpen 13. 05.
36, 66 zur Loye, Rainer 88 SV Friedrichsfehn Winst or f 23. 009.
34,02 Jurgens, Tim 88 SV Friedrichsfehn Osnabr tick 03. 06.
30, 51 Ger brand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendorf Zeven 26. 05.
30, 39 Schul ze, Tino 88 SV Friedrichsfehn Hannover 17. 06.
29, 56 Pahl mann, Carl 90 OTB Osnabrlick Winst or f 23. 09.
29, 00 Tut e, Max 88 OTB Osnabr lick Hannover 17. 06.
27,04 Fl ohr, Dam an 91 OTB Osnabrlick Winst or f 23. 09.
26,72 Reumann, Philipp 89 Bl exer TB Nor denham 15. 06.
26,71 Gol denstein, Carsten 88 TV Norden Hannover 17. 06.
25, 31 Lersch, Kevin 91 Ei ntracht Del menhor st Winst or f 23. 009.
24, 46 Bu3, 1ngo 89 TuS Bl au-Wei B Lohne Papenburg 28. 09.
20, 82 Donder, Tobi as 89 SC Union Emichheim Nor dhorn 11. 05.

Hanmerwurf 6 kg

Rekord . 57,55 MW xler, Andreas 84 TSG Di ssen 2003
47, 69 Schwarte, Dani el 88 TSG Di ssen M nden 20. 06.
29, 23 Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenbur g/ Aschendorf GrofRR hesepe 06. 10.
28,79 Dittrich, Arne 89 TV Norden W rdum 31. 03.
27, 21 Ver hoef, Oliver 89 TuS Tossens Nor denham 30. 06.
26, 37 Reumann, Philipp 89 Bl exer TB Nor denham 30. 06.
21, 04 St ache, Henrik 89 Bl exer TB Nor denham 14. 04.
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Speerwurf 800 g

Rekor d

47, 25
46, 59
42,32
41, 43
39, 83
39,12
36, 65
33, 25
32, 28
30, 27
27,50
24,69
21,75

Gewi cht swur f

Rekord

12,16

Funf kanpf
Rekord
3.234
3.105
3.079
2.943
2.919
2.893
2.842
2.779
2.668

2.626

2.518
2.398

2.040

67,93 Bergmann,
zur Loye, Rainer
Jurgens, Tim
Dittrich, Arne
Adam Tobi as
Reumann, Philipp
Ger brand, Ralf

Pl 6ger, Hol ger
Schul ze, Tino
GroRR, Marvin
Tute, Max
Hartung, Paul

Hi I | ebrand, Hauke
Donder, Tobi as

12,16 Pl d6ger, Hol ger
Pl 6ger, Hol ger
3.862

Gol denstein, Carsten

Rabenstein, Jens

Sven

88 SV Friedrichsfehn
88 SV Friedrichsfehn
89 TV Norden
89 TuS Weener
89 Bl exer TB

88 LG Papenbur g/ Aschendor f
88 LG Papenbur g/ Aschendor f

88 SV Friedrichsfehn
89 Del menhorster TV
88 OTB Osnabr lick

89 LG Papenbur g/ Aschendorf

89 VfL O denburg

89 SC Union Emichheim

83 SV Georgsheil

Friedrichsfehn
Friedrichsfehn
Hannover
Osnabr iick

Nor denham
Hannover

Gr o3 Hesepe
Hannover

Del menhor st
Hannover
Papenburg

W | hel mnshaven
Nor dhor n

88 LG Papenbur g/ Aschendorf

88 LG Papenburg/ Aschendorf GroRR Hesepe

88 TV Norden

11, 46(-0.2) -6, 45(+0. 2) - 10, 78-1, 72-52, 70

Tute, Max

88 OTB Osnabr lick

11, 78(+1.3)-6,12(+1.2)-9, 81- 1, 86-53, 90

Hol | mann, Mar kus

88 OTB Osnabriick

11, 91(-0.9) -6, 53(+0.4)-9, 25- 1, 84-54, 86

Jurgens, Tim

88 SV Friedrichsfehn

11, 99(+1.3)-6,02(+1.0)-11, 51-1, 77-57, 03

Schul ze, Tino

88 SV Friedrichsfehn

11, 63(+0.0)-5,92(+1.5)-9, 56- 1, 72- 54, 82

Ger brand, Ralf

88 LG Papenbur g/ Aschendorf

12, 05(+1.0)-6, 04(+1.2)-9, 91-1, 77-55, 59

zur Loye, Rainer

88 SV Friedrichsfehn

11, 77(-0.9) -6, 02(+1.2) - 12, 40- 1, 44- 55, 53

Monkedi ek, Jan

88 LG Osnabriick

11, 97(+3.7)-6,07(+1.1)-11, 53-1, 65-59, 27

Bi enert, Tinmo

88 LG Osnabriick

11,52(+3.7)-5,17(+1.1)-8,93-1, 47-52, 19

Rowekanp, Christian

90 LG Osnabriick

11, 69(+1.0)-5, 46(+0.6) -7, 42-1, 59- 53, 72

Bu3, 1ngo

89 TuS Bl au-Wei B Lohne

11, 3-5,43-8,44-1,64-59,7

Br Gnmer, Jan

89 TuS Haren

12,61(+1.0)-5,18(+1.7)-8, 64-1, 56-54, 80

Kopatz, Niels

91 LG Osnabriick

12,19(+1.3)-4,47(+1.8)-6,74-1, 56-59, 95
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78 TV Norden

Hannover

Osnabr tick

Hannover

Osnabr iick

Hannover

Osnabr iick

Hannover

Osnabr tick

Osnabr tick

Osnabr tick

Lohne

Osnabr iick

Osnabr iick

23.
23.
19.
03.
16.
17.
14.
17.
17.
17.
28.
16.
11.

06

16

05.

16.

05.

16.

05.

16.

05.

05.

05.

15.

05.

05.

2002
05.
05.
05.
06.
06.
06.
04.
06.
03.
06.
09.
09.
05.

2007

. 10.

1997

. 06.

05.

06.

05.

06.

05.

06.

05.

05.

05.

09.

05.

05.



Zehnka

Rekor d

5.335

5. 254

5. 040

4.687

4.088

npf

7.044 Pesel mann, Nicol ai 83 OTB Osnabr iick

Tute, Max 88 OTB Osnabriick
12,04(+0.2)-6,03(+0.0)-9, 24-1, 84-54,54
15, 90(+0.0)-29, 00-2,80-30, 27-4: 56, 55

Jurgens, Tim 88 SV Friedrichsfehn
12,12(-0.9)-5,98(+0.2)-10, 98-1, 68-54, 32
15,70(-1.0)-28,42-2,40-41,29-5:17, 30

Ger brand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendor f
12,28(-0.9)-5,45(+0.4)-9,89-1,72-55,94
16, 65(-1.0)-29, 42-2,80-39,12-5:07, 18

Schul ze, Tinmo 88 SV Friedrichsfehn
11,63(+0.2)-5,92(+1.5)-9,56-1,72-54, 82
16,72(-1.0)-30,39-0.L.-33,25-5:52,14

zur Loye, Rainer 88 SV Friedrichsfehn
11,77(-0.9)-6,02(+1.2)-12,40-1, 44-55,53
aufg.-34,71-2,00-47, 24- auf g.

Zehnkampf Mannschaft

Rekor d

14.029

100 m

Rekor d

12, 33
12, 42
12,73
12, 83
13, 03
13, 06
13, 07
13, 07
13,08
13, 26

13, 30
13, 34
13, 36
13, 37
13, 37
13, 39
13,51
13,61
13,70
14, 07

200 m

Rekor d

25,04
25,90

Lauf

+0, 1
*

+0, 4
+0, 0
+1, 3
+1,
+0,
-2,
+1,
-1,

N

= 00 U1 W

-0,
+0,
+1,
+0,
+0,
+1, 2
+0, 5
+0, 3
+0, 3
+3, 3

kP O WwWwN

Lauf

+0,0

*

19. 767 TV Norden
SV Friedrichsfehn

Jurgens, T. 88 -5.254; Schulze, T. 88 -4.687
zur Loye, R. 88 -4.088

Wei bl i che Jugend A

11,81 Krug, Corinna 64
Her mes, Theresa 89 LG Emstal Dorpen
Straus, Hanne 89 LG W I hel mshaven
Esderts, Birgit 89 LAC Emden
Danekas, Bianca 88 LG Upl engen
Li nnenbaum Eva 89 TuS Neuenhaus
Siemer, Marie-Kathri 89 DSC Ol denburg
Hunf el d, Kari na 89 LG Emstal Dorpen
De Buhr, Ranmona 89 SV Georgsheil
de Boer, Tina 88 VfL Germania Leer
Seeger, Lisa 88 SG Essen- Gart he- Mol bgn
Heyken, Svenja 89 TV Norden
Bl 6mer, Franziska 89 TuS Bl au-Wei B Lohne
Kl i bert, Patricia 89 LG W I hel nshaven
Pal mowski , Jana 88 TuS Bersenbriick
Poll, Lena 88 SC Osterbrock
De Boer, Tina 88 VfL Germani a Leer
Stal |l kamp, Carolin 88 LG Osnabriick
Ohnst ede, Dorthe 89 LG Enstal Dorpen
Altevers, Julia 89 SC Osterbrock
Jung, Kristin 89 LG W I hel mshaven
23,85 Krug, Corinna 64
Her mes, Theresa 89 LG Emstal Dorpen
Straus, Hanne 89 LG W | hel mshaven
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Hannover

Hannover

Hannover

Hannover

Hannover

Hannover

Papenburg

Vel ma- Al ma/ USA
W | hel mnshaven
Papenburg
Osnabr iick

Ol denburg

Dor pen

W | hel mnshaven
Gar bsen

Gar bsen

Papenburg
Osnabr tick

W | hel nshaven
Osnabr tick
Osnabr tick

Ol denburg
Osnabr iick

Dor pen

Osnabr iick
Osnabr iick

Papenburg
Vel ma- Al ma/ USA

2002

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

1997

16. 06/
17. 06.

1983

14.07.
28. 04.
25. 08.
14.07.
03. 06.
16. 07.
13. 05.
25. 08.
28.07.
01. 05.

14.07.
03. 06.
05. 05.
05. 05.
03. 06.
16. 07.
16. 05.
13. 05.
03. 06.
03. 06.

1983

15. 07.
28. 04.



26,35 -0,5 Seeger, Lisa 88 SG Essen- Gart he- Mol bgn. Garbsen 01. 05.
26,45 -0,5 Hunfeld, Karina 89 LG Enstal Dorpen Dor pen 13. 05.
26,56 +0,9 Linnenbaum Eva 89 TuS Neuenhaus Zeven 27. 05.
26,60 +0,1 Danekas, Bianca 88 LG Upl engen Papenburg 15. 07.
27,13 +1,3 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover 16. 06.
27,20 +0,9 Pal nowski, Jana 88 TuS Bersenbrick Osnabr iick 05. 05.
27,23 -0,1 De Buhr, Ranona 89 SV Georgsheil Dor pen 17.08.
27,38 -0,5 Ohnstede, Dorthe 89 LG Enstal Dorpen Dor pen 13. 05.
27,66 +1,3 De Boer, Tina 88 VfL Germania Leer Ol denburg 16. 07.
28,18 -0,5 Poll, Lena 88 SC Osterbrock Dor pen 13. 05.
28,22 +0,9 Stallkanp, Carolin 88 LG Osnabrick Osnabr tck 05. 05.
28,24 +0,9 Hellmnn, Louisa 89 OTB Osnabriick Osnabr iick 05. 05.
29,08 +0,0 Klunpe, Katharina 88 SV Sparta Werlte Papenburg 28. 09.
400 m Lauf
Rekor d 53,70 Huneke, Heike 66 1984
56, 32 Seeger, Lisa 88 SG Essen- Garthe- Mol bgn. Koéni gsWist er hausen 08. 07.
57,97 Ohmst ede, Dort he 89 LG Emstal Dorpen U m 04. 08.
58, 23 Hunfel d, Karina 89 LG Emstal Dorpen Papenburg 14.07.
62, 21 Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbrick Osnabr ick 16. 05.
800 m Lauf
Rekord 2:01, 29 Bens, Monika 66 1983
2:06,72 Seeger, Lisa 88 SG Essen- Garthe- Mol bgn. Potsdam 09. 06.
2:14, 46 Bil t ena, W ebke 88 MTIV Aurich Braunschwei g 30. 06.
2:19, 95 Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Osnabr tick 03.07.
2:24,98 Hel | mann, Loui sa 89 OTB Osnabriick Papenburg 14.07.
2:41, 29 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover 17. 06.
2:43,9 Leschi k, Katja 89 LG W | hel mshaven Schortens 12. 06.
2:47,8 Kock, Jennifer 88 SV Schwarz-Wei B Lindern Léni ngen 06. 06.
1500 m Lauf
Rekord 4:18,42 Thi eke, Stephanie 86 LG Emstal Dorpen 2004
4: 47, 67 Seeger, Lisa 88 SG Essen- Gart he- Mol bgn. Papenburg 15. 07.
4:56, 28 Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbrick Osnabr Gck 03. 06.
5:23, 44 Gl isenkanp, Petra 88 OTB Osnabriick Osnabr lick 03. 06.
5:41, 46 Arlinghaus, Ann-Katrin 89 LG W I hel mshaven W | hel mshaven 26. 08.
3000 m Lauf
Rekord :9:19,98 Janhsen, Frieda 65 1984
11:59, 00 Arlinghaus, Ann-Katrin 89 LG W I hel mshaven W | hel mshaven 25. 08.
12: 06, 32 Gl isenkanp, Petra 88 OTB Osnabriick Ver den 19. 05.
12: 29,9 Bronn, Frauke 89 VfL Germania Leer Leer 08. 09.
12: 44, 19 Leschi k, Katja 89 LG W I hel nshaven W | hel nshaven 05. 05.
13: 27,8 Kock, Jennifer 88 SV Schwarz-Wei 3 Lindern Aurich 13. 07.
5000 m Lauf
Rekor d 16: 41,9 Bruns, Anne 74 TV Meppen 1993
21: 05, 10 Regenberg, Lynn 88 Emder Laufgeneinschaft Papenburg 28. 09.
21: 07, 60 Bronn, Frauke 89 VfL Germania Leer Papenburg 28. 09.
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10 km Lauf

Rekor

42:
42:
43:
49:
50:
51:

d

52
55
12
02
04
12

36:45 Schwennen
Peters, Anni ke
Bronn, Frauke

Arlinghaus,

Leschi k,
Pr eut h,

Katj a
Sar ah

Kock, Jennifer

Hal bmar at honl auf

Rekor

1:37
1:38
2: 07
2:09

d

107
112
.08
162

Ann-Katrin

1: 36: 01 Rickbrod,

Arlinghaus,

Pal mowski, Jana

Her zog,
Pr eut h,

100 m Hirden 0.840m

Rekor

14, 81
15, 82
16, 11
16,7

17,01
17, 30
17, 34
17, 83
18, 36
18, 52

18,79
20, 08
20, 28
20, 46
20,91

d

+
A
P RPEPOONOORLON

P NN P

13,

Esderts,
Danekas,

Anne
Sar ah

Ann-Katrin

79 Bartschat,

Birgit
Bi anca

Bl um Marei ke

Dittmar,

Anna

Hel | mann, Loui sa
VoRe, Jana

Kl unpe,

Kat hari na

Pal mowski, Jana
Kl'i nkenborg, Insa

400 m Hirden 0.762m

Rekor

62, 83
69, 3
74,1

d

Bakker, Anne

Heyken, Svenja

Stall kamp, Carolin

Krause, Irina

Mohr, Marit

Siemer, Marie-Kathr
56, 33 Rieger,

Wol | herr, Tina
Pal mowski , Jana
Burghard, Ute

2000 m Hi ndernis 0.762m

Rekor

7:23

d

, 72

Si |

7:23,72 Pal nowski

Pal mowski , Jana

4 x 100 m Staffel

Rekor

49, 33

d

49,

33 LG Enstal

LG Enstal Doérpen
Hunfeld, J. 91; Hunfeld, K. 89; Behrends, A. 91; Hernmes, T.

88
89
89
89
88
88

Ma

89
88
89
88

Kat

89
88
90
90
89
89
88
88
90
91

89
88
88
91
89

Vi a
90

88
88

, J

88

Cornelia

Enmder Lauf gemei nschaft
VfL Germani a Leer

LG W | hel mnshaven

LG W | hel mnshaven

BV Garr el

SV Schwar z-Wei & Li ndern

rtina 87 TV Norden

LG W | hel mnshaven
TuS Bersenbriick

87 SV Concordi a Ensbiiren

Wbl f enbitt el
Ol denburg

Of en

W | hel mshaven
Schortens
Garr el

Neuenki rchen
Neuenki rchen

STV Bar Rel Léni ngen

BV Garr el W | hel mshaven
rin 70 LG Del menhor st/ Di ephol z
LAC Enden W | hel nshaven
LG Upl engen Osnabr ick

TV Norden Hannover

LG Papenbur g/ Aschendorf Enden

OTB Osnabr lick Osnabr tick

LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick

SV Sparta Werlte Osnabr ick

TuS Bersenbriick Osnabr iick

TV Nor den Hannover

TV Norden Hannover

TV Norden Hannover

LG Osnabriick Osnabr tick

OTB Osnabr lick Ver den

TV Norden Hannover

DSC Ol denburg Ver den

Dor pen

70 TuS Eintracht Hinte
LG Osnabriick Hannover
TuS Bersenbrilick Osnabr tick
LG Osnabriick Osnabr lick
ana 88 TuS Bersenbriick
TuS Bersenbriick Zeven
Papenburg
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18.
21.
03.
20.
15.
15.

13
13
23
20

26.
03.
16.
23.
05.
03.
03.
03.
16.
16.

16.
05.
19.
16.
19.

25
10
10

27

15

2005

03.
10.
10.
05.
04.
09.

2005

. 10.
. 10.
. 06.
. 05.

1989

08.
06.
06.
09.
05.
06.
06.
06.
06.
06.

06.
05.
05.

06.
05.

1989
. 08.

. 05.
. 05.

2007

. 05.

2007

. 07.



49, 84
51, 58
52,19
52,78
53, 00

54, 95

4 x 400 m St
Rekord
3:48,76

4: 23,3

3 x 800 m St
Rekord

7:32,29

Hochsprung
Rekord

1,56
1,55
1,52
1,52
1,47
1,41
1,40
1,35
1,30

LG W | hel nshaven Papenburg

Kli bert, P. 89; Straus, H. 89; Tappe, A. 90; Zaage, C. 90
Enmder Lauf gemei nschaft Papenburg

Schat ow, K. 90; Schade, J. 91; Raukuc, A. 90; Schmtz, L. 88
TV Nor den Osnabr iick

Bakker, A. 91; Klinkenborg, |. 90; Heyken, S. 89; Mhr, M 91
LG Osnabriick Papenburg

Rotert, 90; Stockreiter, 91; Burghard, 88; Stall kanmp,
SC Osterbrock Dor pen

War kentin, A. 89; Penning, M 89; Altevers, J. 89; Poll, L. 88
OTB Osnabr lick Winst or f

Konczalla, L. 91; Hellmann, L. 89; Grummert, H. 90; Weymann, V.
af f el

OTB Osnabr lick

LG Enstal Dorpen Erfurt

Ohmstede, D. 89; Hermes, T. 89; Behrends, A. 91; Hunfeld, K. 89
OTB Osnabr lick Nor dhor n

Hel | mnn, L. 89; Kréner, B. 90; Lingemann, J. 91; Konczalla, L.
af f el

6:23, 89

VfL Germani a Leer Al feld

Bronn, F. 89; Schwill, S. 90; Onken, G 90

1,87 W Il ken, Marlies 59 LG W I hel nshaven

VoRRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendorf Emden
Hel | mann, Loui sa 89 OTB Osnabriick Osnabr lick
Homeyer, Denise 89 Del menhorster TV St uhr
Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover
Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Osnabr lick
Danekas, Bianca 88 LG Upl engen Osnabr ick
Bi el efel d, Jessica 89 SV Brake Nor denham
Stal |l kamp, Carolin 88 LG Osnabrick Osnabr tick

St abhochsprung

Rekor d
3,20
2,00
Wei t sprung
Rekor d
5,85 +0,0
5,28 +0,5
5,21 -1,0
5,00
4, 86
4,85 +0,0

Ennen- Hansi ng, Lena 88 TuS Tossens Nor denham
3,20 de Boer, Tina 88 VfL Germania Leer

de Boer, Tina 88 VfL Germania Leer Braunschwei g

Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Osnabr iick
6,48 Ganseforth, Annette 70 LG Enstal Dorpen

Li nnenbaum Eva 89 TuS Neuenhaus Papenburg

Siemer, Marie-Kathri 89 DSC Ol denburg Ver den

Heyken, Svenja 89 TV Norden Gar bsen

Al tevers, Julia 89 SC Osterbrock Dor pen

Stal |l kamp, Carolin 88 LG Osnabriick Osnabr lck

Poll, Lena 88 SC Osterbrock Osnabr lck
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91

91

15.

15.

03.

15.

88

13.

23.

21

28

22

23.
03.
17.
16.
05.
05.
15.
05.
15.

30
10

15.
19.
01.
13.
05.
03.

07.

07.

06.

07.

05.

09.

2005

. 07.

. 04.

1983

. 04.

1977

09.
06.
05.
06.
05.
05.
06.
05.
06.

2007

. 06.
. 05.

1989

07.
05.
05.
05.
05.
06.



4,84 Esderts, Birgit 89 LAC Enden Leer 28. 03.
4,81 Penni ng, Mareike 89 SC Osterbrock Dor pen 13. 05.
4,79 Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Osnabr iick 06. 05.
4,72 Hel | mann, Loui sa 89 OTB Osnabriick Osnabr iick 06. 05.
4,66 VoRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendorf Doérpen 13. 05.
4,63 +0,0 De Boer, Tina 88 VfL Germani a Leer Osnabr iick 03. 06.
4,62 +1,2 Homeyer, Denise 89 Del menhorster TV St uhr 17. 05.
4,54 +0,0 Overmdhle, Carolin 88 TuS Bl au-Wei B Lohne Papenburg 28. 09.
4,46 Danekas, Bi anca 88 LG Upl engen Leer 28. 03.
4,23 +0,0 Klunpe, Katharina 88 SV Sparta Werlte Papenburg 28. 09.
4,12 Bl 6mer, Franzi ska 89 TuS Bl au-Wei B Lohne Lohne 15. 09.
4,05 Ennen- Hansi ng, Lena 88 TuS Tossens Seefel d 15. 09.
3, 88 Hegel er, | nke 89 LG Gander kesee Gander kesee 28. 009.
Dr ei sprung
Rekord 12,80 Linnenbaum Eva 89 TuS Neuenhaus 2007
12,80 -0,5 Linnenbaum Eva 89 TuS Neuenhaus Gar bsen 20. 05.
11,55 -0,5 Heddendorp, Anne 89 TuS Gi |l dehaus Papenburg 14.07.
9,68 +0,1 Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbrick Papenburg 28. 09.
8, 88 Hel | mann, Loui sa 89 OTB Osnabrlick Friedrichsfehn 21. 04.
8,82 +0,0 Penning, Mareike 89 SC Osterbrock Papenburg 28. 09.
Kugel st oss 4 kg
Rekor d 14,83 Beyer, Inga 74 SV Hol tl and 1993
11, 04 Homeyer, Denise 89 Del menhorster TV Osnabr tick 03. 06.
10, 77 Beyer, Anna 88 TuS Neuenhaus Nor dhor n 11. 05.
10, 27 Sent ker, Kathrin 89 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 03. 06.
9,42 De Boer, Tina 88 VfL Germani a Leer Osnabr iick 03. 06.
8,67 Hel | mann, Loui sa 89 OTB Osnabriick Osnabr iick 05. 05.
8, 37 Esderts, Birgit 89 LAC Enden Leer 28. 04.
8,11 Meyer, Magdal ena 88 TuS Bl au-Wei B Lohne Del menhor st 24.08.
8, 00 Pal mowski , Jana 88 TuS Bersenbriick Ber senbr iick 20. 04.
7,73 Ennen- Hansi ng, Lena 88 TuS Tossens Seefeld 15. 09.
7,62 VoRe, Jana 89 LG Papenburg/ Aschendorf GroR Hesepe 14.04.
7,48 Wassrodt, Nadja 89 LG Gander kesee Gander kesee 06. 10.
7,42 St al | kanp, Carolin 88 LG Osnabrick Osnabr tck 05. 05.
7, 36 Mur awski, Melissa 89 SV Brake Nor denham 14. 04.
7,20 Bl 6mer, Franzi ska 89 TuS Bl au-Wei B Lohne Lohne 15. 09.
7,10 Wei den, Sabrina 88 SC Union Em i chheim Nor dhor n 11. 05.
6,91 Bol z, Caroline 88 OTB Osnabriick Osnabr iick 24. 03.
6, 90 Raddat z, Anni ka 88 OTB Osnabriick Osnabr iick 24. 03.
6,78 Bi el efel d, Jessica 89 SV Brake Nor denham 15. 06.
6, 66 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover 16. 06.
6,61 Danekas, Bi anca 88 LG Upl engen Osnabr lck 05. 05.
Di skuswurf 1 kg
Rekord 56,04 Galler, Dagmar 61 LG W I hel mshaven 1980
39,11 Junker, Ann-Christin 88 MTV Aurich Hannover 21.01.
33, 64 Sent ker, Kathrin 89 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg 14.07.
28, 31 Beyer, Anna 88 TuS Neuenhaus Osnabr iick 03. 06.
27, 65 Homeyer, Denise 89 Del menhorster TV Osnabr tck 03. 06.
25, 65 Poll, Lena 88 SC Osterbrock Dor pen 13. 05.
22,45 Meyer, Magdal ena 88 TuS Bl au-Wei B Lohne Osnabr lick 03. 06.
20,62 Hel | mann, Loui sa 89 OTB Osnabriick Ver den 19. 05.
18, 46 Ennen- Hansi ng, Lena 88 TuS Tossens Nor denham 16. 06.
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18, 40 Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Ber senbr iick 20. 04.
15, 67 Wei den, Sabrina 88 SC Union Em i chheim Nor dhor n 11. 05.

Hammer wur f 4 kg
Rekor d . 58,61 Pohl, Daniela 87 SV Holtl and 2006

22,12 Mur awski, Melissa 89 SV Brake Nor denham 14. 04.

Speerwurf 600 g

Rekord . 43,80 Janssen, Hedda 69 TV Norden 1993
37, 15 Homeyer, Denise 89 Del menhorster TV Huchti ng 29. 04.
36, 60 De Boer, Tina 88 VfL Germania Leer Zeven 27. 05.
34, 31 Kr iiger, Johanna 88 SV Friedrichsfehn Hannover 21.01.
27, 88 Krause, Irina 88 SG OTB Osna./Herringh/H Osnabrick 03. 06.
27, 26 Hel | mann, Loui sa 89 OTB Osnabriick Osnabr iick 03. 06.
26, 82 Stal |l kamp, Carolin 88 LG Osnabriick Osnabr tick 05. 05.
25, 05 Jung, Kristin 89 LG W I hel mshaven Osnabr Gick 03. 06.
24,61 Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Osnabr iick 06. 05.
23, 64 Sent ker, Kathrin 89 LG Papenburg/ Aschendorf GrofRR Hesepe 14.04.
23,61 Ennen- Hansi ng, Lena 88 TuS Tossens Nor denham 15. 06.
22,66 Kl i bert, Patricia 89 LG W I hel nshaven W | hel nshaven 05. 05.
22, 47 Bol z, Caroline 88 OTB Osnabr lick Osnabr tick 24. 03.
21, 49 Wei den, Sabrina 88 SC Union Emichheim Nor dhor n 11. 05.
20, 15 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover 17. 06.
19, 46 VoRBe, Jana 89 LG Papenburg/ Aschendorf GrofRR Hesepe 14.04.
15, 41 Raddat z, Anni ka 88 OTB Osnabriick Osnabr ick 24. 03.
Vi er kampf
Rekord . 3.216 Bisi ng, Tonke 80 VfL Germania Leer 1999
2.663 Bl um Marei ke 90 TV Norden Hannover 16. 06.
16,11(-0.1)-1,72-8,29-27,57(-0.2)
2. 305 Hel | mann, Loui sa 89 OTB Osnabr lick Osnabr tick 05. 05.
17,01(+1.2)-1,53-8,67-28,24(+0.9)
2.266 Déanekas, Bi anca 88 LG Upl engen Hannover 16. 06.
16,06(-0.1)-1,44-6,02-26,77(+1.3)
2.105 Pal mowski, Jana 88 TuS Bersenbriick Osnabr lck 05. 05.
18,23(+1.2)-1,47-7,35-27,20(+0.9)
2.068 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover 16. 06.
18,79(-0.1)-1,52-6,66-27,13(+1. 3)
1.950 Kl'i nkenborg, Insa 90 TV Norden Hannover 16. 06.
18,36(-0.1)-1,44-8,15-29, 28(+1. 3)
1.732 Stal |l kamp, Carolin 88 LG Osnabrick Osnabr Gick 05. 05.

20, 08( +1.2) -1, 35-7, 42- 28, 22( +0. 9)

Vi er kampf Mannschaft

Rekord : 11.855 DSC Ol denburg 2004
10. 003 TV Norden Hannover 16. 06.
Blum M 90 -2.663; Heyken, S. 89 -2.068
Kl'i nkenborg, I. 90 -1.950; Bakker, A. 91 -1.782

Mohr, M 91 -1.540
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Si ebenkampf

Rekor d

3.867

3.723

3.437

2. 956

2.465

Si ebenkampf

Rekor d

8.858

100 m

Rekord

10, 95
11, 23
11, 27
11, 28
11,2

11, 45
11,50
11, 56
11, 65
11, 69

11,70
11,71
11,73
11,76
11, 80
11, 83
11, 87
11, 93
11, 96
12, 00

200 m

Rekord

22,25

Lauf

+0, 6
+1,0
+1,0

+1,7
-0,5
+1,5
+1, 6
+1,0

+0, 6
+1,5
+1,9
+1,9
-0,2
+0, 6
+1,9
+0, 1
+1,9
+1,9

Lauf

-1,4

5. 265

Hel | mann, Loui sa

Rei ner s,

Jenni fer

89

OTB Osnabr tick

17,01(+1.2)-1, 53-8, 67-28, 24( +0. 9)

4,72-26,40-2:32,01

Pal mowski , Jana

88

TuS Bersenbriick

18, 23(+1.2)-1,47-7,35-27,20(+0.9)

4,79-24,61-2: 26, 29

Heyken, Svenja

89

TV Norden

18,79(-0.1)-1, 52-6, 66- 27, 13(+1. 3)
4,85(+0.0)-20, 15-2: 41, 29

Bakker, Anne

91

TV Norden

18,52(-0.1)-1, 36-6, 60- 28, 83(+1. 3)
4,54(+0.1)-26, 53-3: 04, 47

Mohr, Marit

91

TV Norden

20, 46(-0.1)-1, 32-6, 47- 29, 13(- 0. 2)
4, 43(+0.0)-17, 24- 3: 10, 27
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78 LG Papenbur g/ Aschendorf

Osnabr iick

Osnabr iick

Hannover

Hannover

Hannover

Hannover

Papenburg

05

1997

. 05/

06. 05.

05

. 05/

06. 05.

16

. 06/

17. 06.

16

.06/

17. 06.

16

.06/

17. 06.

16
1

14.

1997

. 06/
7.06.

1990

07.

W | hel mnshaven
W | hel mshaven
Leer

Seefel d

Gar bsen
Braunschwei g
Osnabr tick

Ol denburg
Osnabr tick

Ver den
Osnabr tick
Osnabr tick
Gar bsen
Osnabr iick
Osnabr iick
Osnabr iick
Ol denburg
Osnabr iick
Osnabr iick

Mannschaft
13. 490 LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Norden
Heyken, S. 89 -3.437; Bakker, A. 91 -2.956
Mohr, M 91 -2.465
Mannl i che Jugend B
10,82 Amarteifio, Patrick 73 LG W | hel mshaven
Jochmann, Patrick 90 LG Osnabriick
Nor dmann, Denni s 90 TV Norden
Ki nast, Vol ker 90 SV Friedrichsfehn
Kosters, Jens 90 LG Papenburg/ Aschendor f
Ti pke, Mattis 90 SV Brake
Lersch, Kevin 91 Eintracht Del menhor st
Késters, Sven 90 LG Papenburg/ Aschendor f
Fl ott mann, Florian 90 LG Osnabriick
Sal zmann, Eri k 90 TV Norden
Rowekanp, Christian 90 LG Osnabrick
Lake, Julian 91 TV Hude
Schwar zwal d, Jost 90 Bl au-Wei 3 Hol | age
Otten, Lennart 91 SV Union Meppen
Graventein, Thilo 90 VfL Germania Leer
Bl 6mer, Jens 91 TuS Bl au-Wei B Lohne
Wtte, Mrco 90 TuS G | dehaus
Okpure, Jesse 91 LG Osnabrick
Hartung, Leonard 91 DSC Ol denburg
Till mann, Patrick 91 OTB Osnabriick
Fester, Al exander 90 DSC Ol denburg
22,17 Jochmann, Patrick 90 LG Osnabriick
Jochmann, Patrick 90 LG Osnabriick

U m

25. 08.
25. 08.
08. 09.
15. 09.
28.07.
30. 06.
03. 06.
16. 07.
05. 05.

28. 04.
03. 06.
03. 06.
28. 07.
16. 05.
03. 06.
03. 06.
29. 08.
03. 06.
03. 06.

2006

05. 08.



22,97
23,12
23,42
23, 46
23,50
23,62
23,62
23,70
23,94

23,99
23,99
24,00
24,10
24,20
24,22
24,43
24,54
24,55
24,58

400 m Lauf

Rekord

51, 02
52,10
52, 39
53, 27
53, 30
53, 38
54,02
54,19
54, 33
54,9

55,
56,
56,
56,
57,
57,
57,
57,
58,
58,

95
39
54
77
23
32
85
97
70
88

800 m Lauf

Rekord

: 56, 86
1 57,9
.07, 18
1 13,7
114, 06
118, 90
119, 97
122,33
122,42
128, 48

NNNNNNNDNDNPRE P

N

137,12
2:40, 42

+1,7
+1, 6
+1, 2
+0, 6
+0,0
+0, 3
+0, 6
+1, 6
+1, 8

+1, 4
+1, 2
+1, 6
+0, 7
-0,7
+0, 3
+0, 2
+1, 4
+0, 2
+1, 4

Nor dmann, Denni s
Rowekanp, Christian
Ti pke, Mattis
Lersch, Kevin
Kosters, Jens

Sal zmann, Eri k

Ki nast, Vol ker

Lake, Julian
Schwar zwal d, Jost

Hul sebrock, Moritz
Graventein, Thilo
Till mann, Patrick
Hartung, Leonard
Kdésters, Sven

Fl ott mann, Fl ori an
Hel | mann, Chri stoph
Otten, Lennart
Schiidr mann, Jonat han
Fl ohr, Dam an

48, 3 Hust ede,
Ki nast, Vol ker

Nauer mann, Oliver
Rowekanp, Christian
Lake, Julian
Késters, Sven
Kosters, Jens

Till mann, Patrick

Fl aspohl er, Sebasti an
Hartung, Leonard
Finf st ick, David

Schitt, Christian
Hel | mann, Chri stoph
Junkl ewi t z, Sinon
Sur, Carsten
Manschos, Artur
Pahl mann, Carl
Cranmer, Luca

Fl ohr, Dam an
Scheer, Hendrik

Ri emann, Johannes

1: 54,1 Wehneyer,
Nauer mann, O i ver
Hartung, Leonard
Kol | er, Hauke
Raabe, Lukas
Ruhl, Thomas

Kol beck, David
Janott, Robin
Dirkes, Steffen
Finf st ick, David
Ti pke, Mattis

Johannson, Nikl as
Ruchay, M chel

90
90
90
91
90
90
90
91
90

92
90
91
91
90
90
90
91
91
91

Wi

90
91
90
91
90
90
91
91
91
91

90
90
91
91
90
90
90
91
91
91

Axel

91
91
90
90
91
91
92
90
91
90

91
91

Vf L

TV Nor den

LG Osnabriick

SV Br ake

Ei ntracht Del menhor st
LG Papenbur g/ Aschendorf
TV Nor den

SV Friedrichsfehn

TV Hude

Bl au- Wei B Hol | age

OTB Osnabr lick

VfL Germani a Leer

OTB Osnabr iick

DSC Ol denburg

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Osnabruck

OTB Osnabr iick

SV Uni on Meppen

SC Union Emichheim
OTB Osnabr ick

59

SV
TV
LG
TV

Friedrichsfehn

Nor den

Osnabr ick

Hude

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendorf
OTB Osnabr iick

OTB Osnabr iick

DSC Ol denburg

Hei dmihl er FC

LG Papenbur g/ Aschendor f
OTB Osnabr ick

LG Ol denburg

Li ngen

Ol denburg

Osnabr iick

Osnabr iick

Osnabr iick

Osnabr iick

Osnabr iick

Vf L
orB
orB
orB
orB
orB

TV Norden

DSC Ol denburg

TuS Weener

TuS Of en

SG Essen- Gart he- Mol bgn.
OSC Danmme

OFV Ost ercappeln

SV Eintr. Neuenkirchen
Hei dmihl er FC

SV Brake

Del menhor st
FC

Ei nt racht
Hei dmihl er

44

66 SpVg Fur st

W | hel mshaven
Osnabr iick

Ol denburg
Braunschwei g
Papenburg
Osnabr iick

Del menhor st
Ver den

Osnabr iick

Osnabr tick
Gar bsen
Osnabr tick
Ol denburg
Dor pen
Osnabr tick
Osnabr tick
Osnabr iick
Osnabr iick
Osnabr iick

Winst or f

Osnabr tick

Kéni gsWist er hausen
Osnabr tick

Osnabr tick

Osnabr tick

Hannover

Winst or f

Leer

Leer

Osnabr tick
Osnabr tick
Osnabr tick
Osnabr iick
Osnabr iick
Osnabr tick
Osnabr tick
Hannover

Osnabr tick
Osnabr tick

enau

Zeven
Papenburg

Del menhor st

W | hel mshaven
Del menhor st
Del menhor st
Osnabr tick
Osnabr tick

Del menhor st
Del menhor st

Del menhor st
Del menhor st

26.
03.
16.
01.
28.
03.
28.
28.
16.

03.
28.
03.
29.
13.
03.
03.
03.
03.
03.

23.
03.
08.
03.
05.
05.
16.
23.
08.
28.

05.
05.
03.
03.
05.
05.
05.
16.
05.
05.

27.
14.
24.
26.
24.
28.
03.
03.
21.
21.

28.
21.

08.
06.
07.
07.
09.
06.
06.
04.
05.

06.
07.
06.
08.
05.
06.
06.
06.
06.
06.

1976

09.
06.
07.
06.
05.
05.
06.
09.
09.
04.

05.
05.
06.
06.
05.
05.
05.
06.
05.
05.

1983

05.
07.
08.
09.
08.
06.
06.
06.
04.
04.

06.
04.



1000 m Lauf

Rekor d

. 35, 87
147,83
149, 87
:50,0
:53,6
54,0
57,6
100, 46
100, 50
102,12

WWWNNNDNDNDDNDDN

105, 25
106, 45
1 07,3
:09,9
110, 2
111, 21
: 11, 83
126,10

WWWwWwwwwww

1500 m Lauf

Rekor d

116, 20
116,76
1 29,2

132, 26
1 35, 30
137,03
144,02
: 51,6

153,04
156, 3

A A DMIAD

157,58
: 00, 36
102,55
103, 30
111, 48
112, 57
115,16
120, 13
127,85

o1 o1 orororolr oo b

1 Meile

Rekord

5:04,0

3000 m Lauf

Rekord

9: 26, 63
9:39,8

9:43, 86
9:47, 64

2:26,0 Wehneyer,
Leonard
Mat t hi as

Hauke

Hartung,
Bil t el
Kol | er,
Har dt, Matthias
Raabe, Lukas

Hei t kotter, W I ko
Fer nedi ng, Jan
Hipel , Mari us
Dirkes, Steffen
Gl i Bmann, Maurice

Kl'i nge, Johannes
Gaumer n, Kai

Fi at, Pierre-Franc
Bar on, Lennart
Mudra, Maximlian
Woel m Fal k
Mil | er, Henning
Lersch, Kevin

3:52,34 Wehneyer,

Hartung, Leonard
Nauer mann, Ol iver
Kol | er, Hauke
Raabe, Lukas

Har dt, Matthias
Hipel , Mari us
Pasl er, Robin
Lake, Julian

Pahl mann, Carl
Wessel s, Thies

Behr ens, Dennis
Hel | mann, Christoph
Scheer, Hendrik
Schitt, Christian
Fl ohr, Dam an

Di rkes, Steffen
Johannson, Ni kl as
Ri emann, Johannes
Kdésters, Sven

4: 42,4 Ner kamp,

Raabe, Lukas

Axel 66 SpVg Furstenau

91 DSC Ol denburg Mar bur g

90 VfL Lingen Li ngen

90 TuS Weener Dor pen

90 TuS G | dehaus G | dehaus

90 TuS Ofen Bad Zwi schenahn
90 VfL Germania Leer Leer

90 BV Garrel Léni ngen

91 LG Osnabriick Osnabr tick

90 SV Eintr. Neuenkirchen Osnabriick

90 LG Osnabriick W | hel mnshaven
90 LG Osnabriick W | hel mshaven
90 VfL Lingen Li ngen

91 Hei dmihl er FC Schortens

91 TuS COfen Bad Zwi schenahn
91 Heidmihler FC Schortens

91 LG Osnabrick W | hel mshaven
91 VfL Lingen Li ngen

91 Eintracht Del menhor st Winst or f

Axel 66 SpVg Furstenau

91 DSC O denburg Papenburg

91 TV Norden Braunschwei g
90 TuS Weener W | hel mshaven
90 TuS Ofen Zeven

90 TuS G | dehaus Osnabr iick

91 LG Osnabrick Osnabr iick

92 LG Osnabrick Osnabr iick

91 TV Hude Bad Zwi schenahn
90 OTB Osnabriick Osnabr iick

90 SV Lemwerder Nor denham

92 VfL O denburg Del menhor st
90 OTB Osnabriick Osnabr iick

91 OTB Osnabriick Hannover

90 LG Papenburg/ Aschendorf Osnabr ick

91 OTB Osnabr lick Hannover

90 SV Eintr. Neuenkirchen Borghol zhausen
91 Eintracht Del menhor st Del menhor st
91 OTB Osnabr lick Hannover

90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick
Jens 89 BV Garrel

90 TuS Ofen Emden

8: 39,42 Gronewol d,

Nauer mann, O iver
Hei t kotter, W I ko
Kol | er, Hauke
Hipel , Mari us

91
90
90
91

Lars

TV Norden

VfL Germani a Leer
TuS Weener

LG Osnabriick

45

73 LG W | hel mshaven

W | hel mnshaven
Leer
Braunschwei g
Papenburg

08.
23.
17.
09.
05.
06.
06.
05.
03.
12.

12.
23.
12.
05.

12

12.
23.
23.

14.
01.
26.
26.
03.
03.
03.
05.
06.
15.

05.
06.
16.
06.
17.
10.
05.
17.
06.

21

05
06
30
14

1983

08.
05.
08.
05.
10.
10.
06.
06.
07.
06.

06.
05.
06.
10.
. 06.
06.
05.
09.

1983

07.
07.
09.
05.
06.
06.
06.
10.
05.
06.

07.
05.
06.
05.
06.
08.
07.
06.
05.

2006

. 09.

1990

. 05.
. 10.
. 06.
. 07.



9:49, 2 Raabe, Lukas 90 TuS COfen Leer 28. 04.
10: 30, 75 Hori g, Bela 90 LG W | hel mshaven W | hel mshaven 05. 05.
10: 31, 28 Boni ng, Birger 90 SV Brake Del menhor st 28. 06.
10: 59, 20 Fernedi ng, Jan 90 BV Garrel Del menhor st 28. 06.
11:10, 23 Hel | mann, Christoph 90 OTB Osnabruck Wunst or f 23. 09.
11: 42,0 Runden, Christoph 91 VfL Germania Leer Leer 06. 10.
11: 44,4 Finfstick, David 91 Heidmihler FC Schortens 12. 06.
12:18, 22 Johannson, Ni kl as 91 Eintracht Del menhor st Del menhor st 21.04.
5000 m Lauf
Rekord 15: 03,2 Funke, WIIi 59 1976
17:31, 17 Kol | er, Hauke 90 TuS Weener Papenburg 28. 09.
17: 40, 88 Hipel , Mari us 91 LG Osnabrick Al feld 22.04.
17:57,59 Raabe, Lukas 90 TuS Of en Al feld 22.04.
18:15,1 Wessel s, Thies 90 SV Lemwerder Nor denham 16. 06.
18:39,1 Boni ng, Birger 90 SV Brake Nor denham 16. 06.
18: 44,0 Busch, Jan Hiebo 91 SV Warsingsfehn Leer 08. 09.
18: 58, 81 Pl Gister, Bernd 91 SV DJK Eintracht Boérger Papenburg 28. 09.
19: 00, 16 Hori g, Bela 90 LG W I hel mshaven Del menhor st 28. 06.
20: 51,1 Kaun, Magnus 91 MTV Aurich Aurich 20. 04.
23:50,1 Hoper, Basti an 91 VfL Lingen Har en 08. 06.
10 km Lauf
Rekord 32:13 Schneiders, Ingo 88 SV Concordi a Ensbhiiren 2005

37:10 Hel | mann, Jan- Ni kl as 90 1. TC O denburg Ol denburg 01. 09.
38:08 Wessel s, Thies 90 SV Lenmwerder Wol f enbiitt el 18. 03.
38: 16 Kol | er, Hauke 90 TuS Weener Wbl f enbitt el 18. 03.
38: 41 Raabe, Lukas 90 TuS Of en Wbl f enbitt el 18. 03.
39: 15 Ruhl, Thomas 91 SG Essen-Garthe- Mol bgn. Cloppenburg 29. 09.
39: 35 Busch, Jan Hiebo 91 SV Warsingsfehn Of en 03.10.
40: 32 Boni ng, Birger 90 SV Brake Schortens 15. 04.
41: 25 Hori g, Bela 90 LG W | hel nshaven Schortens 18. 08.
41: 38 Hanken, Dirk 92 FTC Hol l en Enmden 02. 06.
42: 00 M t sevi ch, Dennis 92 TuS Enstekerfeld Garr el 15. 09.
42: 07 Lake, Julian 91 TV Hude Ol denburg 21.10.
42: 29 Kuk, Bernhardt 91 OSC Damme Wol f enbitt el 18. 03.
42: 40 Nagler, Ul rich 91 VfL Lingen Spel l e 17.08.
42:59 W Il ken, Ralf 92 Emder Laufgeneinschaft Enden 02. 06.
45: 05 Gal et zka, Cederic 93 Fortuna W rdum Mar i enhaf e 09. 04.
45: 16 Fer nedi ng, Jan 90 BV Garrel Ol denburg 11.03.
45: 16 Kaun, Magnus 91 MTV Aurich Mari enhaf e 09. 04.
46: 33 Pol at schek, Victor 92 TuS Har en Har en 20. 07.
48: 11 Ni ebuhr, Lukas 91 TSG Hatten-Sandkrug Ol denburg 11.08.
Hal bmar at honl auf
Rekor d 1: 19: 24 Schoon, Vol ker 76 MTV Aurich 1993

1:22:22 Wessel s, Thies 90 SV Lemwerder Hannover 06. 05.

1:25: 44 Boni ng, Birger 90 SV Brake Brenmen 30. 09.

1:53: 35 Ni ebuhr, Lukas 91 TSG Hatten-Sandkrug Schortens 15. 04.

46



110 m Hirden 0.914m

Rekor d

14, 22
14, 69
15, 39
16, 07
16, 08
16, 47
16, 60
17,50
19, 00
19, 40

+0, 5
-0,5
+0, 6
+0, 1
+0, 0
+0, 1
+0, 8
-1,2
+0, 1
+0, 1

19,59 +0,6

400 m Hirden 0.840m

Rekord

59, 04
63, 42
65, 6
66, 4

2000 m Hi nderni s

Rekord

6:53, 48
717,67
7:45,78

4 x 100 m St affel

Rekor d

43,19

46, 20

47, 46

47, 96

48, 75

48, 90

48, 98

49, 09

49, 27

4 x 400 m Staffel

Rekord

4:00, 2

1990
08.
. 06.
06.
06.
05.
06.
07.
05.
05.
05.

06.

1976
. 06.
. 05.

. 05.
. 05.

1983
. 09.

. 09.
. 09.

2007

. 08.

. 06.

. 06.

. 06.

91

. 06.

. 06.

. 05.

. 06.

. 05.

2003

. 04.

13,66 Amarteifio, Patrick 73 LG W | hel nshaven
Kdésters, Jens 90 LG Papenburg/ Aschendorf U m 03.
Késters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Schwei nfurt 24
Surmann, Arne 92 LG O denburg Osnabr ick 03.
Fl ohr, Dam an 91 OTB Osnabriick Osnabr iick 03.
Lersch, Kevin 91 Eintracht Del menhor st Zeven 26.
Scheer, Hendrik 91 OTB Osnabrlick Osnabr tick 03.
Ri emann, Johannes 91 OTB Osnabrlick Braunschwei g 01.
Hel | mann, Chri stoph 90 OTB Osnabr lick Osnabr tick 06.
Pahl mann, Carl 90 OTB Osnabriick Osnabr tick 06.
Schiatt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 06.
Weber, Steffen 91 LG O denburg Osnabr lck 03.
52,7 Hust ede, W I Ii 59
Késters, Jens 90 LG Papenburg/ Aschendorf Braunschweig 30
Lake, Julian 91 TV Hude St uhr 30
Scheer, Hendri k 91 OTB Osnabriick Osnabr iick 10
Ri emann, Johannes 91 OTB Osnabriick Osnabr iick 10
5:57,49 Wehmeyer, Axel 66 SpVg Firstenau
Har dt, Matthias 90 TuS Gi |l dehaus Papenburg 28
Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn Papenburg 28
Kuk, Bernhardt 91 OSC Danme Papenburg 28
43,19 LG Osnabrick
LG Osnabriick U m 03
Fl ott mann, F. 90; Jochmann, P. 90; Roéwekanp, C. 90; Okpure, 91
OTB Osnabr tick Osnabr tick 03
Pahl mann, C. 90; Till mnn, . ; Flohr, D. 91; Hellmnn, C. 90
OTB Osnabrick 11 Osnabr lick 03
Ego, K. 93; Hul sebrock, M 92; Martin, 92; Bocktenk, A. 93
LG Osnabriick | Osnabr tick 05
Uhl emann, 91; Briggemann, 92; Tackenberg, 92; Uhl emann, L.
LG Osnabriick 11 W | hel mnshaven 12
Bahl mann, J. 91; Erhorn, M 90; Vent, J. 90; Like, F. 91
LG Osnabriick 111 W | hel mnshaven 12
Whelm F. 91; Klinge, J. 90; G iRBmann, M 91; Mlius, S. 90
ViL Lingen Li ngen 23
Hunmmel dor f, . ;. Gauner, . ; Bultel, ;M chal owski ,
Fortuna W rdum W | hel mshaven 12
Fengkohl, D. 92; Broer, R 92; Bracklo, S. 92; van der Werff, A 91
VfL Lingen II Li ngen 23
Buss, 90; Schroder, ; Jackering, M 90; Miller,
3:40,25 VfL O denburg
OTB Osnabrick Nor dhorn 28
Ri emann, J. 91; Hellmann, C. 90; Tillmnn, P. 91; Scheer, H. 91

a7



3 x 1000 m St affel

Rekord 8:03,6 VfL Lingen 1988
9: 20,3 TuS G | dehaus Nor dhorn 28. 04.
Hardt, M 90; Kock, 90; Wtte, . 90
9:29, 2 SC Melle 03 Nor dhor n 28. 04.
Schwal be, 92; Kronker, 91; Frerichs, . 91
10: 33,9 VfL L6ningen Ldni ngen 23. 05.
Wl en, 91; Ochs, . ; Trinkaus,
Schweden- St af f el
Rekor d 2:01,23 OTB Osnabriick 2004
2:17, 45 LG Osnabr lick Osnabr lck 04. 09.
Jochmann, P. 90; Rowekanp, C. 90; Kopatz, N. 91; Okpure, J. 91
Hochsprung
Rekord 2,12 Zumsande, Hannes 79 LG Emstal Dorpen 1996
1, 85 Ti pke, Mattis 90 SV Brake Del menhor st 24. 08.
1,80 Késters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 05. 05.
1,80 Jackering, Malte 90 VfL Lingen Li ngen 23. 05.
1,80 Kniver, Matthias 90 OSC Danme Damme 02. 06.
1,78 Rietz, Phillip 91 VfL Germnia Leer Leer 06. 10.
1,76 Késters, Jens 90 LG Papenburg/ Aschendorf W | hel nshaven 12. 06.
1,76 Scheer, Hendrik 91 OTB Osnabriick Hannover 16. 06.
1,73 Schiitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 03. 06.
1,68 Hel | mann, Chri stoph 90 OTB Osnabriick Fri edrichsfehn 21. 04.
1,68 Like, Fabi an 91 LG Osnabriick W | hel mnshaven 12. 06.
1, 66 Ki nast, Vol ker 90 SV Friedrichsfehn Of en 03. 09.
1, 65 Cramer, Luca 90 OTB Osnabriick Osnabr iick 05. 05.
1,64 Ri pken, Keno 90 Fortuna W rdum Mari enhaf e 09. 05.
1, 64 Mil | er, Henning 91 VfL Lingen Li ngen 23. 05.
1,64 Fl ohr, Dam an 91 OTB Osnabriick Hannover 16. 06.
1,63 Kock, Jan 90 LG Osnabrick Osnabr iick 05. 06.
1,60 Schwar zwal d, Jost 90 Bl au-Wei 3 Hol | age Schortens 28. 03.
1,60 Schmtz, Marcel 90 TuS Har en Osnabr tck 03. 06.
1,60 Kl'i nge, Johannes 90 LG Osnabrick W | hel nshaven 12. 06.
1,60 M Ilius, Steffen 90 LG Osnabrick W | hel nshaven 12. 06.
1,60 Ri emann, Johannes 91 OTB Osnabriick Hannover 16. 06.
1,60 Fehrendt, |hno 90 SV Friedrichsfehn Winst or f 23. 009.
St abhochsprung
Rekor d 4,22 Schwagmann, Norbert 73 LG Emst al Dorpen 1990
3,40 Fl ohr, Dam an 91 OTB Osnabriick Braunschwei g 01. 07.
3,20 Hel | mnn, Chri stoph 90 OTB Osnabriick Wiunst or f 23. 09.
3,00 Schitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabriick 06. 05.
2,90 Scheer, Hendrik 91 OTB Osnabriick Osnabr tick 06. 05.
2,80 Kbosters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 06. 05.
2,60 Hummert, Fabi an 90 TuS Bersenbriick Osnabr ick 10. 05.
2,52 Pahl mann, Carl 90 OTB Osnabriick Fri edrichsfehn 21. 04.
2,50 Kosters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 06. 05.
2,40 Ri emann, Johannes 91 OTB Osnabriick Hannover 17. 06.



Wei t sprung
Rekord

6,43 +2,0
17
15
12
, 07
96
87 -0,6
76 +0,5
73

72

g1 orTotorTo oo O

5,68
5,61
5, 60
5, 57
5,55
5,49
5,46
5, 44
5,43
5,40

+1,1
+1,1
-0,3

+0, 6

Dr ei sprung
Rekord

12,49 +0,0
12,28 *

12, 14

11, 42
11,21 +1,6
10, 82

7,06 Miller,
Kosters, Jens
Wtte, Mrco
Kosters, Sven

Ti pke, Mattis

Ki nast, Vol ker

Di et z, Al exander
Schwar zwal d, Jost
Okplre, Jesse
Hummert, Fabi an
Luhm Mar cel

Schiitt, Christian
Pahl mann, Carl
Kramer, Anjel

Di eling, Christian
Fehrendt, |hno

G i Bmann, Maurice
Rowekanp, Christian
Bl 6mer, Jens

Rietz, Phillip
Otten, Lennart

14,99 Mill er,
Koésters, Jens
Wtte, Mrco

Schwar zwal d, Jost
Pahl mann, Carl
Hummert, Fabi an
Scheer, Hendrik

Kugel st oss 5 kg

Rekord

17, 28
13, 43
13, 23
11,99
11, 96
11, 87
11,50
11, 35
11, 33
11, 30

11, 27
11,02
10, 99
10, 81
10, 70
10, 68
10, 65
10, 51
10, 48
10, 35

17,97 Bergman

Der k
Christian

Peters,
Schitt,
Broer, Renke

Ti pke, Mattis
Maushake, Thomas
Uwar owski , Dani el
Kosters, Jens
Manschos, Artur
Luhm Mar cel
Lersch, Kevin

Redmers, Christian
Hel | mann, Christoph
WIilts, Manuel
Schmtz, Marcel

Ki nast, Vol ker
Fehrendt, |hno
Voorwol d, Ralf

Like, Fabi an

Fort mann, Tobi as
Meyer, Johannes

Fr ank

90
90
90
90
90
90
90
91
90
91

90
90
91
90
90
91
90
91
91
91

Frank

90
90
90
90
90
91

n, Sven

91
90
92
90
90
90
90
90
91
91

90
90
90
90
90
90
90
91
90
91

68 TV Norden

LG Papenbur g/ Aschendorf

TuS G | dehaus

LG Papenbur g/ Aschendorf

SV Brake

SV Friedrichsfehn
VfL Lingen

Bl au- Wei B Hol | age
LG Osnabriick

TuS Bersenbriick
Vi L Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f

OTB Osnabr lick

LG W | hel nshaven

LG W | hel nshaven

SV Friedrichsfehn
LG Osnabriick

LG Osnabriick

TuS Bl au-Wei B Lohne
VfL Germani a Leer
SV Uni on Meppen

68 TV Norden

LG Papenbur g/ Aschendor f

TuS Gi | dehaus

Bl au- Wei B Hol | age
OTB Osnabrick

TuS Bersenbriick
OTB Osnabr tick

83 SV Georgshei

SV Georgshei

LG Papenbur g/ Aschendorf

Fortuna W rdum
SV Br ake

SV Uni on Meppen
Del menhorster TV

LG Papenbur g/ Aschendorf

VfL O denburg
Vi L Lingen
Ei ntracht

MTV Auri ch

OTB Osnabrick
Fortuna W rdum
TuS Haren

SV Friedrichsfehn
SV Friedrichsfehn

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Osnabriick
LC Nordhorn
TuS Bl au-Wei B Lohne

49

Del menhor st

Osnabr iick

| bbenbihren
Dor pen
Seefeld
Winst or f

Li ngen
Osnabr tick
Osnabr tick
Osnabr tick

Li ngen

Leer

Osnabr tick

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Winst or f

W | hel mshaven
Osnabr iick
Lohne

Leer

Li ngen

Papenburg

Nor dhor n

Hal en
Friedrichsfehn
Braunschwei g
Friedrichsfehn

Osnabr iick
Gro3 Hesepe
Auri ch
Osnabr iick
Gro3 Hesepe
Del menhor st
Osnabr iick
Osnabr tick

Li ngen

Del menhor st

Osnabr iick
Osnabr iick
Aurich

Osnabr lick

Of en

Of en
Braunschwei g
W | hel mshaven
Nor dhor n
Osnabr tick

05.
20.
13.
15.
23.
11.
03.
03.
10.
23.

08.
17.
05.
05.
23.
12.
05.
15.
06.
23.

28.
11.
06.
21.
30.
21.

03.
06.
15.
03.
06.
09.
05.
05.
23.
17.

03.
03.
15.
03.
03.
03.
04.
12.
11.
03.

1985

05.
05.
05.
09.
09.
07.
06.
06.
05.
05.

09.
07.
05.
05.
09.
06.
05.
09.
10.
05.

1985

09.
07.
09.
04.
06.
04.

2000

06.
10.
05.
06.
10.
09.
05.
05.
05.
03.

06.
06.
05.
06.
09.
09.
07.
06.
05.
06.



Di skuswurf 1.5 kg

Rekor d

48,70
38, 41
36, 58
33,42
33, 36
31, 54
30, 83
27, 66
27,08
26, 65

25,75
25,71
25,09
25, 07
24, 85
24,51
23,74
21, 37
12,59
10, 23

54, 65

Peters, Derk

Uwar owski , Dani el
Hummert, Fabi an
Maushake, Thonmas
Lersch, Kevin
Pahl mann, Carl
Kdésters, Jens

Ki nast, Vol ker

Fl ohr, Dam an
Schiitt, Christian

Kdésters, Sven
Scheer, Hendrik
Schafer, René
Hel | mann, Christoph
Seel, Dani el
Fehrendt, |hno
Dase, Arne

Ri emann, Johannes
Johannson, Ni kl as
Wortel bur, Martin

Hanmerwurf 5 kg

Rekord

54, 45
54, 30
38,74
38, 54
38, 41
31,73
23,71
23, 54
22,62
17,19

13, 84

60,23 Wxler,
Adam , Benjam n
Schwarte, Pascal
Aden, Robin
Hummert, Fabi an
Ti pke, Mattis
Seel, Dani el

Ni npt sch, Ti mo
Mar x, Si nmon
Schitt, Christian
Schafer, René

Wortel bur, Martin

Speerwurf 700 g

Rekor d

45, 54
44, 30
43,52
42,72
42,28
41,18
41,11
40, 22
39, 94
39, 56

38, 15
38, 14
37, 96
36, 87
36, 83
36, 73

70, 63

Ti pke, Mattis
Koésters, Jens

van Heuvel n, Sdnke
Schitt, Christian
Kei ndorff, Felix
Voorwol d, Ral f
Broer, Renke
Hummert, Fabi an

M lius, Steffen
Maushake, Thomas

Ruchay, M chel
Hel | mann, Christoph
Schafer, René
Meyer, Johannes
Pahl mann, Carl

Sur mann, Arne

Ber gmann,

Ber gmann,

Sven

91
90
90
90
91
90
90
90
91
90

90
91
91
90
90
90
91
91
91
90

Andr eas

90
91
90
90
90
90
91
91
90
91

90

Sven

90
90
90
90
91
90
92
90
90
90

90
90
91
91
90
92

Geor gshei |

83 SV Georgshei
SV Georgshei
Del menhorster TV

TuS Bersenbriick
SV Uni on Meppen

Ei nt racht Del menhor st

OTB Osnabr lick

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Friedrichsfehn
OTB Osnabr tick

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f

OTB Osnabr lick
ATV Rodenkirchen
OTB Osnabrick

Bl exer TB

SV Friedrichsfehn
Bl exer TB

OTB Osnabr tick

Ei nt racht Del menhor st

TV Rit enbrock

SV Holtl and

TSG Di ssen

TV Bi ssendorf-Holte
TuS Bersenbriick

SV Brake

Bl exer TB

TuS Tossens

Bl exer TB

LG Papenbur g/ Aschendor f

ATV Rodenki rchen

TV Rit enbrock

83 SV Georgshe

SV Brake

LG Papenbur g/ Aschendor f

TV Norden

LG Papenbur g/ Aschendorf

TV Norden

LG Papenbur g/ Aschendor f

Fortuna W rdum
TuS Bersenbriick
LG Osnabriick

SV Uni on Meppen

Hei dmihl er FC

OTB Osnabrick

ATV Rodenki rchen
TuS Bl au-Wei B Lohne
OTB Osnabr lick

LG Ol denburg

50

84 TSG Di ssen

Hannover

Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe
Del menhor st
Osnabr tick
Osnabr tick
Friedrichsfehn
Hannover
Osnabr tick

Osnabr lick
Osnabr tick
Nor denham
Osnabr iick
Nor denham
Of en

Nor denham
Hannover

Del menhor st
Grol Hesepe

Braunschwei g
Di ssen
Osnabr iick
Hol t | and

Nor denham
Nor denham
Nor denham
Nor denham

Gr o3 Hesepe
Nor denham

Gr o3 Hesepe

Nor denham

W | hel mnshaven
Leer

Hannover

Leer

Li ngen

W | hel mnshaven
Osnabr tick

W | hel mshaven
Gro3 Hesepe

Papenburg
Osnabr iick
Nor denham
W | hel mshaven
Osnabr lick
Friedrichsfehn

09.

21

06.
06.
09.
03.
06.
07.
17.
06.

06.
03.
15.
06.
15.
03.
15.
17.
17.
14.

01.
03.
16.
15.
14.
30.
14.
14.
06.
14.

14.

16.
12.
28.

21

08.
23.
12.
03.
12.
14.

28.
06.
16.
05.
06.
23.

2000

06.
. 01.
10.
10.
09.
06.
05.
01.
06.
05.

05.
06.
06.
05.
06.
09.
06.
06.
03.
04.

2001

07.
10.
10.
09.
04.
06.
04.
04.
10.
04.

04.

2000

06.
06.
04.
. 01.
09.
05.
06.
06.
06.
04.

09.
05.
06.
05.
05.
05.



36,71 W edner, Dennis 90 LG Osnabriick W | hel mshaven 12. 06
36,70 Kaun, Magnus 91 MTV Aurich Leer 08. 09
35,18 Fehrendt, |hno 90 SV Friedrichsfehn Ol denburg 29. 08
34, 31 Haupt st ei n, Jannes 92 TSG Di ssen M nden 20. 06
Gewi cht swur f
Rekor d 9,07 Schiitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendorf 2007
9, 07 Schitt, Christian 90 LG Papenburg/ Aschendorf GroR Hesepe 06. 10.
Fanf kanpf
Rekord 3.750 Rabenstein, Jens 78 TV Norden 1995
3.242 Kdésters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 05. 05
11,43(+1.9)-6,43(+2.0)-11,50-1,71-53, 38
3.138 Késters, Sven 90 LG Papenburg/ Aschendorf Osnabr ick 05. 05
11,61(+1.3)-6,10(+1.2)-10,31-1,80-53, 30
2.789 Schiatt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 05. 05
12,41(+1.1)-5,37(+1.4)-12,69-1, 71-55, 95
2.667 Fl ohr, Dam an 91 OTB Osnabriick Hannover 16. 06
12,13(+0.0)-5,98(+2.7)-9,87-1,64-57, 97
2.607 Hel | mnn, Chri stoph 90 OTB Osnabriick Osnabr tick 05. 05
12,31(+1.3)-5,15(+1.1)-10, 78-1, 68-56, 39
2.568 Manschos, Artur 90 VfL O denburg Osnabr Gick 05. 05
12,02(+1.9)-5,25(+1.9)-11, 35-1,53-57, 23
2.485 Till mann, Patrick 91 OTB Osnabrlick Hannover 16. 06
12,03(+0.4)-5,21(+0.3)-9,12-1, 44-54,02
2. 467 Scheer, Hendrik 91 OTB Osnabriick Osnabr tick 05. 05
12,53(+1.9)-5,34(+0.9)-9,10-1, 74-58,70
2.393 Pahl mann, Carl 90 OTB Osnabriick Osnabr iick 05. 05
12,57(+1.3)-5,53(+1.6)-8,90-1,56-57, 32
2. 306 Cramer, Luca 90 OTB Osnabriick Osnabr iick 05. 05
12,51(+1.3)-5,02(+1.7)-8,11-1, 65-57, 85
2.063 Ri emann, Johannes 91 OTB Osnabriick Hannover 16. 06
12,78(+0.4)-5,23(+0.9)-7,02-1,60-61, 66
1.919 Ost endorf, Jonas 91 BSV Hol zhausen Osnabr iick 05. 05
13,15(+1.9)-4,91(+1.6)-8,39-1,50-62, 47
1.919 Meyer, Johannes 91 TuS Bl au-Wei B Lohne Lohne 15. 09
12,7-4,67-9,65-1,56-66,3
1. 856 Hol | mann, Flori an 91 OTB Osnabrlick Osnabr tick 05. 05
12,94(+1.3)-4,93(+2.1)-8,35-1,47-65, 13
Fanf kanpf Mannschaft
Rekord 14.863 TV Norden 1995
11.769 OTB Osnabr iick Osnabr ick 05. 05
Hel | mann, C. 90 -2.607; Scheer, H. 91 -2.467
Till mann, 91 -2.446; Pahlmann, C. 90 -2.393
Hol | mann, 91 -1.856
Zehnkanmpf
Rekord 7.042 Rabenstein, Jens 78 TV Norden 1995
5.334 Késters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 05. 05/
11,61(+1.3)-6,10(+1.2)-10,31-1,80-53, 30 06. 05
15, 63(+0.1)-25, 75-2,80-31, 49-5: 27, 85
5.276 Késters, Jens 90 LG Papenburg/ Aschendorf Osnabrick 05. 05/
11,43(+1.9)-6,43(+2.0)-11,50-1,71-53, 38 06. 05

14,77(-1.2)-30, 83- 2,

50- 39, 34- auf g.
51



91

OTB Osnabr tick

12,13(+0.0)-5,98(+2.7)-9,87-1,64-57, 97
16, 15(+0.4)-27,08-3,30-32,86-5:11, 48

90 LG Papenbur g/ Aschendorf

12,41(+1.1)-5,37(+1.4)-12, 69-1, 71- 55, 95
19, 40( +0. 1) - 26, 65- 3, 00- 40, 47-5: 03, 30

Chri stoph

90

OTB Osnabr tick

12,31(+1.3)-5,15(+1. 1) - 10, 78- 1, 68- 56, 39
17,50(-1.2)-25, 07- 3, 00- 38, 14- 5: 00, 36

90

OTB Osnabr lick

12,57(+1.1)-5,53(+1.6)-8,90-1, 56-57, 32
19, 00(+0. 1) - 31, 18- 2, 50- 36, 83- 4: 53, 04

91

OTB Osnabr lick

12,53(+1.9)-5,34(+0.9)-9, 10- 1, 74-58, 70
17,05(-1.2)-16, 14- 2, 90- 33, 47-5: 10, 51

5. 056 Fl ohr, Dam an
4.933 Schiatt, Christian
4.878 Hel | mann,

4.551 Pahl mann, Carl

4. 469 Scheer, Hendrik
3.853 Ri emann,

Johannes

91

OTB Osnabr lick

12, 78(+0.4)-5,23(+0.7)-7,02-1, 60-61, 66
16, 96( +0. 4) - 21, 37- 2, 40- 22, 50- 5: 20, 13

Zehnkampf Mannschaft

Rekord 18. 027 TV Norden
15. 543 LG Papenbur g/ Aschendor f
Koésters, J. 90 -5.276;
Schitt, C. 90 -4.933
13. 898 OTB Osnabr ick
Hel | mann, C. 90 -4.878
Scheer, H. 91 -4.469
Wei bl i che Jugend B
100 m Lauf
Rekord 11,5 Krug, Corinna
12,08 +0,2 Spel meyer, Ruth Sophia 90
12,2 Raukuc, Anna 90
12,68 +0,1 Wollherr, Tina 90
12,77 +0,0 Tappe, Aike 90
12,83 +0,5 GroRkopf, Nicole 91
12,89 +1,4 Nogel, Judith 91
12,98 +2,0 Zaage, Cam |l a 90
13,08 +1,7 Hunfeld, Judith 91
13,14 +2,0 Koop, Alina 90
12,9 Kort enbrock, Marina 90
13,15 +0,8 Harms, Kira 90
13,21 +0,8 Saathoff, Lena 92
13,22 +0,7 Wblters, Anne 91
13,23 +1,7 Stockreiter, Farina 91
13,27 +1,5 Westerhoff, Sarah 91
13,28 +0,7 Dittmar, Anna 90
13,1 Wedenmeyer, Theresa 90
13,36 +0,4 Behrends, Ann-Katrin 91
13,45 +1,3 Bendig, Annika 91
13,47 +0,5 Steinbrink, Kirsten 91

Koésters, S. 90 -5.334

Pahl mann,

64 LG O denburg

VfL O denburg

Ender Lauf gemei nschaft
LG Osnabriick

LG W | hel nshaven

LG Gander kesee

TuS Haren

LG W | hel nshaven

LG Enstal Dorpen

LG Osnabriick

SG Essen- Gart he- Mol bgn.

VfL O denburg
SV Geor gshei

TuS Neuenhaus
LG Osnabriick

BV Garr el

LG Papenbur g/ Aschendorf

BV Garrel

LG Enst al Dorpen
OTB Osnabr iick

Bl au- Wei B Hol | age

52

C. 90 -4.551

Hannover 16. 06/

17. 06.

Osnabr iick 05. 05/

06. 05.

Osnabr iick 05. 05/

06. 05.

Osnabr tick 05. 05/

06. 05.

Osnabr tick 05. 05/

06. 05.

Hannover 16. 06/

17. 06.

1995

Osnabr iick 05. 05/

06. 05.

Osnabr iick 05. 05/

06. 05.

1981

U m 04. 08.
Leer 28. 04.
Zeven 27. 05.
Braunschwei g 30. 06.
Osnabr iick 03. 06.
Osnabr iick 03. 06.
Kéni g Wiust erhausen 07.07
Osnabr iick 03. 06.
Osnabr iick 05. 05.
Mol ber gen 09. 09.
Kéni g Wist er hausen 07.07
Zeven 26. 05.
Osnabr iick 05. 05.
Osnabr iick 03. 06.
Ol denburg 16.07.
Osnabr iick 05. 05.
Mol ber gen 09. 09.
Dor pen 13. 05
Osnabr iick 03. 06.
Osnabr tick 16. 05.



200 m

Rekor d

24,56
25,81
25,98
26, 05
26, 31
26, 54
26, 54
26, 67
26,78
27,18

27,19
27, 38
27,39
27,51
27,57
27,60
27,67
27,74
27,80
27,82

400 m

Rekord

57,18
57,58
59,1
59, 27
60, 72
62, 27
63,71
64, 82
65, 59
65, 70

66, 1
67,51
70, 62

800 m

Rekord

110,
117,
118,
. 20,
121,
1 25,
1 25,
1 25,
127,
1 30,

NDNNNNNDNNDDNDDN

1 33,
. 35,
. 35,
. 37,

NDNDNDN

Lauf

+0, 9
+2,0
+1,0
+0, 5
+1,0
-0,1
+0, 9
+2,0
+2,0
+0, 0

-0,5
+0, 2
+1,4
-0,5
-0,2
+0, 7
-0,7
+0, 2
-0,1
+0, 3

Lauf

Lauf

96
08
23
86
25
37
44
77
40
05

76
00
88
33

23,85 Krug, Corinna
Spel meyer, Ruth Sophia 90
Koop, Alina 90
Uhl enbrock, Ricarda 92
Raukuc, Anna 90
Wol | herr, Tina 90
Gr oRBkopf, Nicole 91
Ganita, Aline 92
Nogel , Judith 91
Pszolla, Christina 92
Gebur ek, Ronja 92
Behr ends, Ann-Katrin 91
West erhoff, Sarah 91
Harms, Kira 90
Onken, Griet-Mara 90
Bl um Marei ke 90
Hunfeld, Judith 91
St ockreiter, Farina 91
Hahn, Tasja 92
G eseki ng, Sarah 92
Wl ters, Anne 91

53,6 Bens, Moni ka
Raukuc, Anna 90
Koop, Alina 90
Spel meyer, Ruth Sophia 90
Behr ends, Ann-Katrin 91
Onken, Griet-Mara 90
Hachmei ster, Viktoria 91
Konczal l a, Leonie 91
Robbers, Katharina 91
Schade, Janina 91
Senker, Anna 90
Kl us, Sinone 90
Stezka, Rieke 91
Ni er mann, Nadj a 91

2: 01,29 Bens, Monika
Kock, Maren 90
Raukuc, Anna 90
Onken, Griet-Mara 90
Schwill, Sara 90
Stroeve, Mareen 90
Dittmar, Anna 90
Bret schnei der, Anne 90
Robbers, Katharina 91
Behr ends, Ann-Katrin 91
Von Stumberg, Maximli 90
Ei ssing, Mel anie 91
Gei ssl er, Mareike 91
Konczall a, Leonie 91
Kort enbrock, Marina 90

64 LG O denburg

VfL O denburg

LG Osnabriick

LG Osnabriick

Enmder Lauf gemei nschaft
LG Osnabriick

LG Gander kesee

LG Papenbur g/ Aschendor f

TuS Haren
SV Uni on Meppen
SG Essen- Gart he- Mol bgn

LG Enstal Dorpen
BV Garr el
VfL O denburg

VfL Germani a Leer
TV Norden

LG Enstal Doérpen
LG Osnabriick

OTB Osnabr tick

LG Osnabriick

TuS Neuenhaus

66

Ender Lauf gemei nschaft
LG Osnabr iick

VfL O denburg

LG Emst al Dorpen

VfL Germania Leer

MTV Aurich

OTB Osnabr iick

SV Sparta Werlte

Ender Lauf gemei nschaft
VfL Lingen

VfL Lingen
Hei dmihl er
SC Melle 03

FC

66

LG Emst al Dorpen
Ender Lauf gemei nschaft
VfL Germania Leer
VfL Germania Leer
LG Enstal Doérpen

LG Papenbur g/ Aschendorf

VfL O denburg

SV Sparta Werlte
LG Emst al Dorpen
LAV Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Germani a Leer
OTB Osnabr lick
SG Essen- Gart he- Mol bgn
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Pot sdam
Osnabr iick
Braunschwei g
Bremen
Braunschwei g
Osnabr tick
Papenburg
Osnabr tick
Osnabr tick

Del menhor st

Dor pen

Del menhor st
Ol denburg
Dor pen
Hannover
Braunschwei g
Osnabr iick
Del menhor st
Dor pen

Zeven

Papenburg
U m

Letter
Papenburg
Dor pen
Papenburg
Osnabr ick
Del menhor st
Osnabr Gck
Osnabr tck

Li ngen
Leer
Osnabr tick

Lever kusen

Dor pen

Papenburg
Papenburg

Dor pen

Papenburg

Kdéni gsWiust er hausen
Papenburg
Papenburg

Li ngen

Dor pen
Osnabr tick
Winst or f
Hannover

10.
03.
01.
16.
01.
03.
28.
03.
03.
24.

13.
28.
16.
13.
16.
01.
05.
28.
17.
27.

14.
03.

21

14.
13.
14.
03.
05.
03.
03.

26.
08.
03.

10.
17.
14.
14.
13.
14.
07.
28.
28.
23.

13.
03.
23.
17.

1981

06.
06.
07.
05.
07.
06.
09.
06.
06.
08.

05.
06.
07.
05.
06.
07.
06.
06.
08.
05.

1983

07.
08.
. 09.
07.
05.
07.
06.
07.
06.
06.

09.
09.
06.

1983

08.
08.
07.
07.
05.
07.
07.
09.
09.
05.

05.
06.
09.
06.



2:39,16 Wbl ters, Anne 91 TuS Neuenhaus
2:39,79 Uhl mannsi ek, Jani ne 90 LG Osnabrick
2:41, 24 Krdéner, Berit 90 OTB Osnabriick
2:42,6 West er hof f, Sar ah 91 BV Garrel
2:43,16 Pl ock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendorf
2:43,2 Stezka, Rieke 91 Hei dmihl er FC
1500 m Lauf
Rekor d 4: 21,05 Thi eke, Stephanie 86 LG Enst al
4:22,43 Kock, Maren 90 LG Emst al Dorpen
4:49, 69 Arling, Katrin 92 LG Emstal Dorpen
4:49,71 Robbers, Katharina 91 SV Sparta Werlte
4: 49, 97 Stroeve, Mareen 90 LG Emst al Dorpen
4:50, 83 Onken, Griet-Mara 90 VfL Germania Leer
5:23, 64 Dittmar, Anna 90 LG Papenbur g/ Aschendorf
5:28, 94 Uhl mannsi ek, Jani ne 90 LG Osnabrick
5:44,11 Ger des, Daniel a 91 LG Papenburg/ Aschendor f
6:43,9 Celrichs, Christine 90 LG W | hel nshaven
3000 m Lauf
Rekord 9: 33,29 Kock, Maren 90 LG Enst al
9:44, 06 Kock, Maren 90 LG Emstal Dorpen
11: 02,7 Robbers, Katharina 91 SV Sparta Werlte
11: 25,9 St roeve, Mareen 90 LG Emstal Dorpen
12: 02,1 Schmtz, Marina 91 LG Papenburg/ Aschendorf
12: 21,4 Dittmar, Anna 90 LG Papenbur g/ Aschendorf
12: 24,9 Lanmpen, Lena 91 TuS Haren
12: 29,7 Ei ssing, Mel anie 91 LG Papenbur g/ Aschendorf
12: 37, 82 Otten, Nadi ne 91 BV Garrel
12:53,9 Gerdes, Daniela 91 LG Papenburg/ Aschendorf
13:33,7 Gerdes, Christin 91 LG Papenburg/ Aschendorf
14: 31, 2 Paschi er, Lea 91 LAC Enmden
14: 32, 40 Celrichs, Christine 90 LG W | hel mshaven
5000 m Lauf
Rekord 17: 21,58 Kock, Maren 90 LG Ensta
20: 00, 14 Di etel, Mona 90 SV Lemwerder
20: 20, 3 Onken, Griet-Mara 90 VfL Germani a Leer
21: 28, 48 Di etel, Mal ena 91 SV Lemwerder
22:03, 84 Schmtz, Marina 91 LG Papenbur g/ Aschendorf
24:17,6 Kurz, M chael a 90 SV Brake
10. 000 m Lauf
Rekord 37:39,06 Musekamp, Lea 86 VfL Lingen
45: 30, 00 Di etel, Mona 90 SV Lemwerder
46: 19, 88 Di etel, Ml ena 91 SV Lenwerder
10 km Lauf
Rekor d 37:19 Schwennen, Cornelia
42: 45 Dom ni nghaus, Franzisk 90 1. TC Ol denburg
42: 45 Di etel, Mal ena 91 SV Lemwerder
42:57 Di etel, Mona 90 SV Lemwerder
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Osnabr iick
W | hel mnshaven
Osnabr iick
Léni ngen
Osnabr iick
Schortens

Dor pen

Ut recht/ NED
Br aunschwei g
Br aunschwei g
Osnabr tck
Papenburg
Zeven
Braunschwei g
Zeven

W | hel mshaven

Dor pen

Papenburg
Léni ngen
Dor pen

Dor pen

Dor pen

Dor pen

Dor pen

Del menhor st
Dor pen
Emden

Leer
W | hel mshaven

Dor pen

Al feld
Aurich
Al feld
Papenburg
Nor denham

Del menhor st
Del menhor st

87 SV Concordi a Ensbiiren

Ol denburg
Br ake
Wol f enbitt el

06.
12.
06.
06.
06.
. 06.

12

07.
01.
01.
03.
15.
26.
01.
26.
26.

14.
06.
14.
14.
14.
14.
14.
28.
. 04.
23.

14

28.
05.

22.
15.
22.
28.
16.

24.
24.

01.
09.
18.

05.
06.
05.
06.
05.

2003

09.
07.
07.
06.
07.
05.
07.
05.
09.

2005

07.
06.
04.
04.
04.
04.
04.
06.

09.

04.
05.

2005

04.
06.
04.
09.
06.

2003

08.
08.

2003

09.
09.
03.



45: 25 Lampen, Lena 91 TuS Haren Wol fenbitt el 18. 03.

48: 31 Otten, Nadine 91 BV Garrel Mosl esf ehn 12. 05.
50: 11 Book, Kerstin 92 TuS Haren Wol fenbitt el 18. 03.
50: 54 JanRen, Il ka 92 TuS Aurich Ost Nor den 21. 04.
52:15 Dittmar, Anna 90 LG Papenbur g/ Aschendorf O denburg 21.10.
52: 20 Schmtz, Marina 91 LG Papenburg/ Aschendorf O denburg 21.10.
53: 11 Ei ssing, Mel anie 91 LG Papenburg/ Aschendorf O denburg 21.10.
55: 15 Vel trup, Heidrun 90 TuS Haren Wol f enbitt el 18. 03.
58: 08 Duggen, Julia 91 TuS Eintracht Hinte Mari enhaf e 09. 04.

10 km Lauf Mannschaft
Rekord : 2:05:09 VIL Lingen 2003

2:30:51 TuS Haren Wbl f enbutt el 18. 03.
Lanpen, L. 91 -45:25; Book, K. 92 -50:11
Vel trup, H. 90 -55:15
2:37: 46 LG Papenbur g/ Aschendor f Ol denburg 21.10.
Dittmar, A. 90 -52:15; Schmtz, M 91 -52:20
Ei ssing, M 91 -53:11
Hal bmar at honl auf

Rekor d : 1: 30: 40 Di etel, Mona 90 SV Lemwerder 2007
1: 30: 40 Di etel, Mona 90 SV Lemwerder Hannover 06. 05.
1: 34: 01 Di etel, Mal ena 91 SV Lemwerder Hannover 06. 05.

100 m Hirden 0.762m

Rekord : 13,85 Bartschat, Katrin 70 LG Del menhor st/ Di ephol z 1986
14,67 +0,5 Raukuc, Anna 90 Emder Laufgenei nschaft Zeven 26. 05.
15,43 -1,5 Kortenbrock, Marina 90 SG Essen- Gart he- Mol bgn. Garbsen 01. 05.
15,49 +0,9 Kroner, Berit 90 OTB Osnabriick Br aunschwei g 01.07.
15,61 +0,9 Dittmar, Anna 90 LG Papenburg/ Aschendorf Braunschweig 01. 07.
16,30 -1,1 GroBRkopf, Nicole 91 LG Gander kesee St uhr 07.07.
16,36 +1,6 Westerhoff, Sarah 91 BV Garrel Osnabr iick 03. 06.
17,15 +0,0 Wedemeyer, Theresa 90 BV Garrel Zeven 26. 05.
17,24 +1,6 Jinke, Kerstin 91 LG Upl engen Osnabr tick 03. 06.
17,44 +1,8 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 05. 05.
18,03 -1,0 Bischof, Bastienne 91 LG Ganderkesee St uhr 07.07.
18,89 +0,0 Schmtz, Marina 91 LG Papenbur g/ Aschendorf Doérpen 13. 05.
18,96 -1,1 Ordemann, Verena 90 LG Ganderkesee St uhr 07.07.
19,02 +0,0 Brinkmann, Anna 91 LG Papenbur g/ Aschendorf Doérpen 13. 05.
19,19 +1,8 Lingemann, Jessica 91 OTB Osnabriick Osnabr tick 05. 05.
19, 26 Agnesmeyer, Mai ke 90 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg 28. 09.
19,32 +1,8 Ortwerth, Marina 91 TV Georgsmarienhitte Osnabr ick 05. 05.
19,45 +1,8 Weymann, Victoria 91 OTB Osnabrlick Osnabr tick 05. 05.
19,96 +1,8 G esker, Susanne 91 TV Georgsmarienhitte Osnabr tick 05. 05.
20,06 +1,8 Folkerts, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick 05. 05.
20, 56 Vel trup, Heidrun 90 TuS Haren Papenburg 28. 09.

400 m Hurden

Rekord : 57,44 Rieger, Silvia 70 TuS Eintracht Hinte 1987
59, 75 Raukuc, Anna 90 Ender Laufgeneinschaft Bel grad/ SCG 26. 07.
62, 83 Wol | herr, Tina 90 LG Osnabriick Schwei nfurt 24. 06.
72,4 Hachmei ster, Viktoria 91 MIV Aurich Aurich 18. 06.
87, 66 Ni er mann, Nadj a 91 SC Melle 03 Papenburg 28. 09.
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4 x 100 m St affel

Rekor d 47,33 LG W I hel nshaven 1978
48,76 LG W I hel mshaven Kéni gsWist er hausen 07.07.
Jung, W 92; Zahler, N. 92; Tappe, A. 90; Zaage, C. 90
49, 30 LG Osnabriick Osnabr iick 03. 06.
Wol | herr, T. 90; Koop, A. 90; Uhlenbrock, R 92; G eseking, S. 92
49, 57 VfL O denburg Sol tau 15. 09.
Gr obe- Fer nande, 92; Harms, K. 90; Bretschneider, A. 90; Spelmeyer, R. 90
51,72 OTB Osnabr lick Osnabr tck 03. 06.
Bendi g, A. 91; Kroéner, B. 90; Grummert, H. 90; Lingemann, J. 91
51,91 TV Norden Braunschwei g 30. 06.
Bakker, A. 91; Klinkenborg, I. 90; Mohr, M 91; Blum M 90
52,16 Ender Laufgemei nschaft Osnabr lck 03. 06.
Raukuc, A. 90; Schatow, K. 90; Schade, J. 91; Wahren, L. 92
52,83 OTB Osnabrick 11 W | hel nshaven 12. 06.
Ri eck, S. 93; Emm nghaus, L. 93; Grummert, H. 90; Hol scher mann, 91
53,79 LG Papenbur g/ Aschendorf Dor pen 13. 05.
Bl oemer, A. 90; Brinkmann, A. 91; Korte, K. 90; Dittmar, A. 90
54,5 Fortuna W rdum Enden 23. 009.
Ri enmeyer, A. 92; Habben, S. 92; Sinning, L. 92; Bohlken, L. 90
54,69 TV Georgsmarienhitte Osnabr ick 03. 06.
Becker, 92; Ortwerth, 91; Gi esker, 91; Fl acke, 91
3 x 800 m Staffel
Rekor d 6:27, 46 1982
7:16, 4 LG Enst al Dorpen Nor dhor n 28. 04.
Arling, K. 92; Behrends, A 91; Stroeve, M 90
7:29,10 LG Papenbur g/ Aschendor f Al feld 20. 04.
Schmtz, M 91; Eissing, M 91; Dittmar, A. 90
7:30,9 VfL Germani a Leer Nor dhor n 28. 04.
Onken, G. 90; Schwill, S. 90; Geissler, M 91
8:30, 2 LG Papenbur g/ Aschendorf 11 Nor dhorn 28. 04.
Pl ock, M 90; Gerdes, C. 91; Gerdes, D. 91
8:56,1 TuS Gi | dehaus Nor dhor n 28. 04.
Nent wi g, 90; Heddendorp, B. 91; Hennig, 93
Schweden- St af f el
Rekor d 2:22,8 SG Essen-Garthe- Ml bergen 2004
2:25,2 ViL O denburg W | hel nshaven 12. 09.
Spel meyer, R. 90; Bretschneider, A. 90; Harns, 90; Grobe-Fernande, 92
3000 m Bahngehen
Rekor d 14: 04,1 Birkemeyer, Sonja 89 LG Osnabrick 2006
16: 45, 67 Suer baum Johanna 90 LG Osnabrick U m 05. 08.
Hochsprung
Rekord 1,86 W Il ken, Marlies 59 LG W | hel mshaven 1976
1, 80 Bl um Marei ke 90 TV Norden Gar bsen 01. 05.
1,72 Kort enbrock, Marina 90 SG Essen-Gart he- Mol bgn. Hannover 16. 06.
1, 64 Krdner, Berit 90 OTB Osnabr iick W | hel mshaven 12. 06.
1,62 Wbl ters, Anne 91 TuS Neuenhaus Osnabr iick 05. 05.
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1,62
1,56
1,56
1,55
1,53
1,53

1,52
1,50
1,50
1,50
1,48
1,48
1,48
1,47
1,47
1,45

Peters, Tonke
Nogel , Judith

Gr oRBkopf, Nicole
Raukuc, Anna

Pol |, Ann-Kristin
Harms, Kira

Bi schof, Bastienne
Dittmar, Anna

Thi el e, Stephanie
Weymann, Victoria
Bri nkmann, Anna
Schade, Janina
Ram ng- Freesen, Nicola
Fl acke, Leonie

Pl ock, Maren
Schwake, Lisa

St abhochsprung

Rekord

Weitsp
Rekord

5, 36
5,35
5,31
30
29
15
14
13
, 06
, 04

o1 o1 oot or ool

o
N

99
98
92
88
79
78
78
77
68

AAABAEBEBRABRAMDMO

Drei sp
Rekord

11, 53
10, 54
10, 25
10, 15
9, 82
9, 44
9, 20
9, 06

rung

+0,0

+1,4
+1,9

+1, 2
+0, 9

+1,3

+0, 8

rung

3,20 Heddendor p,

Bohl ken,
Heyken,

Lena
Mar eke

6,34 Ganseforth,
Dittmar, Anna

Bl um Marei ke

Wl ters, Anne

Kr dner, Berit

Nogel , Judith

Schol Gbbers, Juliane
Zaage, Camlla

Kort enbrock, Marina
Raukuc, Anna
Grunmert, Hanna

Mohr, Marit
West er hof f, Sarah
Poll, Ann-Kristin
St ockreiter, Farina
Bohl ken, Lena
Gerdes, Christin

Gr oBkopf, Nicole
Bri nkmann, Anna
Ordemann, Verena

Pl ock, Maren

12,65 Linnenbaum
Wbl ters, Anne

Dittmar, Anna

Nogel , Judith

Gr oBkopf, Nicole

Bohl ken, Lena

Krdoner, Berit

Schol Giibbers, Juliane
Penni ng, Amm ka

91
91
91
90
91
90

91
90
91
91
91
91
90
91
90
90

SV Georgshei

TuS Haren

LG Gander kesee

Emder Lauf gemei nschaft
SC Osterbrock

VfL O denburg

LG Gander kesee

LG Papenbur g/ Aschendorf
OTB Osnabr iick

OTB Osnabr iick

LG Papenbur g/ Aschendor f
Enmder Lauf gemei nschaft
OTB Osnabr iick

TV Georgsmari enhitte
LG Papenbur g/ Aschendor f
BSV Hol zhausen

Wehdel

Li ngen
Osnabr iick
Del menhor st
Dor pen
Osnabr iick

St uhr
Osnabr iick
Osnabr tick
Osnabr tick
Dor pen
Zeven
Winst or f
Osnabr tick
Osnabr lick
Osnabr tick

Anne 89 TuS Gil dehaus

90 Fortuna W rdum Leer

91 Fortuna W rdum Leer

Annette 70 LG Emst al Dorpen

90 LG Papenbur g/ Aschendorf Doérpen

90 TV Norden Gar bsen

91 TuS Neuenhaus Osnabr Gck

90 OTB Osnabrick Osnabr Gck

91 TuS Haren Braunschwei g
91 SV Sparta Werlte Dor pen

90 LG W I hel mshaven W | hel mshaven
90 SG Essen-Garthe- Mol bgn. Hannover

90 Emder Laufgeneinschaft W hel nmshaven
90 OTB Osnabrick Osnabr ick

91 TV Norden Osnabr Gck

91 BV Garrel Mol ber gen

91 SC Osterbrock Dor pen

91 LG Osnabrick Osnabr Gck

90 Fortuna W rdum Emden

91 LG Papenbur g/ Aschendorf Osnabrick

91 LG Ganderkesee W | hel mnshaven
91 LG Papenbur g/ Aschendorf Doérpen

90 LG Gander kesee St uhr

90 LG Papenburg/ Aschendorf Osnabr ick

Eva 89 TuS Neuenhaus
91 TuS Neuenhaus Nor dhorn
90 LG Papenburg/ Aschendorf Leer
91 TuS Haren Papenburg
91 LG Ganderkesee Br emen
90 Fortuna W rdum Mar i enhaf e
90 OTB Osnabrlick Friedrichsfehn
91 SV Sparta Werlte Papenburg
91 SC Osterbrock Papenburg

57

18.
23.
03.
24.
13.
03.

17.
05.
05.
05.
13.
26.
23.
05.
05.
03.

28.
28.

13.
01.
06.
17.
30.
13.
05.
17.
05.
17.

03.
09.
13.
03.
23.
06.
05.
13.
08.
06.

11.
08.
28.
29.
09.
21.
28.
28.

07.
05.
06.
08.
05.
06.

05.
05.
05.
05.
05.
05.
09.
05.
05.
06.

2005

04.
04.

1987

05.
05.
05.
07.
06.
05.
05.
06.
05.
07.

06.
09.
05.
06.
09.
05.
05.
05.
07.
05.

2006

07.
09.
09.
09.
05.
04.
09.
09.



9,01 Li ngemann, Jessica 91
8,43 Proffen, Silva 91
Kugel st oss 4 kg

Rekord 14,62 Kruse, Sabine
10, 82 Ki el mann, Sonka 92
10, 00 Gr oRBkopf, Nicole 91
9, 89 Nannen, Marei ke 90
9,79 Cl auRen, Lisa 91
9,74 Kort enbrock, Marina 90
9, 68 Eil ers, Janneke 90
9, 25 Vel t, Sina 91
8,72 Raukuc, Anna 90
8, 69 Wl ters, Anne 91
8,29 Bl um Marei ke 90
8,15 Kl'i nkenborg, Insa 90
8,10 Bi schof, Bastienne 91
8,02 Fast abend, Sophia 91
7,90 War kentin, Katharina 90
7,86 Fol kerts, Christina 91
7,83 Kr dner, Berit 90
7,79 Ordemann, Verena 90
7,71 Bl oemer, Anke 90
7,65 Vi nke, W ebke 91
7,51 Dittmar, Anna 90
Di skuswurf 1 kg

Rekord 53,22 Galler, Dagmar
34,55 Ki el mnn, Sonka 92
32,98 Eil ers, Janneke 90
32,49 Rackebrandt, Maren 90
32, 39 Nannen, Mareike 90
28, 82 Kl een, Johanna 92
24, 43 Bl oemer, Anke 90
24,03 Fol kerts, Christina 91
23, 96 Bohl ken, Lena 90
23, 60 Heyken, Mareke 91
23, 33 Wbl ters, Anne 91
23, 28 Velt, Sina 91
23,19 Den Hertog, Marieke 91
23,14 Gr oRBkopf, Nicole 91
21,62 Meyer, 1nes 91
21, 48 Mer scher, Carina 90
20, 09 Grunmmert, Hanna 90
19, 95 Pommer, Ni na 91
18, 86 Fast abend, Sophia 91
17, 06 Kremer, Petra 91
Hanmerwurf 4 kg

Rekord 58,25 Pohl, Daniela
55,10 Nannen, Marei ke 90
21, 55 Kremer, Petra 91
20, 48 Mer scher, Carina 90

OTB Osnabrick
Bl au- Wei B Hol | age

Friedrichsfehn

Schortens

66 LG Nordenham

SV BW Enden- Bor ssum

LG Gander kesee

SV Holtl and

Hundsmihl er TV

SG Essen- Gart he- Mol bgn.
SV Friedrichsfehn

LG Papenbur g/ Aschendor f
Ender Lauf gemei nschaft

TuS Neuenhaus

TV Norden

TV Norden

LG Gander kesee

VfL Lingen

SC Osterbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f
OTB Osnabr iick

LG Gander kesee

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Osnabruck

LG Papenbur g/ Aschendorf

61 DSC O denbur

SV BW Enden- Bor ssum

SV Friedrichsfehn

LG Gander kesee

SV Holtl and

OTB Osnabr tick

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum

TuS Neuenhaus

LG Papenbur g/ Aschendorf
TV Hude

LG Gander kesee

SV War si ngsfehn

SV Groll Hesepe

OTB Osnabr iick

SV War si ngsfehn

VfL Lingen

TV RUtenbrock

87 SV Holtl and
SV Holtl and

TV ROt enbrock
SV Grol3 Hesepe

58

Braunschwei g
W | hel nshaven
Hol t | and

Ol denburg
Hannover

Del menhor st
Leer

W | hel mshaven
Osnabr tick
Hannover

Hannover

W | hel mshaven
Dor pen

W | hel nshaven
Osnabr lick
Osnabr tick

St uhr

Osnabr tick

Br aunschwei g
Osnabr tick

g

Braunschwei g
W | hel mshaven
Osnabr iick
Hol t | and
Osnabr tick

Dor pen

Osnabr iick
Leer

W rdum
Papenburg

Grol3 Hesepe
Osnabr ick
Gander kesee
Leer

Gr o3 Hesepe
Wunst or f
Leer

Dor pen

Gro3 Hesepe

Schwei nfurt
Grol Hesepe
Hol t | and

21.
28.

30.
05.
15.
16.
16.
17.
08.
05.
05.
16.

16.
05.
13.
12.
03.
05.
07.
03.
04.
05.

01.
25.
03.
15.
03.
13.
03.
08.
07.
28.

06.
03.
06.
28.
14.
23.
28.
13.
14.

24.
14.
21.

04.
03.

1983

06.
05.
09.
07.
06.
03.
09.
05.
05.
06.

06.
05.
05.
06.
06.
05.
07.
06.
07.
05.

1978

07.
08.
06.
09.
06.
05.
06.
09.
10.
09.

10.
06.
10.
04.
04.
09.
04.
05.
04.

2004

06.
04.
04.



Speerwurf 600 g

Rekord 41,66 Bising, Tonke
35, 33 Krdéner, Berit 90 OTB Osnabriick
34, 86 Ordemann, Verena 90 LG Ganderkesee
33,56 Kl een, Johanna 92 OTB Osnabriick
33,21 Leenen, Cassandra 90 LG Ganderkesee
31, 88 Eil ers, Janneke 90 SV Friedrichsfehn
31, 87 Seeger, Johanna 92 SV Friedrichsfehn
31,75 Gr oRBkopf, Nicole 91 LG Gander kesee
30, 19 Cl auRen, Lisa 91 Hundsmihler TV
30, 05 Pl ock, Maren 90 LG Papenburg/ Aschendorf
29,75 Vi nke, W ebke 91 LG Osnabrick
29,59 Peters, Tonke 91 SV Georgshei
28,71 War kentin, Katharina 90 SC Osterbrock
28, 60 Kl'i nkenborg, Insa 90 TV Norden
27,71 Fol kerts, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendorf
27,11 Meyer, 1nes 91 SV Warsingsfehn
26,91 Fast abend, Sophia 91 VfL Lingen
26, 82 Bakker, Anne 91 TV Norden
26, 62 Bl oemer, Anke 90 LG Papenbur g/ Aschendorf
25,61 Kort enbrock, Marina 90 SG Essen-Garthe- Mol bgn
25,57 Dittmar, Anna 90 LG Papenbur g/ Aschendorf
Vi er kampf
Rekor d 3.194 Englisch, Franziska 83 Braker
2. 846 Kort enbrock, Marina 90 SG Essen-Garthe- Mol bgn
15,62(-0.7)-1,72-9,74-13,45(-0.4)
2.631 Wbl ters, Anne 91 TuS Neuenhaus
16, 14(+2.9)-1,62-8,69-13, 22(+0.7)
2.626 Gr oRBkopf, Nicole 91 LG Ganderkesee
16,30(-1.1)-1,56-9,58-13,07(-1.1)
2.551 Kr dner, Berit 90 OTB Osnabriick
15,57(+2.4)-1,59-7,83-13,58(+0.5)
2.439 Dittmar, Anna 90 LG Papenbur g/ Aschendorf
15,88(+1.8)-1,50-7,51-13, 28(+0.7)
2.096 Junke, Kerstin 91 LG Upl engen
16, 75(+2.1)-1,44-6,76-14,05(+0.7)
2.024 Bi schof, Basti enne 91 LG Gander kesee
18,03(-1.1)-1,44-7,82-14,05(-1.1)
1.935 Fl acke, Leonie 91 TV Georgsmarienhitte
18,09(+2.1)-1,47-5,59-13,88(+0.7)
1.900 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendorf
17,44(+1.8)-1,35-7,11-14,35(+0.7)
1.882 Bri nkmann, Anna 91 LG Papenbur g/ Aschendorf
18,78(+2.4)-1,47-6, 36-14, 10(+0. 2)
1.876 Pl ock, Maren 90 LG Papenburg/ Aschendorf
18,03(+2.9)-1,47-6,64-14,76(+0.2)
1.796 Weymann, Victoria 91 OTB Osnabrlick
19,45(+1.8)-1,50-6,32-14,46(+0.7)
1.734 Li ngemann, Jessica 91 OTB Osnabriick
19, 19(+1.8)-1,26-6,60-13,51(+0.5)
1.629 Ordemann, Verena 90 LG Ganderkesee
18,96(-1.1)-1,28-7,79-14,98(-1.1)
1.613 G esker, Susanne 91 TV Georgsmarienhitte
19,96(+1.8)-1,29-6,51-14,00(+0.7)
1.606 Ortwerth, Marina 91 TV Georgsmarienhitte
19,32(+1.8)-1,32-5,89-14,34(+0.7)
1.605 Fol kerts, Christina

80 VfL Germania Leer

91 LG Papenbur g/ Aschendorf

20, 06(+1.8)-1,35-6, 95-14, 58(+1. 9)
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Braunschwei g
Braunschwei g
Osnabr ick
Gander kesee
Ol denburg
Leer

St uhr
Friedrichsfehn
Dor pen

Br aunschwei g
Osnabr Gck

Li ngen
Osnabr Gck
Osnabr ick
Leer
Papenburg
Osnabr ick

Gr o3 Hesepe
Hannover
Osnabr Gck

Hannover
Osnabr Gck
St uhr
Osnabr tck
Osnabr Gck
Osnabr tck
St uhr
Osnabr tck
Osnabr tck

Osnabr tick

Osnabr Gck
Osnabr tck
Osnabr tck
St uhr

Osnabr Gck
Osnabr tck

Osnabr lick

04.
30.
03.
24.
29.
28.
08.
23.
13.
04.

03.
23.
03.
06.
28.
28.
03.
14.
17.
06.

16

05

07.

05.

05.

05.

07.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

07.

05.

05.

05.

1997
07.
06.
06.
05.
08.
04.
07.
05.
05.
07.
06.
05.
06.
05.
04.
09.
06.
04.
06.
05.

1999

. 06.

. 05.

07.

05.

05.

05.

07.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

07.

05.

05.

05.



1.477

1.121

Vel t, Sina
21,39(+3.1)-1, 26-8,

Gerdes, Daniela
23,27(+2.9)-1, 20-7,

Vi er kampf Mannschaft

Rekor d

10. 163

9.702

Si ebenkampf
Rekord

4.439

4.184

4.132

4.104

3.868

3.219

3.195

2.929

2.905

2.899

2.890

2.811

2.772

2.719

91 LG Papenburg/ Aschendorf
83-14,99(+0.7)
91 LG Papenbur g/ Aschendorf
25-15, 66(+0. 7)

12. 043 TV Norden
OTB Osnabr lick
Krdéner, B. 90 -2.487; Grunmert, H. 90 -2.165

Thiele, S.
Ram ng- Freesen, N.

91 -1.949; Weymann, V. 91 -1.816

90 -1.746

LG Papenbur g/ Aschendor f

Dittmar, A. 90 -2.439

Korte, K. 90 -1.900

Bri nkmann, A. 91 -1.882; Plock, M 90 -1.876
Fol kerts, C. 91 -1.605
4.879 Englisch, Franziska 83 Braker TV
Kort enbrock, Marina 90 SG Essen- Gart he- Mol bgn.

15,62(-0.7)-1,72-9,
5,13(+1.2)-25,61-2:
Krdéner, Berit
15,57(+2.4)-1,59-7,
4,98-32,29-2:41, 24
Wl ters, Anne
16,14(+2.9)-1,62-8,
5,31-19, 15-2: 39, 16
Dittmar, Anna
15,88(+1.8)-1,50-7,
4,86-25,57-2: 25,54
Gr oRBkopf, Nicole
16,30(-1.1)-1,56-9,
4,65(-0.6)-31, 75- 3:
Pl ock, Maren
18,03(+2.9)-1,47-6,
4,68-22,30-2:43,16
Bi schof, Bastienne
18,03(-1.0)-1, 44-7,
4,64(+0.5)-25,07- 3:
Fl acke, Leonie
18,09(+2.1)-1,47-5,
4,32-16,35-2:57,47
Ordemann, Verena
18,96(-1.1)-1, 28-7,
4,77(+0.8)-32,51- 3:
Bri nkmann, Anna
18, 78(+2.4)-1,47-6,
4,57-17,80-3:04,72

Li ngemann, Jessica
19,19(+2.9)-1, 26-6,
4,49-20,07-2:52, 27

Fol kerts, Christina
20,06(+1.8)-1, 35-6,
3,72-27,71-2: 44, 05

Weymann, Victoria
19, 45(+1.8)-1,50-6,
4,19-17,30-2:57, 89

G esker, Susanne
19,96(+1.8)-1, 29-6,
4,11-20,02-2:48,05

74-13,45(-0. 4)

37, 33

90 OTB Osnabr lick
83-13,58(+0.5)

91 TuS Neuenhaus
69-13,22(+0.7)

90 LG Papenbur g/ Aschendorf
51-13, 28(+0.7)

91 LG Ganderkesee
58-13,07(-1.1)

11,51

90 LG Papenbur g/ Aschendorf
64-14, 76(+0. 2)

91 LG Gander kesee
82-14,05(-1.1)
04, 65

91 TV Georgsmarienhitte
59-13,88(+0.7)

90 LG Ganderkesee
79-14,98(-1.1)

12, 96

91 LG Papenbur g/ Aschendorf
36-14, 10(+0. 2)

91 OTB Osnabr lick
60-13,51(+0.5)

91 LG Papenburg/ Aschendorf
95-14, 58( +1. 9)

91 OTB Osnabrlick
32-14,46(+1.9)

91 TV Georgsmarienhitte
51- 14, 00(+0. 7)
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Osnabr iick

Osnabr iick

Hannover

Osnabr tick

Hannover

Osnabr tick

Osnabr tick

Osnabr tick

St uhr

Osnabr tick

St uhr

Osnabr tick

St uhr

Osnabr iick

Osnabr tick

Osnabr iick

Osnabr tick

Osnabr iick

05. 05.

05. 05.

1996

16. 06.

05. 05.

1999

16. 06/
17. 06.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

07.07/
08. 07.

05. 05/
06. 05.

07.07/
08. 07.

05. 05/
06. 05.

07.07/
08. 07.

05. 05/
06. 05.
05. 05/

06. 05.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.



2.682

2.420

2.224

2.199

2.090

Si ebenkampf
Rekord

10. 222

9.968

9. 846

8.068

7.717

Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f
17,44(+1.8)-1,35-7,11-14,35(+0.7)
3,92-17,53-3:13,59

Ortwerth, Marina 91 TV Georgsmarienhitte
19, 32(+1.8)-1,32-5,89-14,34(+0.7)
4,02-13,06-3:02, 69

Velt, Sina 91 LG Papenburg/ Aschendorf
21,39(+3.1)-1,26-8,83-14,99(+0.7)
4,37-16,82-3:32,79

Gerdes, Christin 91 LG Papenburg/ Aschendor f
31,47-1,23-6,97-15, 85(+0.5)
4,79-18,28-2:54,28

Gerdes, Daniela 91 LG Papenbur g/ Aschendor f
23,27(+2.9)-1,20-7, 25-15,66(+0.7)

2,96- 23, 33-2: 44,87

Mannschaft
12.934 TV Norden

LG Papenbur g/ Aschendor f
Dittmar, A. 90 -4.104; Plock, M 90 -3.219
Bri nkmann, A. 91 -2.899

LG Gander kesee
GroRkopf, N. 91 -3.868; Bischof, B. 91 -3.195
Ordemann, V. 90 -2.905

OTB Osnabr tck
Kréner, B. 90 -4.184; Lingemann, J. 91 -2.890
Weymann, V. 91 -2.772

TV Georgsmari enhitte
Fl acke, . 91 -2.929; Giesker, .91 -2.719
Ortwerth, . 91 -2.420

LG Papenbur g/ Aschendorf 11
Fol kerts, C. 91 -2.811; Korte, K. 90 -2.682
Velt, S. 91 -2.224
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Osnabr iick

Osnabr iick

Osnabr iick

Osnabr tick

Osnabr tick

Osnabr tick

St uhr

Osnabr tick

Osnabr tick

Osnabr iick

05. 05/
06. 05.
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06. 05.
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Schil er B

5 km Lauf Mannschaft

Rekor d

1:00:

53

02

1 26

115

1 06

151

: 06

4 x 75 m Staffel

Rekord

40, 67

41, 09

42, 24

42,78

42, 84

42,6

43,18

43, 8

44,2

44,8

3 x 1000 m St affel

Rekord

9:47,

10: 08,

10: 16,

6

2

6

57:07 VfL Germania Leer

LG W I hel mshaven Ol denburg 21
Hoérig, J. 94 -20:02; Horn, B. 94 -20:06
Gutjahr, L. 94 -20:45

VfL Lingen Li ngen 07.
Kramer, . 95 -19:47; Koch, . 94 -20:16
WeRl i ng, . 94 -20:59

VfL O denburg Of en 03.
Skut el | a, . 94 -20:40; Bertram J. 94 -20:30
Bertram A. 95 -22:16

Vareler TB Ol denburg 21.
Ot hol t, . 95 -20:19; Padeken, . 94 -22:19
Kor zuschni k, . 95 -24:37

Hei dmihl er FC Schortens 18.
Sander, . 95 -23:59; Poppen, . 95 -25:10
Ger des, . 95 -27:57

TuS Of en Of en 03.
Heye, . 95 -25:53; Raudomat, . 95 -29:17
Von Aswege, . 95 -29:41

Hei dmihl er FC |1 Schortens 18.
Her mesdor f . 95 -28:03; Okunnek, . 95 -30:10
Beut mann, . 95 -31:53

40,30 LG O denburg

LG Osnabriick | Osnabr iick 23.
Quant e, . 95; Augsburg, . 94; Landwehre, . 94; Schruttke, . 94

LAC Enden Papenburg 17.
Mohl mann, . 94; De Vries, . 94; Becker, . 94; Lengen, . 94

VfL Ol denburg Del menhor st 20.
Skutel |l a, . 94; Bertram . 94; Schwabauer, . 94; Ni ehaus, . 96

LG Osnabriick 111 Osnabr tick 05.
Augsbur g, . 94; Mtsotakis, . 94; Robder, . 94; KaBmann, . 94

DSC Ol denburg Ol denburg 29.
Danmke, . 94; Seeger, . 95; Hartung, . 96; Kieslich, . 94

TV Norden Aurich 07.
Bomer , . 95; Hartmann, . 96; Well mann, . 95; Thanh, . 95

SG Del menhor st Del menhor st 20.
Johannson, . ; Bl aschke, . . Pfefferkorn, . ; Lersch,
SG Essen- Gart he- Mol bergen Mol ber gen 09.
Ni emann, J. 94; Werrel mann, . 95; Werrel mann, S. 95; Budde, . 95
SC Osterbrock Meppen 20.
Jansen, . 94; Biter, . 94; Muke, . 94; Jaske, . 95

VfL Lingen Li ngen 22.
Koch, . 94; Kraner, . 95; Pl ogmann, . 95; Kruse, . 95

9: 33,16 BV Garrel

VfL Lingen Nor dhorn 29
Kr amer, . 95; Koch, . 94; WeRling, . 94

VfL Léni ngen Ldni ngen 23
Beyer, F. 95; Risse, . 95; Brimmer, S. 94

LG W | hel nshaven W | hel nshaven 12

Horn, B. 94; Otten, S. 94; Horig, J. 94
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. 10.

10.

10.

10.

08.

10.
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09.
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1999

. 09.

. 05.

. 09.



10: 44,7 VfL O denburg
Bertram A. 95; Skutella, 94; Bertram J.
10:51,7 LG Grafschaft Bentheim
St apperfeld, 94; Bonke, 95; Tiesneier,
11:51,3 SC Osterbrock
Jansen, 95; Biter, 94; Muke, . 94
11:55,4 VfL Gernmani a Leer
Caby, . ;. Har ms, . . Bartels,
12: 06,7 LG W | hel nshaven
Schafer, Y. 94; Gutjahr, L. 94; Koérber, D. 94
12: 22,2 VfL L6ni ngen
W Il en, 95; Hengemihl e, 95; Thie, . 95
Dr ei kanpf Mannschaft
Rekord 6.072 VfL Lingen
5.969 LG Osnabriick
Augsbur g, 94 -1.239; Bieletzki, 94 -1.2
Quant e, 95 -1.219; Schruttke, 94 -1.178
Landwehr, 94 -1.095
5.286 LAC Emden
Lengen, -1.210; Becker, -1.098
Korteville, -1.028; De Vries, -1.
Hunmmeri ch, -851
5. 265 LG Gander kesee
Dietrich, 94 -1.170; Schoénberger, 94 -1
Hol | mann, 94 -1.037; Rose, 94 -983
Becker, 94 -979
5. 250 SC Osterbrock
Jansen, -1.128; Buter, -1.073
Schul t e- Huxe, -1.061; Jaske, -1.0
Sur, - 949
4.932 VfL O denburg
Ni ehaus, 96 -1.081; Bertram 94 -1.028
El sner, 95 -962; Skutella, 94 -947
Schwabauer, 94 -914
4.677 TV Norden
Vel | mann, 95 -1.110; Gerdes, 95 -1.007
Bonmer , 95 -954; Peters, 95 -894
Kl'i nkenbor g, 96 -712
4,202 LG Gander kesee ||
RoBI er, 95 -892; Ludwi g, 95 -869
Hi rmel skanp, 94 -868; Plate, 95 -798
Schiitt e, 94 -775
Vi er kampf Mannschaft
Rekor d 8.522 TV Norden
7.981 LG Osnabriick
Quant e, 95 -1.688; Augsburg, 94 -1.687
Bi el et zki , 94 -1.600; Schruttke, 94 -1.
Pl enper, 95 -1.444
6.608 VfL O denburg
Bertram 94 -1.455; Ni ehaus, 96 -1.399
Skut el | a, 94 -1.265; Elsner, 95 -1. 257
Schwabauer, 94 -1.232
6. 337 TV Norden
Vel | mann, 95 -1.548; Gerdes, 95 -1.336
Peters, 95 -1.245; Bommer, 95 -1.237
Kl'i nkenbor g, 96 -971
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W | hel mnshaven
94
Nor dhor n
94
Meppen
Leer
W | hel mshaven

Léni ngen

Nor dhor n
38

Leer
099
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. 096
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39

Fri edrichsfehn

Leer
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Nor dhor n
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Friedrichsfehn

Leer
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Bl ockwet t k.
Rekord

8.086

8.010

DSMM Gr uppe
Rekord

4.760
4.606

DSMM Gr uppe
Rekord

. 581
. 157
. 017
. 975
. 625
. 584
. 456

NDNDNDNWWW

75 m Lauf

Rekord

10, 58
10, 60
10, 63
10, 83
10, 6
10, 6
10, 6
11, 00
10,9
11,0

1000 m Lauf

Rekord

112,82
113,02
114,21
126, 6
127,40
128, 2
1 34,7

WWWwwWwwww

Mannschaft
10. 547 LG W | hel nshaven

VfL O denburg

Bertram, 94 -1.925; Skutella, 94 -1.773
Fi gge, 95 -1.537; Bertram A. 95 -1.498
Schwabauer, 94 -1.353

TV Nor den
Jenssen, 95 -1.705; Gerdes, 95 -1.694
Wel | mann, 95 -1.637; Bonner, 95 -1.526
Schi pper, 95 -1.448

1

5.944 TV Norden

OTB Osnabr lick
TV Norden

N

3.581 LG Osnabriick
LG Osnabriick

VfL Germani a Leer

LG Osnabrick I1

VfL Lingen

64

Nor denham

Hi nte

Osnabr tick
W | hel mnshaven

Osnabr iick
Leer

Osnabr iick

Li ngen
Osnabr iick
Gander kesee
Osnabr iick

Del menhor st
Hanmburg
Osnabr iick
Papenburg
Aurich
Aurich

Leer

Nor dhor n
Mol ber gen
Nor denham

Papenburg
Papenburg
Reckl i nghausen
Aurich
Papenburg

Bad Zwi schenahn
Ldni ngen

LG Osnabritck 111

LG Gander kesee

LG Osnabrick 1V
Schil er M 12

9,6 Peters, Derk 91 SV Georgshei

Ni ehaus, Al ex 96 VfL O denburg

Lersch, Dom nik 95 Eintracht Del menhor st
Quante, Jo6rn 95 OTB Osnabriick

Kramer, Ni kl as 95 VfL Lingen

Krull, Richard 95 MTV Aurich

Wel | mann, Lyn-Shan 95 TV Norden

Fl eBner, Hei ko 95 VfL Germani a Leer

Pl ogmann, Raf ael 95 VfL Lingen

Budde, Robin 95 SG Essen- Gart he- Mol bgn
Vi etor, Marcel 95 TV Hude

2:56,3 |zadpanah, Bel ayne 83 LG W I hel nshaven

Termmen, Dani el 95 LAV Meppen

Kramer, Ni kl as 95 VfL Lingen

Temmen, Christian 95 LAV Meppen

Krull, Richard 95 MTV Aurich

Luttermann, Tino 95 TuS Haren

Maj ewski, Tobi as 95 BV Garrel

Budde, Robin 95 SG Essen- Gart he- Mol bgn
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3:35,15
3:35,3
3:35,9

2000 m Lauf

Rekor d

1 04,1
: 20,6
: 33, 88
1 34,4
: 58,5
109, 8
110, 9
113, 3
1 28,6
114, 0

O 00 000000 ~N~N~NNN

[EnY

5 km Lauf

Rekor d

19: 03
19: 07
19: 47
20: 14
20: 19
20: 28
20: 39
20:52
21: 20
21: 36

60 m Hirden

Rekord

11, 18
11,4
11,73
11,6
11,8
12, 06
12,3
12,3
12,70
12,5

Hochsprung
Rekord

1,48
1,48
1,45
1,43

Pl emper, Jonat han 95
Hummeri ch, Nikl as 95
Bonke, Janek 95
6:30,8 Woltermann,
Tenmen, Dani el 95
Luttermann, Tino 95
Krull, Richard 95
Maj ewski, Tobi as 95
Thi e, Lukas 95
Di ekmann, Sascha 95
St ei nborn, Marc Kevin 95
Bertram Al bin 95
Schi pper, Thade 95
Lekat, Fabi an 95
18:57 Jager, Timm

18:57 Meyer, Al an
Tenmen, Dani el 95
Tenmen, Christian 95
Kramer, Ni kl as 95
Maj ewski, Tobi as 95
Ctholt, Chris 95
Luttermann, Timo 95
Krull, Richard 95
St ei nborn, Marc-Kevin 95
Schi rdewan, Jendrik 95
Bertram Al bin 95

LG Osnabriick
LAC Enden
LG Grafschaft

Jan 78

LAV Meppen

TuS Haren

MTV Aurich

BV Garr el

VfL Lb6ningen

Enmder Lauf gemei nschaft
VfL Lb6ni ngen

VfL O denburg

TV Norden

SV Lemwer der

Osnabr iick
Aurich

Bent heim G | dehaus

VfL Germani a Leer

Dor pen
Dor pen
Leer

Ldni ngen
Schortens
Moor husen
Schortens
Schortens
Moor husen
Br ake

85 SV Sigiltra Sogel

86 SG Essen

LAV Meppen
LAV Meppen
VfL Lingen

BV Garr el
Vareler TB
TuS Haren

MTV Aurich
STV Bar Rel

Bl exer TB
VfL O denburg

0.762m
9,2 Fol kers, Andreas 76 Hei dmihl er
9,2 Bl essin, Florian 76 Del menhor st
Lersch, Dom ni k 95 Ei ntracht Del menhor st
Thanh, Luan- Dang 95 TV Norden
Quante, Jorn 95 LG Osnabriick
Jenssen, Bengt 95 TV Norden
Fl eRner, Hei ko 95 VfL Germani a Leer
El sner, Lennart 95 VfL O denburg
Rohden, Chritopher 95 LAC Enden
Kramer, Niklas 95 VfL Lingen
Kouyo, Al exander 95 LG O denburg
Boekholt, Tobi as 95 TV Hude
Strowitzki, Nico 95 Seefelder TV
Vi etor, Marcel 95 TV Hude
1,61 G anz, Manfred 65 TV Di nkl age
Pet ershof en, Friedelin 95 DSC O denburg
Quant e, Jorne 95 OTB Osnabriick
Krull, Richard 95 MTV Aurich
Harms, Soren 95 VfL Germani a Leer
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-Gart he- Mol bgn.

Li ngen

Li ngen

Li ngen

Of en

Ol denburg
Li ngen

Nor den

Ol denburg
Nor denham
Léni ngen

FC
er TV

Hanmbur g
Aurich
Papenburg
Hi nte

Hi nte

Del menhor st
Aurich

Li ngen

Del menhor st
Nor denham

Nor denham
Nor denham

Schortens
Nor dhor n
Auri ch
Auri ch

03.
07.
09.

14.
14.
08.
06.
17.
29.
17.
17.
29.
29.

24.
24.
07.
03.
21.
24.
21.
21.
02.
27.

30.
07.
17.
12.
12.
20.
07.
18.
05.
07.

07.
07.

17.
07.
22.
07.

07.
07.
05.

1990

04.
04.
09.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
09.

1997
1998

04.
04.
10.
10.
10.
04.
04.
10.
06.
10.

1988
1988

09.
07.
06.
05.
05.
05.
07.
09.
05.
07.

07.
07.

1977

06.
07.
06.
07.



1,42 Wel | mann, Lyn-Shan 95 TV Norden Leer 29. 09.
1,40 Jenssen, Bengt 95 TV Norden Papenburg 16. 09.
1, 36 Fl eBner, Hei ko 95 VfL Germani a Leer Hi nte 12. 05.
1,33 Ri gden, Jam e-ben 95 OTB Osnabrick Osnabr tck 06. 05.
1,32 Peters, O e 95 TV Norden W | hel mshaven 12. 06.
St abhochsprung
Rekord 2,10 Stangel, Bjorn 94 Hei dmihl er FC 2006
1,50 Ruchay, Marco 96 Hei dmihl er FC Br anel 28. 05.
Wei t sprung
Rekor d 5,53 Peters, Derk 91 SV Georgsheil 2003
4,89 Quante, Jorn 95 OTB Osnabriick Osnabr tck 23. 009.
4,52 Wel | mann, Lyn-Shan 95 TV Norden Mari enhaf e 26. 09.
4,40 Krull, Richard 95 MTV Aurich Aurich 22.06.
4,32 Wendel n, Lena 95 SG Essen- Gart he- Mol bgn. L&ni ngen 16. 09.
4,27 Pl enper, Jonat han 95 LG Osnabrick Nor dhorn 07.07.
4,17 Lersch, Dom nik 95 Eintracht Del menhor st Del menhor st 20. 05.
4,15 Seeger, Matthias 95 LG O denburg Del menhor st 05. 05.
4,07 Kramer, Nikl as 95 VfL Lingen Li ngen 30. 06.
4,06 Jenssen, Bengt 95 TV Norden Aurich 22.06.
4, 05 Temmen, Christian 95 LAV Meppen Meppen 21. 06.
Kugel st oss 3 kg
Rekor d 1 14,25 Bergmann, Sven 83 SV Georgsheil 1995
8,56 Fl essner, Hei ko 95 VfL Germani a Leer Leer 08. 09.
8, 35 Quante, Jorn 95 LG Osnabrick Osnabr Gick 09. 09.
8,23 Gerdes, Dennis 95 TV Norden Leer 08. 09.
8, 06 Peters, O e 95 TV Norden W rdum 03. 10.
7,73 Fi gge, Joshua 95 VfL O denburg W rdum 07.10.
7,59 Past oor, Hil ko 95 TuS Weener Leer 08. 09.
7,56 Har nms, Soren 95 VfL Germania Leer Papenburg 16. 09.
7,52 Ni ehaus, Al exander 96 VfL O denburg Br emer haven 15. 04.
7,43 Krull, Richard 95 MTV Aurich Aurich 07.07.
7,26 Dang, Thanh-Luan 95 TV Norden Papenburg 16. 09.
Di skuswurf 750 g
Rekor d : 44,10 Bergmann, Sven 83 SV Georgsheil 1995
28,75 Eilers, Malte 97 TV Norden Mari enhaf e 09. 05.
24, 85 Gerdes, Dennis 95 TV Norden W rdum 03. 10.
23,13 Lersch, Dom nik 95 Eintracht Del menhor st Hanmbur g 30. 09.
21,92 Krull, Richard 95 MTV Aurich Leer 08. 09.
21, 28 Peters, O e 95 TV Norden W rdum 03. 10.
20, 07 Dang, Thanh-Luan 95 TV Norden Papenburg 16. 09.
19,52 El sner, Lennart 95 VfL O denburg W rdum 07.10.
18,62 Fi gge, Joshua 95 VfL O denburg W rdum 07.10.
15, 20 Torno, Edward 95 ATV Rodenkirchen Nor denham 16. 06.
14, 80 WeR, Nikl as 95 SV Sparta Werlte Papenburg 16. 09.

66



Speerwurf 400 g

Rekor d

30, 44
27,81
27, 25
26, 68
24,88
24, 80
24, 35
24, 24
23, 49
23, 36

Bal | wurf 200g

Rekord
48,70
45, 00
45, 00
45, 00
43,50
43, 00
41,50
40, 55
40, 50
38,50
Dr ei kanpf
Rekord
1.219
1.151
1.110
1.101
1.082
1.082
1.081
1.074
1.073

1.073

Vi er kampf
Rekord
1.688

1.548

44,18 Bergmann, Sven
Eilers, Malte 97
Peters, O e 95
Gerdes, Dennis 95
Seeger, Matthias 95
Krull, Richard 95
Lersch, Dom ni k 95
El sner, Lennart 95
Di eckmann, Sascha 95
Jenssen, Bengt 95
Har ms, SoOren 95
66,50 Bergmann, Sven
Langlitz, M chael 95
Gerdes, Dennis 95
Peters, O e 95
Wtte, Mrco 95
Rahe, Feli x 95
Fl eBner, Hei ko 95
Ni ehaus, Al ex 96
Budde, Robin 95
Har ms, Sdren 95
Hei demann, Ei ke 95
1.482 Peters, Derk
Quante, Jorn 95
10, 93-4, 76-37, 00

Fl eBner, Hei ko 95
11, 0-4,04-43, 00

Wel | mann, Lyn-Shan 95
10, 8-4, 33-29, 50

Krull, Richard 95
11,0-4,11-34,00

Har ms, Sdren 95
11, 4-3,87-40,50

Pl enper, Jonat han 95
11, 38-4,27-30,50

Ni ehaus, Al ex 96
11, 0-3,91-34,50

Lersch, Dom ni k 95
10, 6- 3, 90- 28, 50

Pl ogmann, Raf ael 95
11, 00-3, 89-30, 50

Seeger, Mat hi as 95

11,2-4,02-34, 00

1.966 Peters, Derk
Quant e, Jorne 95
10, 93-4,76-1, 48-37, 00
Wel | mann, Lyn- Shan 95

10, 8-4,33-1,42-29,50

83 SV Georgsheil

TV Nor den

TV Nor den

TV Nor den

DSC Ol denburg

MTV Auri ch

Ei nt racht Del menhor st
VfL O denburg

Enmder Lauf gemei nschaft
TV Norden

VfL Germani a Leer

83 SV Georgshei

SG Essen- Gart he- Mol bgn.
TV Nor den

TV Nor den

LG Osnabriick

LG Osnabriick

VfL Germani a Leer

VfL O denburg

SG Essen- Gart he- Mol bgn.
VfL Germani a Leer
Seefel der TV

Mar i enhaf e
Leer

Leer

Ol denburg
Aurich

Del menhor st
Del menhor st
Papenburg
Leer
Papenburg

Mol ber gen

W | hel mshaven
W | hel mshaven
W | hel mnshaven
Osnabr tick
Leer

W | hel mnshaven
Mol ber gen
Leer

Nor denham

91 SV Georgshei

OTB Osnabr uck
VfL Germani a Leer
TV Nor den

MTV Aurich

VfL Germani a Leer
LG Osnabr tick

VfL O denburg

Ei ntracht Del menhor st

VfL Lingen

DSC Ol denburg

Nor dhor n

Leer

Leer

Leer

Leer

Nor dhor n
Friedrichsfehn
Schortens

Nor dhor n

Léni ngen

91 SV Georgshei

OTB Osnabrick

TV Norden
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Nor dhorn

Leer

26.
28.
08.
29.
20.
20.
20.
16.
28.
16.

09.
12.

12

12.
09.
06.
05.
09.
28.
07.

07

06.

29.

29.

28.

07.

24.

17.

07.

16.

07

29

1995

09.
04.
09.
09.
04.
05.
05.
09.
04.
09.

1995
09.
06.
. 06.
06.
09.
10.
05.
09.
04.
07.

2003

. 07.

10.

09.

09.

04.

07.

06.

06.

07.

09.

2003

. 07.

. 09.



1.539

1.528

1.444

1.399

1.392

1.382

1.361

1.359

Blockw ettk. S/S

Rekor d

1.837

1.705

1.657

1.640

1.637

1.526

1.444

1.373

Bl ockwett k.

Rekor d

1.806

1.498

1.479

1.448

1.220

1.219

Bl ockwett k.

Rekor d

1.694

1.537

Fl eBner, Hei ko

Har ms, So6ren

Gerdes, Dennis

Fi gge, Joshua

11,0-4,11-1,42-34,00
10, 6-4, 04-1, 34-34,50
11, 38-4,27-1, 28-30, 50
11, 0-3,91-1, 20- 34,50
10, 6-3,90-1, 20- 28, 50
11,92-3,85-1,33-31, 00
11,6-3,98-1, 24-32, 00

12,1-3,64-1, 30-38,50

2. 365 Pet ers, Derk

10, 8-11,8-3,78-1, 36-34,50

Jenssen, Bengt 95 TV
11,3-11,6-3,41-1, 39-24,50
Vi etor, Marcel 95 TV

11,0-12,5-3,76-1, 16- 34,50

11,9-13,5-3,37-1,42-38, 00

Wel | mann, Lya- Schan 95 TV
11,3-12,9-3,74-1,30-28,50
Bonner, Hendrik 95 TV
11, 3-12,6-3,65-1, 15-24, 00
Boekhol t, Tobi as 95 TV
12,3-12,5-3,33-1,19-24,50
Thankl ung, Luan 95 TV

11,8-12,4-3,44-1,05-19, 50

Lersch, Dom nik 95 Eintracht

Nor den

Hude

Nor den

Nor den

Hude

Nor den

11,4-13,3-0.L.-38,50-4:22,5

2.243 Broer, Renke

95 TV
11,5-12,6-3,55-6,92-21, 13

11,7-13,0-3,24-7,05-15, 42

Nor den
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Krull, Richard 95 MTV Aurich
Fl eBner, Hei ko 95 VfL Germania Leer

Pl emper, Jonat han 95 LG Osnabrick

Ni ehaus, Al ex 96 VfL O denburg

Del menhor st
Ri gden, Jam e-ben 95 OTB Osnabriick

Seeger, Matthias 95 DSC Ol denburg

Har ms, Soren 95 VfL Germani a Leer

Leer

Leer

Nor dhor n

Friedrichsfehn

Schortens

Osnabr tick

Friedrichsfehn

Leer

91 SV Georgshei

95 VfL Germani a Leer

95 VfL Germania Leer

Hi nte

Hi nte

Nor denham

Hi nte

Hi nte

Hi nte

Nor denham

Hi nte

93 Fortuna W rdum

2.064 Gal et zka, Cederic

Kramer, Nikl as 95 VfL Lingen
10, 8-12, 3-3,70-29,00-3:23,4

Bertram Al bin 95 VfL O denburg
12,2-13,0-3,43-26,50-3:50,5

Bosel er, Marcel 95 Seefelder TV
11,5-12,7-3,55-30,00-4:42,6

Schi pper, Thade 95 TV Norden
12,6-13,7-3,39-26,50-3:43,1

Strowitzki, Nico 95 Seefelder TV
11,4-12,5-3,66-22,00-aufg.

Hei demann, Ei ke 95 Seefelder TV

Li ngen
Nor denham
Nor denham
Hi nt e
Nor denham

Nor denham

92 Fortuna Wrdum

95 VfL O denburg

Hi nte

Nor denham

29. 09.

29. 09.

07.07.

24. 06.

17. 06.

06. 05.

24. 06.

29. 09.

12

12.

07.

12.

12.

12.

07.

12.

18

07

07

12

07

07

12

07

2003

. 05.

05.

07.

05.

05.

05.

07.

05.

2005

. 09.

. 07.

. 07.

. 05.

. 07.

. 07.

2004

. 05.

. 07.



75 m Lauf

Rekor d

9,9
9,9
9,9
10, 31
10, 44
10, 48
10, 3
10, 56
10,57 -1,0
10, 4

10, 4

1000 m Lauf
Rekor d

: 00, 52
: 05, 90
012,16
012, 7
116, 47
: 16, 56
.17, 54
. 20, 32
1 22,5
122,99

WWWwwwwwwww

2000 m Lauf

Rekor d

146, 0
57,7
: 58,5
03,6
018, 1
118, 4
. 20, 99
1 23,7
132, 4
: 38,5

NNNNN~N~NO OO

3000 m Lauf
Rekor d

11: 04,71

5 km Lauf
Rekor d
18: 58

19: 19
19: 50
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Meppen
Aurich
Leer

Nor dhorn
Osnabr tick
Nor dhorn
Schortens
Papenburg
Osnabr tick
Schortens

L6ni ngen

Papenburg

Li ngen

W | hel mshaven
Li ngen
Papenburg
Osnabr tick

Del menhor st
Papenburg

Har en
Papenburg

Dor pen

Aurich
Schortens

Dor pen

Dor pen

W | hel mshaven
Sandkrug

Leer
Schortens
Moor husen

Papenburg

Léni ngen
Nor denham
L6ni ngen

Schiler M 13
8,9 Ei l ers, Rainer 55 Vareler TB
Born, Mrco 94 TV RiUt enbrock
Lengen, Guido 94 LAC Enmden
Meene, O iver 94 MTV Aurich
Schruttke, Conway 94 LG Osnabrick
Augsburg, Felix 94 LG Osnabrick
Pamann, Kevin 94 SV O ympi a Uel sen
Pf ef f erkorn, Tobi as 94 Ei ntracht Del menhor st
Becker, Nils 94 LAC Enden
Schrader, Malte 94 BSV Hol zhausen
Deserno, Lukas 94 LG O denburg
Gohari, Arm n 94 VfL Lo6ningen
2:50,97 Nauermann, O iver 91 TV Norden
Brimmer, Steffen 94 VfL Lo6ningen
Wessling, Malte 94 VfL Lingen
Zwi gart, Felix 94 LG Osnabrick
Koch, Sebasti an 94 VfL Lingen
Muke, Sebasti an 94 SC Osterbrock
Schrader, Malte 94 BSV Hol zhausen
Hori g, Julien 94 LG W I hel nshaven
Heer mann, Bernd 94 SV Sparta Werlte
Muke, Kilian 94 SC Osterbrock
Mol | ers, Jan 94 SC Melle 03
6:27,3 Sandmann, Peter 90
Wessling, Malte 94 VfL Lingen
Hori g, Julien 94 LG W | hel mshaven
Br inmer, Steffen 94 VfL Lo6ningen
Koch, Sebasti an 94 VfL Lingen
Anhorn, Dennis 94 LAV Meppen
Kor ber, Dom nic 94 LG W I hel nshaven
Skutella, Thomas 94 VfL O denburg
Horn, Benjam n 94 LG W I hel nshaven
Bertram Jan 94 VfL O denburg
Kostrewa, Dieke 94 TuS Eintracht Hinte
9:56,1 Wbltermann, Jan 78 VfL Germani a Leer
Brimmer, Steffen 94 VfL Loéningen
17: 19 Woltermann, Jan 78 VfL Germani a Leer
Brimmer, Steffen 94 VfL Loéningen
Hori g, Julien 94 LG W I hel nshaven
Gutj ahr, Lennart 94 LG W I hel nshaven

21.
07.
29.
07.
23.
07.
17.
16.
03.
17.

16.

28.
23.
12.
26.
17.
03.
28.
17.
08.
17.

14

13.
17.
14.
14.
26.
13.
08.
17.
29.

15

27
02
27

1968

06.
07.
09.
07.
09.
07.
06.
09.
07.
06.

09.

2004

09.
05.
06.
09.
06.
07.
06.
06.
06.
06.

2003

. 04.
07.
06.
04.
04.
09.
10.
09.
06.
06.

1991

. 07.

1991

. 10.
. 06.
. 10.



20: 06 Horn, Benjam n 94 LG W I hel mshaven Ol denburg 21.10.
20: 16 Koch, Sebasti an 94 VfL Lingen Li ngen 07.10.
20: 30 Bertram Jan 94 VfL Ol denburg Of en 03.10.
20: 40 Skutella, Thomas 94 VfL O denburg Of en 03.10.
20: 49 Otten, Soren 94 LG W | hel nshaven Of en 03.10.
20: 59 Wessling, Malte 94 VfL Lingen Li ngen 07.10.
21: 09 Kor ber, Dom nik 94 LG W | hel nshaven Of en 03.10.
60 m Hirden 0.762m
Rekord 8,9 Hi nrichs, 1Ingo 78 SV Georgsheil 1991
10, 3 Lengen, Guido 94 LAC Enmden Aurich 07.07.
10, 60 Surmann, Lasse 94 LG O denburg St uhr 30. 05.
10, 80 Deserno, Lukas 94 LG O denburg Del menhor st 20. 05.
11, 00 Bertram Jan 94 VfL O denburg Del menhor st 20. 05.
11, 14 Bi el et zki, Jonas 94 LG Osnabrick Papenburg 17. 06.
11, 16 Eil ers, Thore 94 SV Friedrichsfehn Papenburg 16. 09.
11, 4 Becker, Nils 94 LAC Enden Hi nte 12. 05.
11, 74 St angel, Bjodrn 94 Hei dmihl er FC Del menhor st 20. 05.
11,8 Wessling, Malte 94 VfL Lingen Li ngen 18. 09.
11,9 Ni emann, Jan- Hauke 94 SG Essen-Garthe- Mol bgn. Nordenham 07.07.
Hochsprung
Rekor d 1,70 Ewen, Ralf 72 TV Norden 1985
1, 46 Mol | ers, Jan 94 SC Melle 03 Mel | e 30. 06.
1, 46 Ni emann, Jan- Hauke 94 SG Essen-Garthe- Mol bgn. L&ni ngen 16. 09.
1, 46 Sur mann, Lasse 94 LG O denburg Ol denburg 29. 09.
1, 44 Kim M chael 94 LG Osnabrick W | hel nshaven 12. 06.
1, 44 Augsburg, Felix 94 LG Osnabrick Nor dhorn 07.07.
1,42 Schoon, Renko 94 SV Warsingsfehn Hi nte 12. 05.
1,40 Bertram Jan 94 VfL O denburg Friedrichsfehn 24. 06.
1,40 Brat zke, Cederic 94 Hei dmihl er FC West er st ede 30. 06.
1,40 Heer mann, Bernd 94 SV Sparta Werlte Werlte 02. 09.
1, 36 Becker, Nils 94 LAC Enden Aurich 15. 05.
1, 36 Pf ef ferkorn, Tobi as 94 Ei ntracht Del menhor st Schortens 17. 06.
St abhochsprung
Rekor d 2,60 Hul sebrock, Mritz 92 OTB Osnabrick 2005
2,50 St angel, Bjodrn 94 Hei dmihl er FC Leer 08. 09.
1, 80 Fi eger, Steffen 94 Hei dmihl er FC Leer 08. 09.
Wei t sprung
Rekor d 5,76 Peters, Derk 91 SV Georgsheil 2004
4,94 Born, Mrco 94 TV Rt enbrock Meppen 21. 06.
4,88 Meene, Ol iver 94 MTV Aurich Leer 29. 09.
4,67 Deserno, Lukas 94 LG O denburg Sandkrug 13.10.
4,63 Anhorn, Dennis 94 LAV Meppen Reckl i nghausen 06. 05.
4,63 Koch, Sebasti an 94 VfL Lingen Nor dhor n 07.07.
4,61 Bi el etzki, Jonas 94 LG Osnabrick Nor dhor n 07.07.
4,58 Bratzke, Cedric 94 Hei dmihl er FC West er st ede 30. 06.
4,57 Schruttke, Conway 94 LG Osnabrick Papenburg 17. 06.
4,55 Surmann, Lasse 94 LG O denburg Sandkr ug 13. 10.
4,52 Rat hke, Matthis 94 LG Osnabrick Osnabr tick 09. 09.
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Kugel st oss 3 kg

Rekord 18,09 Bergmann, Sven
13, 82 Eilers, Thore 94
12, 84 Brunsmann, Kilian 94
9, 83 Springer, Dustin 94
9, 30 Deserno, Lukas 94
8, 88 Sur mann, Lasse 94
8, 83 St angel, Bjodrn 94
8,71 Przijbiljski, Helge 94
8, 60 Fi ebi ger, Max 94
8, 35 Wessling, Malte 94
8, 35 Lengen, Guido 94
Di skuswurf 750 g

Rekor d 59,00 Bergmann, Sven
44,78 Eil ers, Thore 94
33,57 Brunsmann, Kili an 94
26,73 St angel, Bjodrn 94
25,58 Deserno, Lukas 94
22,14 Springer, Dustin 94
21,74 Bertam Jan 94
20, 94 Bit er, Fabi an 94
20,71 Jansen, Max 94
20, 38 Fi ebi ger, Max 94
19, 85 Meene, Ol iver 94
Hammerwurf 3 kg

Rekord 50,36 Broer, Renke
41,50 Brunsmann, Kilian 94
24, 40 Springer, Dustin 94
Speerwurf 400 g

Rekord 52,56 Bergmann, Sven
35, 97 Brunsmann, Kili an 94
33,50 Lengen, Guido 94
31, 17 Heer mann, Ber nd 94
31, 16 Ki eslich, David 94
31, 06 Jansen, Max 94
31, 00 Ni emann, Jan- Hauke 94
30, 94 Meene, Ol iver 94
30, 57 Bartels, Sodnke 94
29, 68 Johannson, Bjo6rn 94
26, 42 St angel, Bjodrn 94
Bal | wurf 200g

Rekord 81,50 Bergmann, Sven
54,00 Springer, Dustin 94
53, 50 Pamann, Kevin 94
50, 00 Gohari, Arm n 94
49, 00 Heer mann, Ber nd 94
48, 20 Ni emann, Jan- Hauke 94
47,50 Roder, Patrick 94

83 SV Georgshe

SV Friedrichsfehn
TV Bi ssendorf-Holte
TuS Tossens

LG O denburg

LG O denburg

Hei dmihl er FC

OTB Osnabr tick
Fortuna W rdum

VfL Lingen

LAC Enden

83 SV Georgshei

SV Friedrichsfehn
TV Bi ssendorf-Holte
Hei dmihl er FC

LG O denburg

TuS Tossens

VfL O denburg

SC Osterbrock

SC Osterbrock
Fortuna W rdum

MTV Aurich

Nor denham

Porta Westfalica
Nor denham

Nor denham
Sandkrug
West er st ede
Papenburg

Aurich

Li ngen

Aurich

W rdum

Porta Westfalica
Leer

Nor denham

Nor denham

W rdum

Gr o3 Hesepe

Gr o3 Hesepe
Aurich

Leer

92 Fortuna W rdum

TV Bi ssendorf-Holte
TuS Tossens

83 SV Georgshe

TV Bi ssendorf-Holte
LAC Enden

SV Sparta Werlte

DSC Ol denburg

SC Osterbrock

SG Essen- Gart he- Mol bgn
MTV Auri ch

VfL Germani a Leer

Ei ntracht Del menhor st
Hei dmihl er FC

83 SV Georgshe

TuS Tossens

SV O ympi a Uel sen

VfL L6ningen

VfL L6ningen

SG Essen- Gart he- Mol bgn
LG Osnabr lick

71

Porta Westfalica
Nor denham

Porta Westfalica
Papenburg
Papenburg

Ol denburg
Papenburg

Del menhor st
Aurich

Papenburg

Del menhor st

Del menhor st

Seefel d

Nor dhorn

Mol ber gen

W | hel mshaven
Mol ber gen

W | hel mshaven

07.
10.
16.
07.
13.
30.
17.
20.
30.
07.

07.
10.
08.
07.
16.
07.
14.
06.
20.
08.

10
30

10.
16.
16.
29.
16.
17.
07.
16.
05.
20.

15.
07.
09.
02.
09.
12.

1996

07.
06.
06.
07.
10.
06.
06.
04.
06.
07.

1996

10.
06.
09.
07.
06.
10.
04.
10.
04.
09.

2005

. 06.
. 06.

1996

06.
09.
09.
09.
09.
03.
07.
09.
05.
05.

1996

09.
07.
09.
06.
09.
06.



47, 00 Augsburg, Felix 94 LG Osnabr ick Osnabr Uck 23.09.

46, 00 Jansen, Max 94 SC Osterbrock Papenburg 17. 06.
44,50 M tsotakis, Nico 94 LG Osnabr ick W | hel mshaven 12. 06.
44,50 Born, Mrco 94 TV Ritenbrock Meppen 13. 07.
Dr ei kanmpf
Rekord : 1.532 Hul sebrock, Moritz 92 OTB Osnabr ick 2005
1.341 Born, Mrco 94 TV RiUtenbrock Meppen 13.07.
10, 0- 4, 80-44, 50
1.329 Meene, Ol iver 94 MTV Aurich Leer 29. 09.
9, 9-4,88-39, 50
1.325 Pamann, Kevin 94 SV O ympi a Uel sen Nor dhor n 07.07.
10, 48- 4, 40-53, 50
1.250 Koch, Sebasti an 94 VfL Lingen Nor dhor n 07.07.
10, 87-4,63-43, 00
1.239 Augsburg, Felix 94 LG Osnabr ick Nor dhor n 07.07.
10, 64-4,43-41, 00
1.238 Bi el et zki, Jonas 94 LG Osnabrick Nor dhorn 07.07.
10, 85-4,61-41, 00
1.227 Gohari, Armn 94 VfL L&éningen Léni ngen 16. 09.
10, 4- 4, 05- 46, 00
1.210 Pf ef f erkorn, Tobi as 94 Ei ntracht Del menhor st Schortens 17. 06.
10, 3-4,37-36, 00
1.206 Lengen, Guido 94 LAC Enden Leer 28. 04.
10, 1-4,07-37,50
1.200 Heer mann, Ber nd 94 SV Sparta Werlte Dor pen 09. 06.

11, 16-4, 20-47, 00

Vi er kampf
Rekor d : 2.028 Peters, Derk 91 SV Georgsheil 2004

1.724 Meene, Ol iver 94 MTV Aurich Leer 29. 09.
9,9-4,88-1, 34-39, 50

1.687 Augsburg, Felix 94 LG Osnabrick Nor dhor n 07.07.
10, 64-4,43-1,44-41, 00

1.687 Pamann, Kevin 94 SV O ynmpi a Uel sen Nor dhor n 07.07.
10, 48- 4, 40-1, 28-53, 50

1.634 Koch, Sebasti an 94 VfL Lingen Nor dhorn 07.07.
10, 87-4,63-1, 32-43, 00

1.616 Pf ef f erkorn, Tobi as 94 Ei ntracht Del menhor st Schortens 17. 06.
10, 3-4,37-1, 36- 36, 00

1.610 Ni emann, Jan- Hauke 94 SG Essen-Garthe- Mol bgn. Ldni ngen 16. 09.
11,0-3,91-1, 46- 45,50

1.600 Bi el et zki, Jonas 94 LG Osnabr ick Nor dhor n 07.07.
10, 85-4,61-1, 28-41, 00

1.579 Surmann, Lasse 94 LG O denburg Schortens 17. 06.
10, 7-4,39-1, 32-39, 50

1.562 Schruttke, Conway 94 LG Osnabrick Nor dhorn 07.07.
10, 31-4,31-1, 32-29, 00

1.556 Deserno, Lukas 94 LG Ol denburg Friedrichsfehn 24.06.

10, 7-4,58-1, 32-33, 00

Bl ockwettk. S/S

Rekord : 2.433 Si emer, Torben 92 LG Osnabr ick 2005

2.091 Surmann, Lasse 94 LG O denburg Nor denham 07.07.
10, 8-10, 5-4,44-1, 43-40, 00

1.959 Ni emann, Jan-Hauke 94 SG Essen- Garthe- Mol bgn. Nordenham 07.07.

11, 1-11, 9-4, 50- 1, 40- 43, 00
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Bl ockwett k.

. 882

. 845

. 715

. 653

. 633

. 242

Rekor d

1

Bl ockwett k.

925

. 908

. 873

773

. 662

. 198

Rekor d

2.

2.

1

5 km Lauf
Mannschaf t

446

193

531

Rekor d

1

1

59: 53

01: 28

08: 08

Becker, Nils 94 LAC Enmden Hi nte
10, 7-11,4-4,03-1, 33-33,50

Brat zke, Cederic 94 Hei dmihl er FC Nor denham
10, 6-12,9-4,39-1,37-33,00

Ki eslich, David 94 DSC Ol denburg Nor denham
11, 3-12,4-3,98-1,28-32,50

Sanders, Jasper 94 LG Upl engen Hi nte
12,0-12, 6-3,38-1, 33-40, 00

Schoon, Renko 94 SV Warsingsfehn Hi nte

12,2-12,9-3,60-1,42-31, 00
Ant kowi ak, Andre 94 SV Georgsheil Hi nte
aufg.-12,9-3,53-1, 25-31, 00

L
2.328 Kinnen, Hi nnerk 93 VfL L&éningen
Bertram Jan 94 VfL O denburg Nor denham
10, 9-11, 3-4, 14-35,50-3:34,5
Wessling, Malte 94 VfL Lingen Li ngen
10,8-11,8-3,81-38,50-3:26,7
Koch, Sebasti an 94 VfL Lingen Li ngen
10,9-12,8-4,12-43,50-3:32,9
Skutella, Thomas 94 VfL Ol denburg Nor denham
11,3-12,7-3,83-33,50-3:26,1
Bartels, SoOnke 94 VfL Germani a Leer Hi nte
11,5-12,7-3,56-34,00-3:44,2
Bock, Konstantin 94 TV Hude Nor denham
12,1-12,8-0.L.-27,50-3:52,3
w
2.830 Pet ers, Derk 91 SV Georgshei
Eilers, Thore 94 SV Friedrichsfehn Nor denham
10,7-11,0-4,17-13,82-38,08
Deser no, Lukas 94 LG Ol denburg Nor denham
10, 7-10, 6- 4, 45-9, 30- 25, 58
Fi ebi nger, Max 94 Fortuna W rdum Hi nte
11,5-14,1-3,44-7,03-16, 40
Schial er A
51:13 SV Sigiltra Sbége
VfL O denburg Léni ngen

Behrens, D. 92 -19:54; Wendel, D. 92 -20:13
Ri vera, L. 92 -19:46

TV Norden Nor den
De Vries, H 93 -18:45; Raafati, M 93 -20:10
Lahring, J. 93 -22:33

Hei dmihl er FC Of en
Bette, D. 92 -20:29; Harms, T. 93 -22:57
Gerdes, M 93 -24:42
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4 x 100 m Staffel

Rekor d

46, 42

46, 81

47,08

47,16

50, 22

50, 25

52,73

52,7

53, 48

54,17

3 x 1000 m Staffe

9:03,9
9:15,4

9:16, 69

10: 11,8

10: 15,6

Dr ei kanpf

Rekor d

6. 135

Vi er kanmpf

Rekord

9. 260

9. 095

8.591

46,04 TV Norden
Fortuna W rdum Papenburg
Fengkohl, D. 92; Broer, R. 92; Bracklo, S. 92; Galetzka, C. 93
LG W I hel mshaven Papenburg
Roben, B. 92; Moritz, O. 92; Plohr, S. 92; Straus, 92
LG Osnabrtck Papenburg
Bosl i ng, 92; Siemer, T. 92; Briggemann, 92; Reifschneider
OTB Osnabr ick Papenburg
Marre, S. 93; Hil sebrock, M 92; Martin, Wenk, 92
VfL L6ningen Del menhor st
Brimmer, S. 94; Akkad, J. 93; Kinnen, H. 93; Banstedt, N. 93
SV War si ngsfehn Papenburg
Meyer, 92; Weber, . 92; Berg, 93; Krieg, M 92
OTB Osnabrick 11 Papenburg
Karsch, D. 92; Hahn, G 93; Marre, S. 93; Hartmann, Y. 93
Hei dmihl er FC West er st ede
Fort mann, J. 93; Hassel horn, M 93; Held, F. 93; Bratzke, C. 94
SV Sparta Werlte D6r pen
Ger des, 93; Hinrichs, T. 93; Hanekanp, L. 93; Heermann,
SG Hei dmihl e / Rast ede W | hel mshaven
Fort mann, J. 93; Hassel horn, 93; Held, F. 93; Bratzke, C. 94
ViL O denburg Li ngen
Wendel, D. 92; Rivera, L. 92; Behrens, D. 92
OTB Osnabr tick Nor dhorn
Martin, R 92; Karsch, D. 92; Hahn, G 93
VfL Léni ngen Al feld
Kinnen, H. 93; Brummer, S. 94; Akkad, J. 93
LG W I hel mshaven W | hel mshaven
Thumann, M 92; Garcia, J. 92; Brendel, S. 92
SC Melle 03 Nor dhorn
Mol | er, 94; Mdllers, C. 92; Werding, 92
TuS Zet el W | hel mshaven
Rot hst egge, 93; Heinrich, 94; Krosti zt, 92
Mannschaft
7.310 VfL Lingen
OTB Osnabr tick Osnabr tick
Martin, 92 -1.349; Salland, A. 93 -1.277
Ego, K. 93 -1.255; Hahn, G 93 -1.138
Torliene, L. 92 -1.116
Mannschaf t
10. 496 LG Papenbur g/ Aschendor f
LG O denburg Br emen
Sur mann, A. 92 -2.338; Pusch, A. 93 -2.051
Mol de, S. 93 -1.749; Deserno, 94 -1.589
Surmann, L. 94 -1.533
OTB Osnabr ick Bremen
Hil sebrock, M 92 -2.171; Ego, K. 93 -1.815
Martin, 92 -1.749; Hahn, G 93 -1.706
Bockt enk, A. 93 -1.654
SV War si ngsfehn Leer
Meyer, R. 92 -1.961; Weber, C. 92 -1.773
Berg, A. 93 -1.746; Krieg, M 92 -1.677
Mil | er, 93 -1.434
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Acht kampf Mannschaft

Rekor d 12. 642 TV Norden

11.502 OTB Osnabr ick
Hil sebrock, M 92 -4.394; Marre, S. 93 -3.583
Karsch, M 92 -3.525

9.972 SV Sparta Werlte
Hinrichs, T. 93 -3.459; Hoormann,
Hanekanmp, L. 93 -3.104

DSMM Gr uppe 1

Rekor d 10. 276 OTB Osnabr tick

10. 276 OTB Osnabr tick

8. 986 Hei dmihl er FC

DSMM Gr uppe 3

Rekord 6. 458 Fortuna W rdum
6. 458 Fortuna W rdum W | hel mshaven
6.028 LG W I hel mshaven W | hel mshaven
5. 656 SV War si ngsfehn W | hel mshaven
5.563 VfL L6ningen W | hel mshaven
5.460 SV Sparta Werlte Dor pen
2.181 LG Osnabrick Osnabr tick
Schiuler M 14
100 m Lauf
Rekord 11,85 Hiul sebrock, Moritz 92 OTB Osnabr ick
11, 97 Pusch, Arne 93 LG O denburg Br emen
12,10 Spormann, Patrick 93 SV BW Enmden- Bor ssum Papenburg
12,12 Gruber, Ingo 93 LG Emstal Dorpen W | hel mshaven
12, 27 Gal et zka, Cederic 93 Fortuna W rdum Papenburg
12, 29 Akkad, Jam | 93 VfL L&ningen W | hel nshaven
12, 38 Ego, Kilian 93 OTB Osnabr ick Papenburg
12, 3 Banst edt, Ni col aus 93 VfL L&6ningen L6ni ngen
12,79 Sal | and, Al exander 93 OTB Osnabrick Bremen
12,93 Thel ken, Hendri k 93 STV Bar Rel Papenburg
12,94 +0,0 Heuer, Dom nic 93 TSG Di ssen Bad Oeynhausen
12, 94 Bockt enk, Arne-Jonas 93 OTB Osnabrick Bremen
300 m Lauf
Rekor d 37,87 Akkad, Jam | 93 VfL L&éningen
37, 87 Akkad, Jam | 93 VfL L&éningen Papenburg
39, 52 Banst edt, Nicol aus 93 VfL L&éningen Papenburg
39, 57 Spormann, Patrick 93 LAC Enden W | hel nshaven
40, 13 Gruber, 1Ingo 93 LG Enstal Dorpen W | hel nshaven
40, 34 Pusch, Arne 93 LG O denburg Del menhor st
41, 09 Ego, Kilian 93 OTB Osnabr lck Papenburg
41, 32 Thel ken, Hendri k 93 STV Bar Rel Ol denburg
42,06 Hahn, Gerrit 93 OTB Osnabriick Osnabr tick
42,73 Mol de, Steffen 93 LG O denburg Hambur g
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93 -3.409

Hamel n

Osnabr tick

Wiunst or f
W | hel mshaven
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43,11 Kinnen, Hi nnerk 93 VfL L&ningen Osnabr Uck 16. 05.

800 m Lauf
Rekord : 2:24,78 Coners, Hannes 93 STV Bar Rel 2007
2:24,78 Coners, Hannes 93 STV Bar Rel Ol denburg 16. 07.
2:37,42 Horn, Benjam n 94 LG W I hel mshaven Ol denburg 16. 07.
1000 m Lauf
Rekor d : 2:35,7 Urich, Jens 69 1983
2:50, 66 Hahn, Gerrit 93 OTB Osnabrick Papenburg 14. 07.
2:52,80 Mol de, Steffen 93 LG O denburg Papenburg 14.07.
2:56,12 Knopp, Felix 93 VfL Lingen Papenburg 14. 07.
2:57,72 Akkad, Jam | 93 VfL Lo6ningen Papenburg 28. 09.
2:57, 84 Kinnen, Hinnerk 93 VfL Lo6ningen Papenburg 14.07.
2:58,99 Knoop, Felix 93 VfL Lingen Papenburg 28. 09.
2:59, 43 Gal et zka, Cederic 93 Fortuna W rdum W | hel mshaven 02. 06.
3:02,0 De Vries, Hol ger 93 TV Norden Aurich 15. 05.
3: 06, 26 Spormann, Patrick 93 LAC Emden Papenburg 28. 09.
3:07, 27 Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Werlte Papenburg 28. 09.
2000 m Lauf
Rekord : 5:55,2 Miusner, Frank 65 1979
6:23, 47 Akkad, Jam | 93 VfL L&éningen Lage 11. 08.
6:49, 6 De Vries, Hol ger 93 TV Norden Leer 08. 09.
6:49,9 Maj ewski, M chael 93 BV Garr el Sottrum 16. 08.
7:01, 67 Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Werlte Papenburg 16. 09.
7:04,7 Mol de, Steffen 93 LG O denburg Nor denham 07.07.
7:07,51 Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte Hamel n 24. 06.
7:32,8 Ommen, Wessel 93 SV Holtl and Leer 08. 09.
7:38,5 Kei ser, Christian 93 SV Holtl and Leer 08. 09.
7:38,9 Wel | mann, Hel ge 93 DSC Ol denburg Nor denham 07.07.
8: 04, 00 Rot hst egge, Thi mo 93 TuS Zet el W | hel nshaven 05. 05.
3000 m Lauf
Rekor d : 9:20,7 Musner, Frank 65 1979
10: 29, 50 Maj ewski, M chael 93 BV Garrel Papenburg 15. 07.
10: 32, 43 Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Werlte Papenburg 15. 07.
10: 40, 34 De Vries, Hol ger 93 TV Norden W | hel nshaven 05. 05.
10: 46, 54 Hahn, Gerrit 93 OTB Osnabrick Del menhor st 28. 06.
10: 48, 9 Brimmer, Steffen 94 VfL LoOningen L6ni ngen 06. 06.
10: 49, 8 Mol de, Steffen 93 LG O denburg Schortens 17. 06.
11: 11,9 Pusch, Arne 93 LG O denburg Schortens 17. 06.
11:52, 10 Rot hst egge, Thi nmo 93 TuS Zetel Del menhor st 28. 06.
11:53,2 Knoop, Felix 93 VfL Lingen Dor pen 14. 04.
12: 20,2 Ommren, Wessel 93 SV Hol tl and Auri ch 13. 07.
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5 km Lauf

Rekor d

18: 38
18:59
19: 01
19: 40
20: 05
20: 10
20: 51
21: 07
21:42
21:42

80 m Hirden

Rekor d

11, 59
12,6
13, 04
13, 30
13, 39
13, 90
14, 21
14,22
14, 4
14,5

+0, 4

14,5

17: 15 ©Ohl s,
De Vries, Hol ger
Maj ewski, M chae
Hahn, Gerrit
Kor zuschni k,
Schmtz, Tino
Raafati, Marec

Boni ng, Malte

Rot hst egge, Thi mo
Deters, Philipp-Cord
Thel ken, Hendri k

Al exand

0.840m

10,86 Bl essin,
Pusch, Arne

De Vries, Hol ger
Akkad, Jam |

Hi nrichs, Thilo
Hoor mann, Hendri k
Kinnen, Hi nnerk
Marre, Sebastian
Har t mann, Yanni k
Berg, Andree
Dumanski, M chae

Mol de, Steffen

300 m Hirden 0.840m

Rekor d

43, 66
48, 21
48, 41

Hochsprung
Rekord

1,77
1, 64
1,59
1,59
1, 56
1,56
1,56
1,56
1,54
1,54

42,95 Surmann,
Ar ne

Thilo
Hendri k

Pusch,
Hi nrichs,
Hoor mann,

1,84 Rabenstei
Spi egel berg, Jakob
Smemann, Christian
Pusch, Arne

Hi nrichs, Thilo
Akkad, Jam |

Heuer, Dom nic
Kinnen, Hinnerk

De Vries, Hol ger
Hart mann, Yanni k
Korte, Tim

Gerriet

er

F

Ar

n

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

ori

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93

ne

93
93
93

Jens

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

TV Norden

BV Garre

OTB Osnabr ick
Varel er TB
TuS Haren

TV Norden

SV Brake

TuS Zetel

LG Grafschaft
STV Bar Rel

an 76

LG O denburg

TV Nor den

VfL L6ningen

SV Sparta Werlte
SV Sparta Werlte
VfL L6ningen

OTB Osnabr lick
OTB Osnabr lick

SV War si ngsfehn
SV Brake

LG O denburg

92 LG O denburg

LG O denburg
SV Sparta Werlte
SV Sparta Werlte

VfL Rastede
LG Grafschaft
LG O denburg
SV Sparta Werlte
VfL L6ni ngen
TSG Di ssen

VfL L6ningen

TV Nor den

OTB Osnabruck

SV Sparta Werlte

77

Bent hei m

78 TV Norden

Bent hei m

85 LG W I hel mshaven

Emden

Ol denburg
Coesfeld
Schortens
Li ngen
Nor den

Br ake

Of en

Nor dhorn
Ldni ngen

Papenburg
Leer

Lage

Dor pen
Papenburg
Hamel n
Hamel n
Winst or f
Hi nte

Nor denham

Nor denham

St uhr
Papenburg
Papenburg

West er st ede
Nor dhorn

Nor denham
Papenburg

St uhr

Bad Oeynhausen
Hamel n

Leer

Papenburg
Papenburg

02.
21.
13.
15.
24.
21.
09.
03.
08.
27.

15.
16.

11
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24.
23.
29.
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07.

07.
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28
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07.
07.
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28.
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29.
17.

17
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10.
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04.
04.
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09.
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06.
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06.
06.
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05.
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07.
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. 05.
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. 09.
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07.
07.
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. 06.
09.
06.
. 06.



St abhochsprung

Rekord 3,10 Baumann, Karsten 69 DSC Ol denburg 1983
3,10 Hul sebrock, Moritz 92 OTB Osnabr iick 2006
2,60 Hel d, Frederic 93 Hei dmihl er FC W | hel mshaven 25. 08.
2,40 Marre, Sebastian 93 OTB Osnabr iick Hamel n 24, 06.
2,20 Ahl fs, André 93 Hei dmihl er FC W | hel mshaven 25. 08.
1, 90 Hassel horn, Marc 93 Hei dmihl er FC Leer 08. 09.
1, 80 Hi nri chs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Osnabr tck 06. 05.
1, 80 Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte Osnabr tck 06. 05.
1, 60 Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Werlte Osnabr tck 06. 05.
Wei t sprung
Rekor d 6,37 Pagel, Niels 77 LG O denburg 1991
5, 89 Akkad, Jam | 93 VfL L&éningen Papenburg 14.07.
5,78 Pusch, Arne 93 LG O denburg Nor denham 07.07.
5, 27 Gal et zka, Cederic 93 Fortuna W rdum Del menhor st 05. 07.
5,20 Gruber, 1Ingo 93 LG Enstal Dorpen Dor pen 17.08.
5,18 Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte Dor pen 09. 06.
5,07 Spi egel berg, Jakob 93 VfL Rastede Friedrichsfehn 24. 06.
5,04 Korte, Tim 93 VfL Lo6ningen W | hel mshaven 02. 06.
5,01 Kinnen, Hinnerk 93 VfL Lo6ningen St uhr 17. 05.
5, 00 Banmst edt, Nicol aus 93 VfL Lo6ningen Dor pen 17.08.
4,91 De Vries, Hol ger 93 TV Norden Leer 16. 06.
4,91 Spormann, Patrick 93 LAC Emden Hamel n 24. 06.
Kugel st oss 4 kg
Rekord 16,73 Bergmann, Sven 83 SV Georgsheil 1997
11, 65 Eilers, Thore 94 SV Friedrichsfehn Papenburg 14. 07.
11, 20 Vi nke, Soren 93 LG Osnabrick W | hel nshaven 12. 06.
11, 04 Berg, Andree 93 SV Warsingsfehn Papenburg 28. 09.
10, 69 Spormann, Patrick 93 SV BW Enden- Bor ssum Leer 16. 06.
10, 13 Ni npt sch, Florian 93 TuS Tossens Br ake 29. 09.
9,92 Korte, Tim 93 VfL Lo6ningen W | hel mshaven 02. 06.
9, 80 Gal et zka, Cederic 93 Fortuna W rdum Del menhor st 05. 05.
9,62 Li schewski, Oiver 93 SV BW Enden- Borssum Del menhor st 05. 05.
9,62 Banmst edt, Nicol aus 93 VfL Lo6ningen W | hel mshaven 02. 06.
9,51 Hi nrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Dor pen 22.009.
Di skuswurf 1 kg
Rekord 59,22 Bergmann, Sven 83 SV Georgsheil 1997
39, 06 Eil ers, Thore 94 SV Friedrichsfehn Gr o3 Hesepe 06. 10.
33,12 Marre, Sebastian 93 OTB Osnabr iick Winst or f 29. 09.
30, 45 Berg, Andree 93 SV Warsingsfehn Papenburg 28. 09.
27,57 Gal et zka, Cederic 93 Fortuna W rdum Del menhor st 05. 07.
27, 49 Coners, Hannes 93 STV Bar Rel Hol t | and 15. 09.
26, 59 Hel d, Frederic 93 Hei dmihl er FC Leer 08. 09.
26, 18 Dunker, Christi an 93 VfL Rastede W | hel nshaven 02. 06.
25,42 Sal | and, Al exander 93 OTB Osnabrick Osnabr tck 22.05.
24, 87 Hinrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Osnabr Gck 06. 05.
24,32 Francksen, Jan-0O e 93 TuS Tossens Nor denham 16. 06.
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Hammer wur f 4 kg

Rekor d

48, 82
21,42

48,82 Hensat h,

Tor ben
Fl ori an

Hensat h,
Ni npt sch,

Speerwurf 600 g

Rekor d

36, 66
36, 55
36, 45
33,72
32, 57
32,42
31, 60
31,41
29, 80
29,45

59,88 Bergmann,
Smemann, Chri sti an
Marre, Sebastian
De Vries, Hol ger

Hi nrichs, Thilo
Fort mann, Jonas
Gerdes, Marcel
Spormann, Patrick
Pusch, Arne

Damm, Thor ben
Dunker, Christian

Bal | wurf 200g

Rekor d
61, 00
59, 00
59, 00
57,00
53,00
51, 00
50, 00
49, 00
49, 00
47,00

47, 00
Dr ei kampf
Rekord
1.436
1.410
1.397
1.325
1.317
1.277
1. 255
1.235
1.224

1.204

84,00 Bergmann,
Hi nrichs, Thilo

De Vries, Hol ger

Vi nke, SoOren

Berg, Andree

Hoor mann, Hendri k
Francksen, Jan-0O e
Akkad, Jam |

Banst edt, Ni col aus
W | kens, Jannes
Dunker, Christi an

Hanekanp, Lars

1.570 Hockner,
Gruber, Ingo
12,57-5, 16-46, 00
Hoor mann, Hendri k
13, 34-5,18-53, 00
Hinrichs, Thilo
13,37-4,66-61, 00
Banst edt, Ni col aus
12, 3-4,48-39, 00
W | kens, Jannes
13,5-4,80-49, 00
Sal | and, Al exander
12,97-4, 34-40, 00
Ego, Kilian
12,81-4,78-28, 00
Thel ken, Hendri k
12,8-4,32-35,00
Bockt enk, Arne-Jonas
13,0-4,56-32,00
Hahn, Gerrit
13, 4-4,65-32,50

Tor ben

93
93

Sven

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

Sven

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93

Jonas

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

TSG Di ssen
TuS Tossens

83 SV Georgshei

LG Grafschaft
OTB Osnabr tick
TV Norden

SV Sparta Werlte
Hei dmihl er FC
Hei dmihl er FC

93 TSG Di ssen

Bent hei m

SV BW Enmden- Bor ssum

LG O denburg
SV Dor num
Vf L Rastede

83 SV Georgshei

SV Sparta Werlte
TV Norden

LG Osnabr tck

SV War si ngsfehn
SV Sparta Werlte
TuS Tossens

VfL L6ningen

VfL L6ningen

OSC Damme

Vi L Rastede

SV Sparta Werlte

90 VfL
LG Enstal Dorpen
SV Sparta Werlte
SV Sparta Werlte
VfL Léningen

OSC Damme
OTB Osnabr lick
OTB Osnabr lick
STV Bar Rel
OTB Osnabr ick

OTB Osnabr ick
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Li ngen

Di ssen
Nor denham

Papenburg
Papenburg
Leer
Papenburg
Leer

Leer
Papenburg

Del menhor st

W | hel mshaven
Nor denham

|

Dor pen

W | hel mshaven
W | hel mshaven
W | hel mshaven
Dor pen
Seefeld
Hamel n

W | hel mshaven
Lohne

Del menhor st

W | hel mshaven

Dor pen
Dor pen
Dor pen
Ldni ngen
Lohne
Osnabr tck
Osnabr tck
Leer
Osnabr tick

Osnabr tick

03
14

17.
15.
08.
16.
08.
08.
16.
20.
05.
07.

09.
12.
12.
02.
09.
15.
24.
02.
15.
17.

02.

09.

09.

09.

16.

15.

06.

06.

28.

17.

17.

2007

. 10.
. 04.

1997

06.
07.
09.
09.
09.
09.
09.
05.
05.
07.

1997
06.
06.
06.
06.
06.
09.
06.
06.
09.
03.

06.

2004

06.

06.

06.

09.

09.

05.

05.

04.

07.

07.



Vi er kampf
Rekord
2.051
1.975
1.878
1.828
1.815
1.800
1.790
1.769
1.749

1.746

Acht kampf
Rekord

3.614

3.459

3.409

3.104

Bl ockwett k.
Rekord
2.666
2.356
2.329
2.140
2.041

2.021

2.224 Surmann, Arne 92 LG O denburg
Pusch, Arne 93 LG O denburg Bremen
11, 97-5,62-1,52-8,70
Akkad, Jam | 93 VfL L&6ningen Schortens
12,2-5,60-1, 48-8, 56
Spi egel berg, Jakob 93 VfL Rastede Friedrichsfehn
13,6-5,07-1,70-7, 85
De Vries, Hol ger 93 TV Norden Leer
13,1-4,74-1,56-8, 14
Ego, Kilian 93 OTB Osnabrick Bremen
12,47-4,89-1,32-8,52
Smemann, Chri sti an 93 LG Grafschaft Bentheim Nordhorn
13,92-4,54-1,64-8,10
Kinnen, Hi nnerk 93 VfL L&6ningen Schortens
13,1-4,96-1,48-7, 69
Hi nrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Nor dhorn
13,69-4,57-1,48-8,71
Mol de, Steffen 93 LG O denburg Bremen
13,34-4,64-1,44-7, 97
Berg, Andree 93 SV Warsingsfehn Leer
13,1-4,29-1,28-10,70
4.564h Rabenstein, Jens 78 TV Norden
Marre, Sebastian 93 OTB Osnabrick Osnabr tck
14, 34-4,46-9,07-1, 38
29,62-2,30-32,81-3:23,54
Hi nrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Osnabr ick
13,89-4,78-8,80-1, 44
24,87-1,80-22,53-3:21, 80
Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte Osnabr tck
13,99-5,02-7,12-1, 38
20, 95-1, 80-29, 21-3: 14, 99
Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Werlte Osnabr Gck
16, 90-4, 29-5,88-1,50
17, 35-1, 60-25,73-3: 14, 36
S/'S
2.723 Sur mann, Arne 92 LG O denburg

Pusch, Arne 93 LG O denburg
12,1-11,7-5,78-1,59-26, 26

Kinnen, Hi nnerk 93 VfL L&ningen
13,32-13,90-4,82-1, 56-25,09

Hinrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte
13,56-13,39-4,70-1, 48-27, 38

Spi egel berg, Jakob 93 VfL Rastede
14, 2-15,1-4,97-1,50-19, 30

Lahring, Jan 93 TV Norden
14, 9-15, 2-4,19-1, 45- 25, 40

Dunker, Christi an 93 VfL Rastede
14,5-15,4-4,12-1,32-29, 45
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Nor denham

Hamel n

Hamel n

Nor denham

Hi nte

Nor denham

2006

09. 06.

17. 06.

24.06.

29. 09.

09. 06.

07.07.

17. 06.

07.07.

09. 06.

29. 09.

1992

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

2006

07.07.

24. 06.

24.06.

07.07.

12. 05.

07.07.



Bl ockwett k.

Rekor d

2.527

2.328

2.301

2.253

2.018

1.963

1.850

Bl ockwett k.

Rekor d

2.287

2.221

2.112

1.992

100 m Lauf

Rekor d

11, 36
11,68
11,77
11, 85
12, 00
12, 06
12, 07
12,15
12,19
12, 21

300 m Lauf

Rekor d

37,4
37,78
38,01
39, 23
40, 22
40,1
40, 6
41, 42

Schiul er

L
2.527 Akkad, Jam |

Akkad, Jam | 93 VfL L&6ningen
12,69-13,04-5, 29- 49, 00-6: 23, 47

De Vries, Hol ger 93 TV Norden
13,80-13,54-4,87-53,00-6:52, 88

Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte
13,52-13,75-4,81-52,00-7:07, 51

Mol de, Steffen 93 LG O denburg
12,8-14,5-4,73-44,50-7:04,7

Wel | mann, Hel ge 93 DSC Ol denburg
13, 8-15,8-4,38-42,50-7:38,9

Gerdes, Marcel 93 Hei dmihl er FC
14, 3-15,7-4,39-46,50-8:10, 4

Dumanski, M chael 93 SV Brake
13,7-14,5-4,12-36,50-9:44,1

w

2.898 Pet ers, Derk

Spormann, Patrick 93 LAC Enden
12,35-15,97-4,91-9, 68-21, 92

Berg, Andree 93 SV Warsingsfehn
13,7-14,4-4,17-10, 06- 28, 60

Hel d, Frederic 93 Hei dmihl er FC

13,7-14,7-4,75-8, 39-

Hassel horn, Marc

14, 4-14,8-4,26-7,53-

M 15

11,11 Keller,
Sur mann, Arne

Hial sebrock, Moritz
Fengkohl , Dennis
Ri vera, Lazaro
Moritz, O e

W I ke, Matthias
Stof f, Karsten

Pl ohr, Steffen
Wenk, Steffen
Broer, Renke

35,78 Caspers, C
W | ke, Matthias

Sur mann, Arne

Ri vera, Lazaro

Thyen, Pasca

Hil sebrock, Moritz
Fengkohl , Dennis
Wendel , Danie

Stof f, Karsten

Car sten

21, 87
93 Hei dmihl er FC
23,99

92 LG O denburg

92 OTB Osnabriick

92 Fortuna W rdum
92 VfL O denburg

92 LG W I hel mshaven
92 TuS Bersenbrick
92 BV Garre

92 LG W I hel mshaven
92 OTB Osnabr iick

92 Fortuna W rdum

aas 86 Hei dmihl er

92 TuS Bersenbriick
92 LG O denburg

92 VfL O denburg
92 SV Uni on Meppen
92 OTB Osnabriick
92 Fortuna W rdum
92 VfL O denburg
92 BV Garre

81

69 LG O denburg

93 VfL L&ningen

Lage
Hamel n
Hamel n

Nor denham
Nor denham
Nor denham

Nor denham

91 SV Georgshei

Hamel n
Hi nte
Nor denham

Nor denham

W | hel mshaven
Papenburg

W | hel mshaven
Papenburg
Papenburg

Bor ghol zhausen
Ol denburg

W | hel mshaven
Winst or f

Lage

FC

Li ngen

Del menhor st
Papenburg
Papenburg
Bremen

Leer

Letter

Del menhor st

11

24.

24.

07.

07.

07.

07.

24

12

07

07

25.
14.
02.
14.

14

13.
16.
25.
29.
11.

26.
28.
15.
15.
16.
16.
21.
28.

2007

. 08.

06.

06.

07.

07.

07.

07.

2005

. 06.

. 05.

. 07.

. 07.

1984

08.
07.
06.
07.
. 07.
10.
07.
08.
09.
08.

2001

09.
06.
07.
07.
05.
06.
09.
06.



41, 69 Janott, Robin 92 OFV Ostercappeln Osnabr ick 05. 06.
41, 80 Brauner, Pascal 92 BV Garrel Del menhor st 28. 06.
800 m Lauf
Rekor d 1: 59,16 Gruber, Dani el 89 SV Concordi a Enmsbiren 2004
2:19, 97 Janott, Robin 92 OFV Ostercappeln Osnabr tck 03. 06.
2:20, 49 Behrens, Dennis 92 VfL O denburg Ol denburg 16. 07.
1000 m Lauf
Rekord 2:35,7 Urich, Jens 69 1983
2:47,6 Buss, Martin 92 MIV W ttnmund Aurich 15. 06.
2:52,58 Thi emens, Maurice 92 SV Enmden- Har sweg Papenburg 15. 07.
2:52,68 Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn Papenburg 15. 07.
2:53,13 Haupt stein, Jannis 92 TSG Di ssen Papenburg 15. 07.
2: 55,81 Haupt stein, Niklas 92 TSG Di ssen Papenburg 15. 07.
2:56, 43 Pasl er, Robin 92 LG Osnabrick Papenburg 15. 07.
2:57,01 Janott, Robin 92 OFV Ostercappeln Osnabr Gck 03.07.
2:57,94 Martin, Romain 92 OTB Osnabrick Winst or f 29. 09.
2:59,41 Behrens, Dennis 92 VfL O denburg Papenburg 15. 07.
3:00, 93 Fritz, Cedrik 92 VfL Lingen W | hel mshaven 12. 06.
2000 m Lauf
Rekor d 5:47,0 Gruber, Dani el 89 SV Concordi a Ensbiren 2004
6:45, 6 Brendel, Sebasti an 92 LG W I hel nshaven Leer 08. 09.
6:51,01 Pasl er, Robin 92 LG Osnabrick Osnabr Gck 16. 05.
6: 51,4 Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn Hi nte 12. 05.
6:58, 00 Behrens, Dennis 92 VfL Ol denburg W | hel mshaven 05. 05.
7:09,0 Pahl, Dom ni k 92 LG Papenbur g/ Aschendorf Leer 08. 09.
7:17,0 Bette, Dennis 92 Hei dmihl er FC Nor denham 07.07.
7:20, 00 Thumann, Malte 92 LG W I hel nshaven W | hel nshaven 05. 05.
7:41, 80 Fengkohl , Denni s 92 Fortuna W rdum St uhr 07.07.
7:48, 4 Vetter, Axel 92 TuS Norderney Hi nte 12. 05.
3000 m Lauf
Rekord 9:01,0 Miusner, Frank 65 Adel hei der TV 1980
9:24,78 Buss, Martin 92 MIV W ttnmund Papenburg 15. 07.
10: 13,75 Péasl er, Robin 92 LG Osnabr ick Papenburg 15. 07.
10: 23,7 Krostitz, Aljoscha 92 TuS Zetel Schortens 12. 06.
10: 24, 22 Brendel , Sebasti an 92 LG W | hel nshaven W | hel mshaven 25. 08.
10: 49,0 Behrens, Dennis 92 VfL Ol denburg Schortens 17. 06.
13: 59, 3 Al bers, Sinon 92 TuS Tossens Br ake 29. 09.
5 km Lauf
Rekord 15: 48 Klingenberg, Sadik 89 LG Enstal DOorpen 2004
16: 57 Buss, Martin 92 MITV W ttmund Schortens 15. 04.
18: 27 Brendel, Sebasti an 92 LG W I hel nshaven L6ni ngen 27.10.
19: 02 Schwal be, Patrick 92 SC Melle 03 Neuenki rchen 18. 05.
19: 13 Karsch, Dustin 92 OTB Osnabrick Neuenki rchen 13.10.
19: 22 M t sevi ch, Dennis 92 TuS Enstekerfeld Of en 03. 10.
19: 35 Thi emens, Maurice 92 SV Enden- Har sweg Emden 02. 06.
19: 44 Mil | er, Philipp 92 Hei dmihl er FC Schortens 18. 08.
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19: 46 Ri vera, Lazaro 92 VfL Ol denburg Léni ngen 27.10.
19: 54 Behrens, Dennis 92 VfL Ol denburg Ol denburg 21.10.
20: 07 Busal ski, Jan 92 Hei dmihl er FC Schortens 18. 08.
80 m Hirden 0.840m
Rekord 10,62 Rabenstein, Jens 78 TV Norden 1993
10, 74 Surmann, Arne 92 LG O denburg Lage 11. 08.
11, 23 Hil sebrock, Moritz 92 OTB Osnabr ick Osnabr tick 05. 05.
12, 27 Dar mer, Kai 92 TuS Norderney Papenburg 15. 07.
12,55 Broer, Renke 92 Fortuna W rdum Lage 11. 08.
12,91 Fengkohl , Denni s 92 Fortuna W rdum St uhr 07.07.
13, 30 Wl ke, Matthias 92 TuS Bersenbriick St uhr 20. 05.
13, 4 Meyer, Ruben 92 SV Warsingsfehn Hi nte 12. 05.
14, 1 Bette, Dennis 92 Hei dmihl er FC Nor denham 07.07.
14, 39 Torl i ene, Lukas 92 OTB Osnabrick Wiunst or f 29. 09.
14, 3 Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn Hi nte 12. 05.
300 m Hirden 0.840m
Rekord 40,36 Jochmann, Patrick 90 LG Osnabrick 2005
41,16 Surmann, Arne 92 LG O denburg St uhr 30. 05.
47,03 Meyer, Ruben 92 SV Warsingsfehn Papenburg 28. 09.
53, 27 Wer di ng, Rasnus 92 SC Melle 03 Papenburg 28. 09.
Hochsprung
Rekor d 1,96 Howe, Falk 66 TuS Zet el 1981
1,76 Surmann, Arne 92 LG O denburg Hamel n 24. 06.
1,72 Bosling, Lars Marten 92 LG Osnabriick Nor dhorn 07.07.
1,70 M chaelis, Julian 92 LG Grafschaft Bentheim Papenburg 17. 06.
1, 66 Bosling, Lars Marten 92 LG Osnabrick Papenburg 15. 07.
1, 65 Dar mer, Kai 92 TuS Norderney Aurich 15. 05.
1, 64 Hummeni k, Al exander 92 LG Osnabrick Nor dhor n 07.07.
1, 64 W | ke, Matthias 92 TuS Bersenbrick Bor ghol zhausen 13. 10.
1, 60 Brauner, Pascal 92 BV Garrel Del menhor st 20. 05.
1,60 Pahl , Dom ni k 92 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg 17. 06.
1, 60 Di eken, Mat hi as 92 TV Norden Leer 08. 09.
St abhochsprung
Rekor d 3,50 Huil sebrock, Mritz 92 OTB Osnabrick 2007
3,50 Hul sebrock, Moritz 92 OTB Osnabrick Wiunst or f 29. 09.
2,00 Karsch, Marvin 92 OTB Osnabrick Osnabr tck 10. 05.
Wei t sprung
Rekord 6,68 Pagel, Niels 77 DSC O denburg 1992
6, 39 Sur mann, Arne 92 LG O denburg W | hel mshaven 25.08.
6, 15 Hul sebrock, Moritz 92 OTB Osnabr ick Papenburg 14. 07.
5,95 Fengkohl , Dennis 92 Fortuna W rdum W | hel mshaven 12. 06.
5,81 -0,2 Mchaelis, Julian 92 LG Grafschaft Bentheim Osnabrick 03. 06.
5,70 Wenk, Steffen 92 OTB Osnabriick Wiunst or f 29. 09.
5,64 -0,4 Bodsling, Lars Marten 92 LG Osnabrick Osnabr tck 03. 06.
5, 64 W | ke, Matthias 92 TuS Bersenbrick Bor ghol zhausen 13.10.
5,49 Bosling, Lars Marten 92 LG Osnabrick Nor dhor n 07.07.
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Dr ei sprung
Rekord

11, 97
11,71
10, 24
10, 22
9, 69

Kugel st oss 4 kg

Rekor d

15, 38
13, 39
13,02
12,92
12, 31
12, 28
12, 22
11, 37
11, 36
10, 87

Di skuswur f

Rekor d

48, 50
41,78
35, 88
30,78
29, 86
29, 28
28,94
24,20
23,69
23,40

Hammerwurf 4 kg

Rekor d

44,14
33, 64
31, 48
30, 07

Speerwurf 600 g

Rekor d

39, 89
37,99
37, 28
35, 07
34,54

Stof f, Karsten 92
Siemer, Torben 92
13,16 Howe, Falk
M chaelis, Julian 92
Fengkohl , Denni s 92
Hoor mann, Hendri k 93
Karsch, Marvin 92
Hi nri chs, Thilo 93
17,47 Peters, Derk
Broer, Renke 92
Si emer, Torben 92
W I ke, Matthias 92
Hil sebrock, Moritz 92
Hol z, Carsten 92
Dar mer, Kai 92
Sur mann, Arne 92
Ri vera, Lazaro 92
Moritz, O e 92
Haupt st ei n, Jannes 92
1 kg
59,22 Bergmann, Sven
Broer, Renke 92
W I ke, Matthias 92
Hil sebrock, Moritz 92
Hol z, Carsten 92
Fengkohl, Dennis 92
Ri vera, Lazaro 92
Karsch, Marvin 92
Gottschlich, Kai 92
Behrens, Dennis 92
Meyer, Ruben 92
48,13 Adam , Benjam
Thomas, Ei ke 92
Hol z, Car sten 92
Laumann, M ke 92
W I ke, Matthias 92
46,02 Aden, Robin
Hial sebrock, Moritz 92
Haupt stei n, Jannes 92
Sur mann, Arne 92
Bette, Dennis 92
Si emer, Torben 92

BV Garre
LG Osnabrick

66 TuS Zetel

LG Grafschaft
Fortuna W rdum
SV Sparta Werlte
OTB Osnabr tick

SV Sparta Werlte

91 SV Georgshe

Fortuna W rdum
LG Osnabr ick

TuS Bersenbr lick
OTB Osnabr ick
Fortuna W rdum
TuS Nor der ney

LG O denburg

VfL O denburg

LG W I hel mshaven
TSG Di ssen

83 SV Georgshe

Fortuna W rdum
TuS Bersenbrlick
OTB Osnabr ick
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
VfL O denburg
OTB Osnabr ick
SV Grof3 Hesepe
VfL O denburg
SV War si ngsfehn

n 90 SV Holtl and

TSG Di ssen
Fortuna W rdum
TSG Di ssen
TuS Bersenbr lick

90 TV Bi ssendor

OTB Osnabr ick
TSG Di ssen

LG O denburg
Hei dmihl er FC
LG Osnabrick

84

Bent hei m

W | hel mshaven
Nor dhor n

Gar bsen

W | hel mshaven
Papenburg
Osnabr tick
Papenburg

Ol denburg
Papenburg
Papenburg
Osnabr tick

Mar i enhaf e
Leer

Del menhor st

Del menhor st

W | hel mshaven
Bad Oeynhausen

Papenburg
Del menhor st
Osnabr ick
W rdum

Geor gshei
Del menhor st
Osnabr ick
Gr o3 Hesepe
Papenburg
Hi nte

Di ssen
W rdum
Di ssen
Del menhor st

f-Holte

Hamel n
Papenburg
Del menhor st
Leer

Osnabr tick

25.
07.

01.
26.
28.
22.
28.

29.
14.
16.
05.
11.
16.
05.
05.
12.
28.

14

03.
07.
03.
09.

24.
17.
05.
08.
03.

08.
07.

1981

05.
08.
09.
05.
09.

2006

08.
07.
09.
05.
07.
06.
05.
07.
06.
05.

1997

. 07.
09.
06.
07.
09.
05.
06.
06.
28.
12.

09.
05.
10.
06.
07.
05.
10.
09.
05.

2005

10.
10.
10.
09.

2005

06.
06.
05.
09.
07.



33, 32 Behrens, Dennis 92 VfL Ol denburg Sandkr ug 13. 10.

33, 20 Karsch, Marvin 92 OTB Osnabr ick Hamel n 24, 06.
32,16 Ri vera, Lazaro 92 VfL O denburg Del menhor st 28. 06.
30, 57 Pésl er, Robin 92 LG Osnabr ick Papenburg 17. 06.
28,70 Lanmann, M ke 92 TSG Di ssen Bad Oeynhausen 28. 05.

Bal | wurf 200g

Rekord : 88,00 LohB, Thorsten 77 LG W | hel nshaven 1992
65, 50 Si emer, Torben 92 LG Osnabrick Osnabr tick 03.07.
62,50 Ri vera, Lazaro 92 VfL Ol denburg Leer 28.04.
61, 00 Pahl , Dom ni k 92 LG Papenbur g/ Aschendorf DOrpen 09. 06.
59, 50 Humenni k, Al exander 92 LG Osnabrick Osnabr tck 03.07.
59, 00 Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn W | hel mshaven 02. 06.
58, 00 Egbers, Lennart 92 VfL Lingen Li ngen 23. 05.
56, 00 Broer, Renke 92 Fortuna W rdum W | hel nshaven 02. 06.
54, 00 Dar mer, Kai 92 TuS Norderney Aurich 15. 05.
53,00 Brendel , Sebasti an 92 LG W | hel mshaven W | hel mshaven 02. 06.
51, 00 Karsch, Marvin 92 OTB Osnabrlick Osnabr tick 10. 05.
51, 00 W I ke, Matthias 92 TuS Bersenbrick Del menhor st 09. 09.
Dr ei kanpf
Rekord : 1.708 Hockner, Jonas 90 VfL Lingen 2005
1.559 Siemer, Torben 92 LG Osnabrick Osnabr tick 06. 05.
12, 46-5, 30-64, 00
1.547 Ri vera, Lazaro 92 VfL O denburg Leer 28. 04.
11,7-4,76-62, 50
1.532 W I ke, Matthias 92 TuS Bersenbrick Ber senbr Gck 21.09.
11, 9-5,42-51, 00
1.495 Stoff, Karsten 92 BV Garr el Ldni ngen 16. 09.
11, 9-5, 40- 45, 00
1.436 Fengkohl , Denni s 92 Fortuna W rdum Leer 28. 04.
11, 8-5, 35-35, 00
1.422 Pahl , Dom ni k 92 LG Papenbur g/ Aschendorf Dorpen 09. 06.
13,38-4,91-61, 00
1. 349 Martin, Romain 92 OTB Osnabr iick Osnabr tick 06. 05.
12,62-4, 26-48, 00
1.333 Meyer, Ruben 92 SV Warsingsfehn Leer 28. 04.
12,5-4,68-40, 00
1.286 Kl . Bornhorst, Christi 92 TuS Bl au-Wi 3 Lohne Lohne 15. 09.
13,1-5, 05-35,00
1.256 Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn Leer 28. 04.

13, 4-4,22-48, 00

Vi er kampf
Rekor d . 2.364 Pet ers, Derk 91 SV Georgsheil 2006
2.347 Surmann, Arne 92 LG O denburg Schortens 17. 06.
11, 4-6,19-1,68-11,75
2.236 W | ke, Matthias 92 TuS Bersenbrick Bor ghol zhausen 13. 10.
12, 06-5,64-1,64-11, 84
2.171 Hul sebrock, Moritz 92 OTB Osnabrick Bremen 09. 06.
11,78-6,03-1,32-12,71
2.114 Bosling, Lars Marten 92 LG Osnabrick Nor dhor n 07.07.
12,63-5,49-1,72-9,62
2.099 Si emer, Torben 92 LG Osnabrick Nor dhorn 07.07.
12,41-5,41-1,44-12, 41
2.014 Hummeni k, Al exander 92 LG Osnabriick Nor dhor n 07.07.

13, 25-4, 98- 1, 64- 10, 70
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1.961
1.828
1.803

1.773

Acht kampf
Rekord

4.394

3.525

Bl ockwet t k.
Rekord

3. 007

Bl ockwet t k.
Rekord
2.390
2.239
2.172

1.932

Bl ockwettk.
Rekord
2.910
2.643
2.583
2.295

1.943

Meyer, Ruben 92 SV Warsingsfehn Leer
12, 4-5,06-1, 56-8, 95

Bockhorst, Niklas 92 TV Di nkl age Lohne
13,4-4,43-1,48-10, 30

Fl ott emesch, Ni kl as 92 TuS Of en Friedrichsfehn

13,7-4,58-1,54-9, 20
Weber, Christian 92 SV Warsingsfehn Leer
13,2-4,67-1,48-8, 14

4.825 Rabenst ei n, Jens 78 TV Norden

Hial sebrock, Moritz 92 OTB Osnabr iick Hamel n
11, 30-6,08-12, 44-1, 56
26, 64-3,40-39, 89-3: 11, 47

Karsch, Marvin 92 OTB Osnabriick Hamel n
15, 09-4, 29-9,02-1, 48
26,67-1,90-33, 20-3: 21, 60

S/'Ss

3. 007 Surmann, Arne 92 LG O denburg

Surmann, Arne 92 LG O denburg Lage
11, 54(+0.0)-10, 74-6, 23-1,72-34, 73

L
2.680 Jochmann, Patrick 90 LG Osnabrick

Fengkohl, Dennis 92 Fortuna W rdum St uhr
12,13-12,91-5, 26- 41, 00-7: 41, 80

Bette, Dennis 92 Hei dmihl er FC Nor denham
13,0-14,1-4,53-49,50-7:17,0

Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn Hi nte
13,1-14,3-3,93-44,50-6:51,4

Vetter, Axel 92 TuS Norderney Hi nte
14, 2-16,5-4,40-39,00-7:48,4

w

3.061 Peters, Derk 91 SV Georgshei

Broer, Renke 92 Fortuna W rdum Lage
12,21-12,55-5,32-14,63-42,57

Wl ke, Matthias 92 TuS Bersenbriick St uhr
12,58-13, 30-5, 25-11, 65-35,01

Fengkohl , Dennis 92 Fortuna W rdum Hamel n
11,93-13,11-5,58-9, 94- 26,63

Meyer, Ruben 92 SV Warsingsfehn Hi nte
12,6-13,4-4,57-9, 23-23, 40

Sazar, Turgut 92 SV Warsingsfehn Hi nte

13, 0-15,6-4,00-7,41-17, 36
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Schil eri nnen B
5 km Lauf Mannschaft
Rekord : 1:02:17 VfL Lingen
1:02: 17 VfL Lingen Li ngen

Bernstein, J. 94 -20:35; Bernstein, J. 94 -20:36
Backer, J. 94 -21:06

1:12: 29 TuS Of en Of en
Baron, J. 94 -21:21; Schang, . 95 -24:09
Fl ott emesch, . 95 -26:59

1:14: 35 SV Brake Br ake
Si nnen, . 95 -22:14; Meeuw, . 94 -25:01
Dadf ahr , . 95 -27:20

1:24: 41 TV Norden Nor den
Gronewol d, . 95 -25:40; Kruse, . 95 -29:28
Bi el er, . 95 -29:33

1:32:38 TuS Of en Of en
Tet enborg, . 94 -28:02; Koutonou, H. 94 -29:06
Lohse, . 94 -35:30

1:32:51 VfL O denburg Schortens
W | cke, . -30: 05; Hotes, . -31: 07
St Uhrenber g, . -31: 39

4 x 75 m St affel

Rekor d 39,1 OTB Osnabr tick
40, 72 VfL L6ni ngen Del menhor st
W | ken, L. 95; Otten, A. 94; Schiuler, M 94; Markus, A. 94
40, 99 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen
Krause, . 94; Behrends, . 95; Schéppern, . 95; Vol ker, 94
41, 10 DSC O denburg |1 Del menhor st
Schitte, . 95; Lambertus, . 94; Heil, . 94; Mager, 95
41, 61 LG Grafschaft Bentheim Papenburg
Schl agel anmber s, . 95; Jakobs, . 95; Mell endorf, . 94; Jakobs,
41, 67 LG Osnabruck | Papenburg
Kock, . 94; Exeler, . 94; Hengel brock, . 94; ruterbories,
41,76 SV Sparta Werlte | Papenburg
Frese, K. 94; Spille, L. 94; Klunpe, J. 95; Klunpe, E. 95
41, 98 SG Essen- Gart he- Mol ber gen Del menhor st
West endor f, . ;. Wendel n, . ;. Kordes, . ;. Neuenst ei n,
42,07 LG O denburg Del menhor st
Li ndner, . ; Huaper, . ;. Weirauch, . o Wal ter
42,09 TV Norden | Papenburg
Bi el er, . 95; Peters, . 95; Gronewol d, . 95; Liutzen, 94
42, 30 SV Sparta Werlte Papenburg
Gerdes, S. 95; Klunpe, T. 95; Klunmpe, E. 95; Klumpe, J. 95

3 x 800 m St affel

Rekord : 7:34,9 VfL Lingen

7:54,0 VfL Lingen Nor dhorn
Bernstein, J. 94; M carek, . 95; Bernstein, J. 94

8:10,9 SV Sparta Werlte Dor pen
Janssen, J. 95; Klunmpe, E. 95; Jingerink, L. 95

8:29,8 VfL L6ningen Léni ngen
Otten, A 94; Koster, H. 94; Aselage, N. 94

8: 40,8 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen
Vél ker, . 94; Schepers, . 95; Abeln, . 95

8:42,0 LG Grafschaft Bentheim Nor dhor n
Stroeve, E. 94; Mel !l endorf, . 94: Rohlf, . 95
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8:47,9 SC Osterbrock Meppen 20. 09.
Ni ermann, V. 96; Berentzen, . 95; Niermann, M 95
8:54,7 SV Sparta Werlte Dor pen 05. 05.
Gerdes, S. 95; Droste, . 95; Klunpe, T. 95
8:59,7 LG Papenbur g/ Aschendorf 11 Dor pen 05. 05.
Ontijd, . 95; Eissing, . 95; Horstmann, 94
9:01, 2 MTV Aurich Moor husen 07.09.
Janssen, . 95; Kaun, . 94; Gerken, . 94
9:08,9 LG Emst al Dorpen Dor pen 05. 05.
Hul | er, . 95; Wacker, . 95; Hoppe, . 94
Dr ei kampf Mannschaft
Rekor d 6.788 LG Gander kesee 2000
6. 727 DSC O denburg Schortens 17. 06.
Pet er shof en, 95 -1.401; Mager, 95 -1.397
Hei |, 94 -1.387; Schm dt, 94 -1.280
Schitte, 95 -1.262
6. 558 SV Sparta Werlte Nor dhorn 07.07.
Frese, K. 94 -1.387; Spille, 94 -1.292
Kl unpe, J. 95 -1.327; Jingerink, L. 95 -1.269
Kl umpe, E. 95 -1.283
6. 454 TV Norden Leer 29. 09.
Fi scher, 94 -1.401; Lutzen, 94 -1. 341
Bi el er, 95 -1.328; Kruse, 95 -1. 247
Gr onewol d, 95 -1.137
6.341 LG Grafschaft Bentheim Nor dhorn 07.07.
Schl agel amber s, . 95 -1.416; Jakobs, N. 94 -1.313
Gysbers, . 94 -1.210; W dzgowski , 94 -1.206
Rohl f s, 95 -1.196
6. 315 VfL Léni ngen Schortens 17. 06.
Mar kus, A. 94 -1.337; WIlken, L. 95 -1.302
Otten, A. 94 -1.250; Schiuler, M 94 -1.218
Koster, H. 94 -1.208
6. 307 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 09. 06.
Vol ker, 94 -1.442; Krause, 94 -1.277
Schitter, 95 -1.206; Kron, 95 -1.203
Schépper, 95 -1.179
6. 200 VfL Lingen Nor dhor n 07.07.
Backer, J. 94 -1.417; Bernstein, J. 94 -1.293
Bernstein, J. 94 -1.246; M carek, 95 -1.131
Hibner, 95 -1.113
6.083 LG Osnabr ick Nor dhorn 07.07.
6.014 OTB Osnabriick Osnabriick 17.07.
Bar z, 94 -1.305; Rathmanner, 94 -1.233
Mar quar dt , 94 -1.231; Krause, 94 -1.203
Weymann, 95 -1.042
5.728 LG Grafschaft Bentheim | Nor dhorn 07.07.
Vi er kampf
Mannschaf t
Rekord 8.713 LG Papenbur g/ Aschendor f 2004
8.639 DSC O denburg Schortens 17. 06.
Pet er shof en, -1.894; Mager, . -1.791
Hei |, -1.755; Schitte, -1.604
Schm dt, -1.595
8.572 SV Sparta Werlte Nor dhorn 07.07.
Klunpe, J. 95 -1.771; Spille, L. 94 -1.736
Kl unpe, E. 95 -1.702; Jungerink, L. 95 -1.688
Frese, K. 94 -1.675
8. 363 TV Norden Leer 29. 09.
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Fi scher, 94 -1.820; Lutzen, 94 -1.735
Bi el er, 95 -1.670; Kruse, 95 -1.641
Neunmann, 95 -1.497
8.176 LG Grafschaft Bentheim Nor dhorn
Schl agel anmber s, -1.860; Jakobs, N. 94 -1.757
W dzgowski , -1.548; Rohlfs, -1.511
Jacobs, -1.500
8.151 LG Osnabrick Nor dhorn
Rit er bori es, -1.736; Hengel brock, -1.686
Aringsmann, -1.609; Wtzger, -1.581
Jochmann, -1.539
8.061 VfL Lingen Nor dhor n
Backer, J. 94 -1.861; Bernstein, J. 94 -1.665
Backer, J. 94 -1.661; Hubner, -1. 455
M | car ek, -1.419
7.961 VfL L6ni ngen L6ni ngen
Schiler, M 94 -1.790; Markus, A. 94 -1.732
Otten, A 94 -1.603; Aselage, N. 94 -1.587
Wost e, 94 -1.249
7.793 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhor n
Vol ker, -1.825; Schopper, -1.574
Kr ohn, -1.499; Bl oemer, -1.468
Abel n, -1.427
7.165 LG Grafschaft Bentheim | Nor dhorn
7.066 SV War si ngsfehn Leer
Krieg, 94 -1.739; De Freese, 95 -1.523
Luitjens, 95 -1.465; Schiller, 94 -1.284
Pol | mann, 95 -1.055
Bl ockwett k. Mannschaft
Rekor d 11. 363 LG W I hel mshaven
10. 897 VfL Léni ngen Nor denham
W | ken, L. 95 -2.346; Markus, A. 94 -2.302
Schiler, M 94 -2.178; Aselage, N. 94 -2.041
Kdéster, H. 94 -2.030
10. 357 SV Sparta Werlte Hi nte
Kl unpe, E. 95 -2.167; Jingerink, L. 95 -2.146
Spille, L. 94 -2.057; Klunpe, J. 95 -2.052
Kl unpe, T. 95 -1.935
9.662 TV Norden Hi nte
Lut zen, 94 -2.075; Fischer, 94 -2.051
Gr onewol d, . 95 -2.007; Bieler, 95 -1.860
Taddi gs, 95 -1.669
9.136 SV War si ngsfehn Hi nte
Peters, 94 -2.061; Krieg, 94 -1.963
Meyer, 94 -1.952; Geuken, 94 -1.594
Luitjens, 95 -1.566
8. 880 TV Hude Nor denham
Schdner, 95 -1.981; Haverkanp, 95 -1.874
Hartj en, 95 -1.741; De Meij, 95 -1.703
Ranke, 95 -1.581
7.924 TuS Nor der ney Hi nte
Fl eRner, 94 -1.676; Vel adzi k, 95 -1.658
Pet er s, 96 -1.585; Lengerhuis, 95 -1.529
Har ms, 95 -1.476
DSMM Gr uppe 1
Rekord 6. 654 LG Papenbur g/ Aschendor f
6. 444 SV Sparta Werlte Dor pen
6.408 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen
6.372 DSC Ol denburg D6r pen
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6.098 VfL Léningen Dor pen 22.009.
5.963 TV Norden W | hel mshaven 02. 06.
5.670 OTB Osnabr ick Osnabr tick 09. 10.
DSMM Gruppe 2
Rekord 3.976 SV Georgshei l 1998
3.443 LG Osnabrick Osnabr tick 23.09.
3.305 LG Emst al Dorpen Dor pen 22.009.
3.279 LG Osnabrick |1 Osnabr tick 23.09.
2.988 LG Osnabrick 111 Osnabr tick 23.09.
2.861 LG Osnabrick 1V Osnabr tick 23.09.
2.718 LG Osnabrick V Osnabr tick 23.09.
Schil eri nnen W12
75 m Lauf
Rekord 10, 06 Zahl er, Nadi ne 92 LG W I hel mshaven 2004
10, 44 Kl umpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Werlte 02.09.
10, 3 W | ken, Lisa 95 VfL L&éningen Nor denham 07.07.
10, 63 Behrends, Annika 95 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg 16. 09.
10, 4 Mager, Fenja 95 DSC Ol denburg Leer 28. 04.
10, 4 Huper, Svea 95 LG O denburg Schortens 17. 06.
10, 4 Pet ershofen, Friedelin 95 DSC O denburg Schortens 17. 06.
10,5 Gronewol d, Jana 95 TV Norden Aurich 07.07.
10,5 Wendel n, Lena 95 SG Essen- Gart he- Mol bgn. Mol ber gen 09. 09.
10, 81 Kl unpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Werlte 02.09.
10, 92 Aringsmann, Katrin 95 LG Osnabrick Osnabr tck 05. 05.
800 m Lauf
Rekord 2:27,5 Frers, Birgit 75 LG Upl engen 1987
2:35,76 Li ndner, Friederike 95 LG O denburg Ol denburg 29. 09.
2:36,7 Jungerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte Werlte 28. 04.
2:36,9 Kl unpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Werlte 28. 04.
2:38,4 Schul te, Sarah 95 SV Griun-Wei B Dersum Werlte 28. 04.
2:38,82 M | carek, Elise 95 VfL Lingen Li ngen 23. 05.
2:39,3 Berent zen, Anni ka 95 SC Osterbrock Har en 08. 06.
2:40, 00 Gronewol d, Jana 95 TV Norden Braunschwei g 04.07.
2:40, 50 W tzger, KimKatrijn 95 LG Osnabr ick Osnabr Uck 03.07.
2:41, 44 Dettmer, Chiara 95 SV Quitt Ankum Papenburg 16. 09.
2:43,6 Si nnen, Vivian 95 SV Brake Nor denham 07.07.
2000 m Lauf
Rekord 7:02,3 Heidergott, Andrea 75 SV Concordia | hrhove 1987
7:16,8 Schul te, Sarah 95 SV Griun-Wei B Der sum Dor pen 14. 04.
7:20,2 M | carek, Elise 95 VfL Lingen Dor pen 14. 04.
7:28,70 Li ndner, Friederike 95 LG O denburg Sandkrug 13.10.
7:47,9 Berent zen, Anni ka 95 SC Osterbrock Dor pen 14. 04.
7:49, 22 Si nnen, Vivien 95 SV Brake St uhr 30. 05.
8: 05, 3 Dett mer, Chiara 95 SV Quitt Ankum Dor pen 14. 04.
8:14, 99 Hochwal d, Anne 95 LG O denburg Sandkrug 13.10.
8:15,1 Har ms, Neel e 95 TuS Of en Schortens 17. 06.
8:23,8 Duin, Julia 95 SV Holtl and Leer 08. 09.
8:24,3 Kl unpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Dor pen 14.04.
5 km Lauf

0



Rekor d

19: 42
20: 30
21: 29
22:56
23: 00
23:58
24:09
24:54
25: 33
26: 16

60 m Hirden
Rekor d

10, 3
10, 81
10, 6
11, 04
11, 07
11,0
11,1
11, 42
11,2
11,4

Hochsprung
Rekord

1,56
1,48
1, 44
1,43
1,42
1, 40
1, 40
1,38
1,37
1,36

Li ndner,

Si nnen,

M el car ek,
Angel a

Eden,
Kr opi k,

Schmack,

Schang,

Hi nri chs,
Gr onewol d,

Mil | er,

0.762m
9,

Hiper,
Kl unpe,
W | ken,
Mager,
Aey,

Jungeri
Kl unpe,
Straul
Knust,

1,

Pet er shof en,

Kl unpe,
W | ken,
Huper,

Schl agel anmber s,

Jungeri
Kl unpe,
Kl unpe,
Strauld
Nitze,

St abhochsprung

Rekor d

2,20
2,00
1,80
1, 30

Wei t sprung
Rekord

4,99
4,74
4,73
4,73
4,54

2,

Strauf

Pet er shof en,

Har ms,
Becker,

S,

Hiaper,

Pet er shof en,

Kl unpe,
Mager ,
W | ken,

18: 53 Schweer,
Friederi ke

Vi vi en

Elise

Mer | e

Kira

Kat hari na
Ki m Laur a
Jana
Friederike

5 Minni ng, Mar

Svea
El i sabeth
Li sa
Fenj a

Kat hari na
Luitjens,

Saski a
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Julia
Sar ah
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Laur a
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95
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95
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95

Fr
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20 Strauf3, Sarah

Sar ah
Friedelin
Geeske

Jantje

16 Li nnenbaum

Svea
Friedelin
Julia
Fenj a
Li sa

95
95
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96

Eva

95
95
95
95
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a 85 LG Osnabrick

LG O denburg Of en

SV Brake Léni ngen
VfL Lingen Li ngen
TuS Eintracht Hinte Of en

VfL Lingen Li ngen
Hei dmihl er FC Of en

TuS Of en Of en

OSC Dammre Of en

TV Norden Mar i enhaf e
SV Brake Br ake

86 SV Georgshei

LG O denburg

SV Sparta Werlte
VL L6ni ngen

DSC O denburg
Vareler TB

SV War si ngsfehn
SV Sparta Werlte
SV Sparta Werlte
Hei dmihl er FC
SV Hol tl and

i edelin 95 DSC O denburg

DSC O denburg

SV Sparta Werlte
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LG O denburg
LG Grafschaft
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DSC O denburg
VfL Léningen

91

Bent hei m

Nor denham
Dor pen

Nor denham
Del menhor st
Papenburg
Aurich

Hi nte

W | hel mshaven

Nor denham
Aurich

Dor pen
Papenburg
Dér pen
Sandkrug
Papenburg
Dor pen

Dor pen

Hi nte
West er st ede
Meppen

FC

Br amel
Leer
Leer
Leer

Sandkrug
Dor pen

Dor pen
Sandkr ug
Nor denham

03.
27.

24

03.
24.
03.
03.
03.
09.
09.

07.
22.
07.
20.
16.
07.
12.
02.
07.
07.

22.
16.
17.
13.
16.
22.
22.
12.
30.
06.

28
08
28
28

13.
22.
09.
13.
07.

1997

10.
10.
. 04.
10.
04.
10.
10.
10.
04.
09.

1998

07.
09.
07.
05.
09.
07.
05.
06.
07.
07.

2007

09.
09.
08.
10.
09.
09.
09.
05.
06.
09.

2007

. 05.
. 09.
. 04.
. 04.

2001

10.
09.
06.
10.
07.



4,51 Schl agel ambers, |nes 95 LG Grafschaft Bentheim Nordhorn 07.07.

4,43 Wendel n, Lena 95 SG Essen- Gart he- Mol bgn. Mol bergen 09. 09.
4,41 Berent zen, Annika 95 SC Osterbrock Meppen 21. 06.
4,40 Straufl, Sarah 95 Hei dmihl er FC Del menhor st 20. 05.
4,40 Aringsmann, Kathrin 95 LG Osnabrick Osnabr ick 23.09.

Kugel st oss 3 kg

Rekord : 10,44 Beyer, Inga 74 SV Holtl and 1986
8, 46 Bi el er, Sarah 95 TV Norden Mar i enhaf e 11. 07.
8, 38 Behrens, Anni ka 95 LG Papenbur g/ Aschendorf Leer 08. 09.
7,93 Petershofen, Friedelin 95 DSC O denburg Dor pen 17. 08.
7,71 Nagel , Mara 95 Bl exer TB Nor denham 30. 06.
7,37 Kruse, Katharina 95 TV Norden Mari enhaf e 11. 07.
7,22 Haver kamp, Pirio 95 TV Hude Del menhor st 09. 09.
7,08 Kl unpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Papenburg 17. 06.
6,92 Straull, Sarah 95 Hei dmihl er FC West er st ede 30. 06.
6, 68 Hiper, Svea 95 LG O denburg Sandkr ug 13. 10.
6, 66 Lenger huis, Svenja 95 TuS Norder ney Hi nte 12. 05.

Di skuswurf 750 g

Rekord : 31,36 Redenius, Sonja 82 SV Georgsheil 1994
25, 37 Bi el er, Sarah 95 TV Norden W r dum 07.10.
18, 46 Kl umpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Papenburg 16. 09.
18, 37 Neumann, Ell a 95 TV Norden W rdum 03. 10.
17,71 Kl unpe, Theresa 95 SV Sparta Werlte Papenburg 16. 09.
16, 95 Kruse, Katharina 95 TV Norden Mari enhafe 11.07.
16, 15 Droste, Indra 95 SV Sparta Werlte Papenburg 16. 09.
14, 98 Lenger hui s, Svenja 95 TuS Nor der ney Hi nte 12. 05.
14, 66 Straufl, Sarah 95 Hei dmihl er FC Leer 08. 09.
13,73 W1l ke, Anna 95 TuS Bersenbriick Ber senbr tick 20. 04.
13,71 Jungerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte Papenburg 16. 09.

Speerwurf 400 g

Rekor d : 31,04 Busing, Tomnke 80 VfL Germani a Leer 1992
28,78 Bi el er, Sarah 95 TV Norden Papenburg 16. 09.
26, 40 Mager, Fenja 95 DSC Ol denburg Sandkr ug 13. 10.
23,70 Haver kamp, Pirio 95 TV Hude Del menhor st 09. 09.
22,98 Kruse, Katharina 95 TV Norden Papenburg 16. 09.
21,18 Di ekmann, Joana 95 Hundsmihl er TV Leer 28. 04.
20, 66 Nagel , Mara 95 Bl exer TB Nor denham 16. 06.
20, 64 Pet ershofen, Friedelin 95 DSC O denburg Del menhor st 20. 05.
19, 74 Kron, Anita 95 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg 16. 09.
18, 34 W | ke, Jenny 95 VfL O denburg Sandkrug 13. 10.
18, 18 Schmack, Kira 95 Hei dmihl er FC W | hel nshaven 05. 05.

Schl agbal | 80g

Rekord : 59,50 Hilbers, Carola 79 1991
47,50 Mager, Fenja 95 DSC Ol denburg Nor denham 07.07.
47, 00 Bi el er, Sarah 95 TV Norden W | hel mshaven 02. 06.
45, 00 Schl agel ambers, |nes 95 LG Grafschaft Bentheim Papenburg 17. 06.
45, 00 Kruse, Katharina 95 TV Norden Nor den 03.07.
41, 00 Neumann, Ell a 95 TV Norden Moor husen 21.09.
39, 00 Fabi an, Hannah 95 LG O denburg Okdenburg 08. 09.
39, 00 Schul hof, Nadi ne 95 LG Osnabriick Osnabr tck 23.009.
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38,50 Schoéner, Alica 95 TV Hude Nor denham 07.07.

38, 00 Behrens, Annika 95 LG Papenbur g/ Aschendorf W I hel mshaven 02. 06.
37,50 Hiper, Svea 95 LG O denburg Nor denham 07.07.
Dr ei kanmpf
Rekord : 1.507 Li nnenbaum Eva 89 LG Grafschaft Bentheim 2001
1.428 Mager, Fenja 95 DSC Ol denburg Leer 28.04.
10, 4- 4, 49- 38, 00
1.416 Schl agel ambers, |nes 95 LG Grafschaft Bentheim Nordhorn 07.07.
11, 17-4,51-42,00
1.407 Hiper, Svea 95 LG Ol denburg Schortens 17. 06.
10, 4-4,60- 34,50
1.401 Pet ershof en, Friedelin 95 DSC O denburg Schortens 17. 06.
10, 4-4,55-34,50
1.335 Kl unpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Dor pen 09. 06.
10, 56- 4, 73- 25, 50
1.328 Bi el er, Sarah 95 TV Norden Leer 29.09.
10, 8-3,64-42,50
1.302 W | ken, Lisa 95 VfL Lo6ningen Schortens 17. 06.
10, 3-3, 96- 30, 50
1.283 Kl umpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Nor dhor n 07.07.
10, 91- 4, 15- 30, 00
1.281 Knust, |nsa 95 MTV Aurich Leer 29. 09.
10, 8-4,02-32,50
1.277 Schiutte, Annika 95 DSC Ol denburg Léni ngen 16. 09.

10, 9-4, 06-32, 50

Vi er kanmpf
Rekord :1.940 Li nnenbaum Eva 89 LG Grafschaft Bentheim 2001
1.894 Pet ershofen, Friedelin 95 DSC O denburg Schortens 17. 06.
10, 4-4,55-1, 48- 34,50
1.860 Schl agel ambers, |nes 95 LG Grafschaft Bentheim Nordhorn 07.07.
11,17-4,51-1, 40-42, 00
1.801 Hiper, Svea 95 LG O denburg Schortens 17. 06.
10, 4-4,60-1, 32-34,50
1.791 Mager, Fenja 95 DSC Ol denburg Schortens 17. 06.
10, 5-4,51-1, 32- 35,50
1.771 Kl umpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Nor dhor n 07.07.
10, 64-4,68-1, 40- 26, 00
1.746 W | ken, Lisa 95 VfL L&dningen Schortens 17. 06.
10, 3-3,96-1, 40- 30, 50
1.702 Kl unpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Nor dhor n 07.07.
10, 91- 4, 15-1, 36- 30, 00
1.688 Jungerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte Nor dhor n 07.07.
11,17-4,06-1, 36-32, 00
1.670 Kl unpe, Theresa 95 SV Sparta Werlte Nor dhor n 07.07.
11,27-4,03-1,36-31,50
1.670 Bi el er, Sarah 95 TV Norden Leer 29. 09.

10, 8-3,64-1,24-42,50

Bl ockwettk. S/S

Rekor d 1 2.412 El bert, Julia 92 LG Grafschaft Bentheim 2004

2.404 Hiper, Svea 95 LG O denburg Nor denham 07.07.
10, 4-10, 3-4,59-1,40-37,50

2. 346 W | ken, Lisa 95 VfL L&éningen Nor denham 07.07.
10, 3-10, 6-4,54-1,40-33,50

2.167 Kl unpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Hi nte 12. 05.
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2.115

2.052

1.982

1.981

1.969

1.935

1.874

Bl ockwett k.

Rekor d

2.358

2.146

2.007

1.976

1.922

1.921

1.822

1.793

1.741

1.658

Bl ockwett k.

Rekor d

1.860

1.529

75 m Lauf

Rekor d

9,8
10,1
10, 38
10, 46
10, 56

10, 6-11, 2- 3, 99-1, 38- 30,

Straufl, Sarah 95

Kl unpe,
Schitte,
Schéner,
Schl uter,
Kl unpe,

Haver kam,

10,9-11,2-4,39-1, 31- 28,
Julia 95
10, 4-11,5-3,93-1, 35-22,
Anni ka 95
11,1-11, 8-3,88-1, 25-30,
Alica 95
11,5-13, 2-3,95-1, 28- 38,
Mari a 95
11, 3-11,5-3,72-1,31-27,
Theresa 95
11,1-12,6-3,62-1, 26-32,
Pirio 95
11,8-13,1-4,06-1, 19- 34,

50

Hei dmihl er FC
00

SV Sparta Werlte
50

DSC O denburg

00

TV Hude

50

Bl exer TB

00

SV Sparta Werlte
50

TV Hude

00

94

Nor denham

Hi nte

Nor denham

Nor denham

Nor denham

Hi nte

Nor denham

Nor denham

Hi nte

Hi nte

Nor denham

Nor denham

Nor denham

Hi nte

Hi nte

Nor denham

Hi nte

Hi nte

Hi nte

West er st ede

Leer

Nor dhor n
Papenburg
Papenburg

L
2.439 Raukuc, Anna 90 LAC Emden
Mager, Fenja 95 DSC Ol denburg
10, 5-11,1-4,46-47,50-2:54,9
Jungerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte
11,1-11,1-3,83-34,00-2:45,4
Gronewol d, Jana 95 TV Norden
10,8-12,0-3,67-27,50-2:50,6
Si nnen, Vivian 95 SV Brake
11,0-12,6-3,82-25,00-2:43,6
Schmack, Kira 95 Hei dmihl er FC
11,7-12,5-3,80-30,50-2:56,8
Stors, Sophia 95 TSG Hatten- Sandkrug
10, 8-13, 3-4,16-24,50-3:00,7
Janssen, Julia 95 SV Sparta Werlte
11,7-13,2-3,35-27,50-2:50,7
Eden, Angel a 95 TuS Eintracht Hinte
11, 4-13, 2-3,34-29,50-3:10,0
Hartj en, Annika 95 TV Hude
11,5-13, 3-3,44-28,50-3:23,1
Vel adzi k, Ismeta 95 TuS Norderney
11, 2-13,1-3,32-20,50-3:26,2
w
2.374 Saat hoff, Lena 92 SV Georgshei
Bi el er, Sar ah 95 TV Norden
11, 2-13,8-3,85-7, 23-20, 21
Lenger huis, Svenja 95 TuS Norderney
12,8-14,3-3,14-6, 66-14, 98
Schil eri nnen W13
9,74 Zahl er, Nadine 92 LG W I hel mshaven
Kout onou, Hanna 94 TuS Of en
Mar kus, Anni ka 94 VfL Lo6ningen
Jakobs, Natalie 94 LG Grafschaft Bentheim
Krause, Hannah 94 LG Papenbur g/ Aschendor f
Lt zen, Di na 94 TV Norden

07.

12.

07.

07.

07.

12.

07.

07.

12.

12.

07.

07.

07.

12.

12.

07.

12.

12.

12.

30.
28.
07.
16.
16.

07.

05.

07.

07.

07.

05.

07.

2002

07.

05.

05.

07.

07.

07.

05.

05.

07.

05.

2004

05.

05.

2005

06.
04.
07.
09.
09.



10, 57
10, 58
10, 4
10, 4
10,67 +1,0

800 m Lauf

Rekor d

127, 2
134,10
1 35,7
: 37, 06
: 37, 98
: 38, 07
138,19
. 38, 45
: 38, 98
:39,0

NNNNMNNNMNNMNNDNDDN

2000 m Lauf

Rekor d

:12, 80
:30,0
: 33,08
:35,0
:36,0
142, 9
147,06
:51,0
02,0
:30,5

00 ~N~N~N~N~N~N~NN

5 km Lauf

Rekor d

20: 22
20: 35
20: 36
21: 06
21: 21
21: 28
22:59
23:08
23: 09
23: 24

Specker, Lena
Exel er, Leonie
Schmi dt, Thea
West endorf, Anna

Hake, Mari a

2:16,6 Janhsen,
Ni kol eit, Pia
Walter, Natalie

Asel age, Nadi ne
Bernstein, Jennifer
Ri cht er - Rose, Farina
Hei |l e, Vanessa
Backer, Julia
Bernstein, Julia
Baron, Judith

Ni er mann, Marei ke

6: 50, 66 NuRbeck,

Ni kol eit, Pia
Bernstein, Jennifer
Walter, Natalie
Bernstein, Julia
Backer, Julia

Asel age, Nadi ne
Baron, Judith
Stroeve, Ellen

Ni er mann, Mar ei ke
Otten, Al exandra

19: 10 Kock,

Ni kol eit, Pia
Bernstein, Jennifer
Bernstein, Julia
Backer, Julia
Baron, Judith
Stroeve, Ellen
Schmeddi ng, Pia
Asel age, Nadi ne
Boll e, W ebke
Hei |l e, Vanessa

94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

Syl

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

en

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

SV Grin-Wei B3 Dersum
LG Osnabrick
DSC Ol denburg

SG Essen- Gart he- Mol bgn

TuS Haren

i eda 65

TuS Eintracht Hinte
LG O denburg

VfL L6ningen

VfL Lingen

LAC Enden

SV Quitt Ankum

VfL Lingen

VfL Lingen

TuS Of en

SC Osterbrock

Vi a 77

TuS Ei ntracht
VifL Lingen
LG O denburg
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL L6ningen
TuS Of en

SC Union Em i chheim
SC Osterbrock

VifL L6ni ngen

Hi nte

90 LG Enst al

TuS
Vf L
Vf L

Ei ntracht Hinte
Li ngen

Li ngen
VifL Lingen
TuS Of en

LG Grafschaft
TuS Weene
VifL L6ni ngen
TuS Weene

SV Quitt

Bent hei m

Ankum

95

Werlte

Papenburg
Léni ngen
Léni ngen
Osnabr Uck

Leer

Del menhor st
Léni ngen
Papenburg
Papenburg
Osnabr lck
Papenburg
Osnabr tck
Del menhor st
Har en

Papenburg

Dor pen
Papenburg

Dor pen

Dor pen
Schortens

W | hel mshaven
Dor pen

Dor pen
Schortens

Dor pen

Emden

Li ngen

Li ngen

Li ngen

Of en

Nor dhorn
Emden

L6ni ngen
Emden
Neuenki rchen

02.
17.
16.
16.
16.

16.
20.
06.
17.
16.
16.
16.
16.
20.
08.

15.
14.
15.
14.
14.
17.
05.
14.
14.
17.

02.
24.
24.
24.
03.
08.
02.
27.
02.
13.

09.
06.
09.
09.
05.

1978

06.
05.
06.
06.
09.
05.
09.
05.
05.
06.

1990

07.
04.
07.
04.
04.
06.
05.
04.
04.
06.

2003

06.
04.
04.
04.
10.
09.
06.
10.
06.
10.



60 m Hiurden 0.762m

Rekord 09,1 Minni ng, Marlis 86 SV Georgsheil 1999
10, 2 Schirrmann, Katharina 94 LAC Enden Aurich 07.07.
10, 4 Mar kus, Anni ka 94 VfL L&ningen Nor denham 07.07.
10,5 I ken, Jana 94 Emder Laufgemeinschaft Aurich 07.07.
10,5 Schm dt, Thea 94 DSC Ol denburg Nor denham 07.07.
10, 6 Liat zen, Dina 94 TV Norden Auri ch 07.07.
10, 6 Oortgi ese, Marian 94 LAC Enden Aurich 07.07.
10, 87 Krause, Hanna 94 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg 16. 09.
10, 8 Pet ers, Anna-Lena 94 SV Warsingsfehn Aurich 07.07.
11, 14 Hengel brock, W ebke 94 LG Osnabrick Osnabr tck 09. 09.
11,0 Meyer, Rena 94 SV Warsingsfehn Hi nte 12. 05.

Hochsprung

Rekord : 1,60 Elbert, Julia 92 LG Grafschaft Bentheim 2005
1,60 Helmers, Elke 64 1977
1, 48 Jakobs, Natalie 94 LG Grafschaft Bentheim Hameln 23. 06.
1,48 Rit erbories, Lina 94 LG Osnabrick Nor dhorn 07.07.
1, 46 Schiul er, Maren 94 VfL Loéningen Léni ngen 16. 09.
1, 45 | ken, Jana 94 Ender Laufgemeinschaft Del menhor st 24.08.
1,44 Krause, Hanna 94 LG Papenbur g/ Aschendorf DOrpen 22.009.
1, 43 Wal ter, Natalie 94 LG O denburg Del menhor st 20. 05.
1,42 Schirrmann, Katharina 94 LAC Enden Papenburg 16. 09.
1,42 Spille, Luisa 94 SV Sparta Werlte Papenburg 16. 09.
1,42 West endorf, Anna 94 SG Essen- Garthe- Mol bgn. L&ni ngen 16. 09.
1,42 Fi scher, | nke 94 TV Norden Moor husen 21. 09.
1,42 Lut zen, Di na 94 TV Norden Moor husen 21.09.
Wei t sprung
Rekor d 5,26 Poll, Ann-Kristin 91 SC Osterbrock 2004
4,99 Schm dt, Thea 94 DSC Ol denburg Sandkrug 13.10.
4,78 Backer, Julia 94 VfL Lingen Li ngen 23. 05.
4,64 Ger ken, Al ena 94 MTV Aurich Leer 29. 09.
4,58 Vol ker, Nadi ne 94 LG Papenbur g/ Aschendorf Nordhorn 07.07.
4,55 Ni er mann, Marei ke 94 SC Osterbrock Braunschwei g 04.07.
4,50 Mar kus, Anni ka 94 VfL Lo6ningen Del menhor st 20. 05.
4,48 Freese, Kathrin 94 SV Sparta Werlte W | hel mshaven 02. 06.
4,47 West endorf, Anna 94 SG Essen-Gart he- Mol bgn. Mol bergen 09. 09.
4,43 Al bers, Mari a 94 TuS Bl au- Wei B Lohne Osnabr tick 09. 09.
4,42 Peters, Anna-Lena 94 SV Warsingsfehn Aurich 07.07.

Kugel stoss 3 kg

Rekord : 12,20 Beyer, Inga 74 SV Holtl and 1987
9,54 Oortgi ese, Marian 94 LAC Emden Papenburg 16. 09.
8, 93 Pet ers, Anna-Lena 94 SV Warsingsfehn Aurich 07.07.
8, 46 Anger mann, Adel heid 94 LAV Meppen Papenburg 17. 06.
8, 45 Jakobs, Natalie 94 LG Grafschaft Bentheim Osnabrick 05. 05.
8, 25 Heil, Julia 94 DSC Ol denburg Nor denham 07.07.
7,84 Hei |l e, Vanessa 94 SV Quitt Ankum Del menhor st 09. 09.
7,74 Kout onou, Hanna 94 TuS Of en West er st ede 30. 06.
7,72 Rut er bori es, Lina 94 LG Osnabrick Osnabr tck 09. 09.
7,68 Krieg, Ina 94 SV Warsingsfehn Hi nte 12. 05.
7,58 V6l ker, Nadi ne 94 LG Papenbur g/ Aschendorf GrofR Hesepe 14.04.
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Di skuswurf 750 g

Papenburg
Hol t | and
Aurich

Hi nte

Leer

Hi nte

Nor denham
Leer

Ber senbr tick
Ber senbr tick

Hol t | and
Gr o3 Hesepe

Ol denburg
Leer
Sandkr ug
Aurich
Papenburg
Aurich

Del menhor st
Aurich
Papenburg
Leer

W | hel mshaven
Wiunst or f

Del menhor st

W | hel mshaven
W | hel mshaven

94 LG Papenbur g/ Aschendor f

W | hel mshaven
Werlte

Mol ber gen

W | hel mshaven
Dor pen

Nor dhorn

Leer
Papenburg
Osnabr tick

Nor denham

Rekord 39,72 Redenius, Sonja 82 SV Georgshei
25,14 Anger mann, Adel heid 94 LAV Meppen

22,71 Dirks, Nina 94 SV Hol tl and

21,63 Peters, Anna-Lena 94 SV Warsingsfehn

21,13 Oortgi ese, Marian 94 LAC Emden

20, 16 Vol ker, Nadi ne 94 LG Papenbur g/ Aschendor f
19, 82 Krieg, Ina 94 SV Warsingsfehn

19, 46 Heil, Julia 94 DSC Ol denburg

19, 39 Funf st ick, Magdal ena 94 Hei dmihl er FC

18, 84 Hei |l e, Vanessa 94 SV Quitt Ankum

17, 54 Schenk, Franzi ska 94 TuS Bersenbrick
Hammer wur f 3 kg

Rekor d 49,64 Dirks, Nina 94 SV Holtl and
49, 64 Di rks, Nina 94 SV Holtl and

20, 47 Ki eras, Lena 94 TV Rt enbrock

Speerwurf 400 g

Rekord 38,90 Bising, Tonke 80 VfL Germani a Leer
28,10 Heil, Julia 94 DSC Ol denburg

27,90 V6l ker, Nadi ne 94 LG Papenbur g/ Aschendor f
24, 00 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihl er TV

23,70 Lut zen, Di nah 94 TV Norden

23,40 Hei |l e, Vanessa 94 SV Quitt Ankum

23, 34 Peters, Anna-Lena 94 SV Warsingsfehn

22,54 Springmann, Maren 94 LG Gander kesee

22,24 Wawr zyni ak, Fenja 94 MTV Aurich

20, 99 Schirrmann, Katharina 94 LAC Enden

20, 89 Kaun, Marlitt 94 MTV Aurich

Bal | wurf 200g

Rekor d 42,00 Eilers, Lisa-Kristin 93 TV Norden
39, 50 Von Hoéven, Kristin 94 SG Essen- Gart he- Mol bgn
37,00 Barz, Merle 94 OTB Osnabrick

36, 00 Hei | e, Vanessa 94 SV Quitt Ankum

33,50 West endorf, Anna 94 SG Essen- Gart he- Mol bgn
20, 00 Asel age, Nadi ne 94 VfL Lo6ningen

Schl agbal | 80g

Rekord 58, 00 Vol ker, Nadine

58, 00 Vol ker, Nadi ne 94 LG Papenbur g/ Aschendor f
49, 00 Frese, Kathrin 94 SV Sparta Werlte

47, 20 Von Hoéven, Kristin 94 SG Essen- Gart he- Mol bgn
46, 50 Huni ng, Kathrin 94 LG Osnabrick

46, 00 Hoppe, Kristin 94 LG Enstal DOorpen

45, 50 Hei |l e, Vanessa 94 SV Quitt Ankum

43, 00 Fi scher, | nke 94 TV Norden

42, 00 Oortgi ese, Marian 94 LAC Enden

42, 00 Barz, Merle 94 OTB Osnabrick

41, 50 Mar kus, Anni ka 94 VfL Loéningen
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16.
15.
07.
12.
08.
12.
07.
08.
20.
20.

15
14

29.
08.
13.
07.
16.
07.
05.
07.
16.
08.

02.
29.
09.
02.
12.

02.
02.
09.
12.
22.
07.
29.
17.
09.
07.

1995

09.
09.
07.
05.
09.
05.
07.
09.
04.
04.

2007

. 09.
. 04.

1995

09.
09.
10.
07.
09.
07.
05.
07.
09.
09.

2006

06.
06.
09.
06.
06.

2007

06.
09.
09.
06.
09.
07.
09.
06.
09.
07.



Dr ei kanmpf
Rekord
1. 457
1.417
1.401
1.393
1.389
1.387
1.374
1.364
1.359

1.351

1.351

Vi er kampf
Rekord
1.861
1.825
1.820
1.806
1.791
1.790
1.770
1.757
1.755

1.739

Bl ockwettk.
Rekord
2.371
2.302
2.178

2.152

1.627 Raukuc, Anna
Vol ker, Nadi ne 94
11, 04-4,58-44,50
Backer, Julia 94
10, 92-4, 60- 38, 50
Fi scher, | nke 94
10, 7-4,13-43,00
Frese, Kathrin 94
11, 06-4, 27-41, 50
Mar kus, Anni ka 94
10, 1-4, 30-33,00
Heil, Julia 94
10, 5-4,03-40,50
Schm dt, Thea 94
10, 4-4,62-31, 00
Spille, Luisa 94
11, 19-4, 40- 38, 00
West endorf, Anna 94
10, 7-4, 31-36, 00
Hoppe, Kristin 94
10, 6-3,92-39, 00
Barz, Merle 94
11, 43-4, 38-39, 00
2.108 Raukuc, Anna
Backer, Julia 94
10, 92-4,60-1, 40- 38,50
Vol ker, Nadi ne 94
11, 04-4,58-1, 28-44,50
Fi scher, | nke 94
10,7-4,13-1,36-43,00
Schm dt, Thea 94
10, 4-4,62-1,38-31, 00
West endorf, Anna 94
10, 4-4,27-1,42-31, 00
Schil er, Maren 94
10, 8-3,82-1, 46-38, 00
Barz, Merle 94
11, 43-4, 38-1, 36-39, 00
Jakobs, Natalie 94
10, 38-3,47-1, 40- 36, 00
Heil, Julia 94
10, 5-4,03-1, 28-40, 50
Krieg, Ina 94

11,0-4,11-1, 32-40, 00
SIS

2.631 El bert, Julia
Schirrmann, Katharina 94
10, 6-10, 3-4,22-1,41-40,
Mar kus, Anni ka 94
10, 6-10,4-4,12-1, 31-41,
Schil er, Maren 94
10,9-11,0-3,73-1, 40- 35,
Schm dt, Thea 94
10,5-11,0-4,49-1, 26- 28,

90 LAC Enmden
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen
TV Nor den
SV Sparta Werlte
VfL L6ningen
DSC O denburg
DSC O denburg
SV Sparta Werlte
SG Essen- Gart he- Mol bgn

LG Enstal Dborpen

OTB Osnabr tick

90 LAC Emden
VifL Lingen
LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Nor den
DSC O denburg
SG Essen- Gart he- Mol bgn
VfL Léningen
OTB Osnabr tick
LG Grafschaft Bentheim

DSC Ol denburg

SV War si ngsfehn

92 LG Grafschaft

LAC Enden

00

VfL Léningen
50

VfL Léningen
00

DSC Ol denburg
50

98

Nor dhor n
Nor dhor n
Leer

Dor pen
Leer
Schortens
L6ni ngen
Dor pen
Schortens

Leer

Osnabr tick

Nor dhor n
Nor dhor n
Leer

L6ni ngen
L6ni ngen
Ldni ngen
Osnabr tick
Nor dhor n
Schortens

Leer

Hi nte

Nor denham

Nor denham

Leer

Bent hei m

07.

07.

29.

09.

28.

17.

16.

09.

17.

28.

05.

07

07.

29.

16.

16.

16.

05.

07.

17.

29.

12

07

07

06

2003

07.

07.

09.

06.

04.

06.

09.

06.

06.

04.

05.

2003

. 07.

07.

09.

09.

09.

09.

05.

07.

06.

09.

2005

. 05.

. 07.

. 07.

. 10.



2.075

2.057

2.051

2.049

1.911

1.906

Bl ockwett k.

Rekor d

2.212

2.041

2.030

1.952

1.946

1.920

1.828

1.696

1.676

1.594

Bl ockwett k.

Rekor d

2.080

2.061

2.051

1.963

1.758

1.730

1.464

Hi nte
Hi nte
Hi nte
Nor denham
Nor denham

Hi nte

Li ngen
Nor denham
Nor denham
Hi nte
Nor denham
Hi nte
Nor denham
Nor denham
Hi nte

Hi nte

Nor denham
Hi nte
Hi nte
Hi nte
Hi nte
Hi nte

Hi nte

Liat zen, Dina 94 TV Norden
10, 4-11, 6-4,00-1, 32-26, 00

Spille, Luisa 94 SV Sparta Werlte
11, 3-11, 6-3,86-1, 35-32, 00

Fi scher, | mke 94 TV Norden
11,1-12,4-3,92-1, 35-33,50

Walter, Natalie 94 LG Ol denburg
11,1-11,6-3,99-1, 34-28,50

Ni konenko, Christina 94 VfL Lo6ningen
11,2-12,5-3,59-1, 25-31, 50

Von dem Kneseb, Lea 94 LAC Enden
10,8-11,8-3,96-1, 20-23, 00

L

2.762 Raukuc, Anna 90 LAC Enden

Backer, Julia 94 VfL Lingen
11, 2-11, 4-4,65-35,50-2:49,0

Asel age, Nadi ne 94 VfL LoOningen
10,8-12,4-4,11-25,50-2:44,6

Koster, Henrike 94 VfL Lo6ningen
11,0-11,8-3,72-34,00-3:01,4

Meyer, Rena 94 SV Warsingsfehn
11,3-11,0-3,60-31,00-3:18,5

Otten, Al exandra 94 VfL L&ningen
11,4-12,1-3,96-25,50-2:54,0

Ger ken, Al ena 94 MTV Aurich
10, 6-13, 6-4,09-23,00-2:55,9

Kuhl mann, |1 ka 94 TSG Hatten-Sandkrug
10,9-11,1-3,50-21,00-3:27,5

Woste, Christina 94 VfL Loéningen
12,5-13,0-3,35-25,50-3:04,7

Fl eBner, Fatim 94 TuS Norderney
12,5-13,2-3,21-33,00-3:26,5

Geuken, Jana 94 SV Warsingsfehn
12,1-14,0-3,41-24,50-3:30,0

w

2.443 Saat hof f, Lena 92 SV Georgshei

Heil, Julia 94 DSC Ol denburg
10,7-11,5-3,97-8,25-19, 46

Peters, Anna-Lena 94 SV Warsingsfehn
10,7-11,8-4,19-7,49-20, 00

Oortgi ese, Marian 94 LAC Enden
10,8-11,5-3,70-8,07-21, 13

Krieg, Ina 94 SV Warsingsfehn
11,1-11,9-3,68-7,68-19, 82

Kaun, Marlitt 94 MTV Aurich
11,0-12,7-3,80-5,34-14,78

Ro3, Sabri na 94 Fortuna W rdum
11,6-12,6-3,67-5,45-16, 73

Becker, Mal ene 94 Fortuna W rdum
12,6-14,9-3,45-5,38-12, 96
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12.

12.

12.

07.

07.

12.

18.

07.

07.

12.

07.

12.

07.

07.

12.

12.

07.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

05.

05.

05.

07.

07.

05.

2003

09.

07.

07.

05.

07.

05.

07.

07.

05.

05.

2005

07.

05.

05.

05.

05.

05.

05.



5 km Lauf

Rekor d

1:

1:

1:

09: 02

10: 20

10: 24

Schil eri nnen A

Mannschaf t

59:35 VfL Lingen

VfL Lingen | Li ngen 07
Supritz, F. 93 -21:08; Meyer, F. 93 -22:57
Kramer, L. 93 -24:57

VfL L6ningen Léni ngen 27
Ahrens, M 93 -22:58; Kleene, M 92 -23:21
Otten, A 94 -24:01

VfL Lingen Li ngen 24
Runpf , . 93 -21:29; Supritz, F. 93 -22:42
Fink, F. 93 -26:13

4 x 100 m Staffel

Rekord

50,

51,

51,

52,

15

06

74

27

52,5

52,5

52,7

52,

53,

53,

88

24

37

50,15 OTB Osnabrick

OTB Osnabrick Papenburg 15.
Hahn, T. 92; Kleen, J. 92; Rieck, S. 93; Kihnemund, M 92

LG Osnabr tck Papenburg 15.
Uhl enbrock, R. 92; G eseking, S. 92; Stockreiter, . 93; Holl ander,

LG W I hel mshaven W | hel mshaven 02.
Thi kunavukkar a, . 93; Jung, W 92; Zahler, N. 92; Franzneier, A. 93

VfL L6ni ngen Papenburg 15.
Ludl age, K. 92; Baumann, S. 93; Bridmmer, L. 92; Hackstedt, M 93

TuS Of en West er st ede 30.
Kout onou, H. 94; Baumann, J. 93; Harms, S. 93; Schang, F. 92

SG Essen- Gart he- Mol ber gen Mol ber gen 09.
Haver kamp, M 93; Domnick, V. 93; Geburek, R. 92; Raker, . 92

TV Norden Leer 16.
Eilers, R 92; Wtte, K. 92; Jenssen, M 92; Eilers, L. 93

OTB Osnabrick 11 Wiunst or f 29.
Mil ler, I. 93; Kroner, F. 93; Krdner, L. 92; Zagratzki, L. 92

SG DSC Ol denbur g/ Hundsmihl er TV Del menhor st 20.
Hungar, C. 93; Kroger, N. 92; Diekmann, L. 93; Schmdt, T. 94

MTV Aurich Papenburg 15.
Knopf, H. 93; Tjards, . 93; Gerken, . 94; Knopf, L. 93

3 x 800 m St affel

Rekor d

7.

21,93

129, 46

:43,0

:43,90

:49,9

:52,3

103,76

: 06, 97

: 06, 97

:14,6

6: 48, 3

LAV Meppen Al feld 22.
Schulte, A. 93; Niehaus, L. 93; Deters, F. 93

VfL L6ningen Al feld 22.
Beyer, J. 93; Kleene, M 92; Briummer, L. 92

SV Uni on Meppen Nor dhor n 28.
Rol fes, T. 93; Rolfes, A 93; Pszolla, C. 92

LAC Emden Al feld 22.
Schr 6der, K. 92; Ukena, K. 93; Gastmann, R. 93

VfL Lingen Nor dhor n 28.
Pott, M 93; Rumpf, . 93; Backer, J. 94

OTB Osnabr tick Nor dhorn 28.
Mil ler, . 93; Zagratzki, L. 92; Hahn, T. 92

VfL Loningen |1 Al feld 22.
Ahrens, M 93; Ludlage, K. 92; Baumann, S. 93

Donnerschweer TV O denburg 111 Al feld 22.
Hackstedt, M 93; Cassellius, |I. 93; Otten, A 94

VfL L6ningen |11 Al feld 22.
Hackstedt, M 93; Cassellius, |I. 93; Otten, A. 94

TuS Haren Meppen 20.
Papen, . ;. Book, . ; Hiusers,
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8:15,4 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn
JanBen, . 92; Geers, 92; Ganita, A. 92
9:46,0 BV Garrel Léni ngen
Pleiter, . 93; Tapken, 92; Tangemann, . 92
Dr ei kampf Mannschaft
Rekord ©7.119 VfL Lingen
7.106 VfL L6ningen Léni ngen
Kramer, . 92 -1.602; Baumann, S. 93 -1.483
Kl eene, M 92 -1.470; Cassellius, |. 93 -1.317
Beyer, J. 93 -1.234
6.881 OTB Osnabr tick Osnabr tick
Rieck, S. 93 -1.563; Hahn, T. 92 -1.284
Erm nghaus, L. 93 -1.397; Greiwe, P. 93 -1.317
Kihnemund, M 92 -1.320
6.428 LAC Enmden Leer
Stomberg, S. 92 -1.360; Ukena, K. 93 -1.318
Esderts, S. 92 -1.304; Schroéder, C. 92 -1.236
Loos, J. 93 -1.210
5.148 TV Hude Hude
Schutte, |. 92 -1.072; Lau, J. 92 -967
Haver kamp, S. 92 -960; Lake, L. 92 -1.317
Mil ler, M 92 -832
Vi er kampf Mannschaft
Rekor d : 9.781 OTB Osnabr tick
9.781 OTB Osnabr tick Br enmen

Kleen, J. 92 -2.224; Rieck, S. 93 -2.019

Erm nghaus, L. 93 -1.917;
Di eckmann, E. 92 -1.744

9.136 VfL L6ningen Br emen
Hackstedt, M 93 -1.928; Baumann, S. 93 -1.822
Branmer, L. 92 -1.821; Ludlage, K. 92 -1.807
Kl eene, M 92 -1.758

8. 898 LG Grafschaft Bentheim Nor dhor n
Bat hke, L. 93 -1.937; Elbert, J. 92 -1.931
Spykman, N. 92 -1.798; Heilen, C. 92 -1.766
Schl agel amber s, 93 -1.466

8. 835 MTV Aurich Br enmen
Knopf , . 93 -1.823; Ulferts, 93 -1.797
Tj ards, . 93 -1.788; Hachnei ster, 93 -1.777
Ger ken, . 94 -1.650

8.327 TuS Of en Friedrichsfehn
Schang, . 92 -1.915; Baumann, 93 -1.730
Kout onou, 94 -1.679; Harns, . 93 -1.622
Hoppe, . 93 -1.381

8. 215 OTB Osnabr tick Br emen
Kréner, L. 92 -1.723; Hahn, T. 92 -1.698
Gr ei we, . 93 -1.638; Nordmann, 93 -1.593
Kréner, F. 93 -1.563

Si ebenkanpf

Mannschaf t

Rekord . 10. 403 OTB Osnabr ick

10. 403 OTB Osnabrick Lage

Kihnemund, M 92 -1.877

Kl een, J. 92 -3.727; Rieck, S. 93 -3.525

Kihnemund, M 92 -3.151
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28.04.

23. 05.

2001

16. 09.

17.07.

28.04.

03. 10.

2007

09. 06.

09. 06.

07.07.

09. 06.

24. 06.

09. 06.

2007

11. 08/
12. 08.



9.594

9. 403

8.413

8.380

Bl ockwett k.
Mannschaf t

Rekor d

12. 339

10. 738

10. 679

10. 524

10. 516

10. 158

9.434

DSMM Gr uppe
Rekord
8.824
8.668
7.968
DSMM Gr uppe
Rekord
8.068

7.936
7.361

VfL Léningen Hamel n
Hackstedt, M 93 -3.431; Kleene, M 92 -3.103
Brinmmer, L. 92 -3.060
LG Grafschaft Bentheim Hamel n
Bat hke, L. 93 -3.297; Jakobs, N. 94 -3.156
Spykman, N. 92 -2.950
LG Upl engen Hamel n
Schl achter, L. 92 -2.910; Danekas, 93 -2.828
Schr éder, 93 -2.675
OTB Osnabrick 11 Osnabr tick
Di eckmann, E. 92 -2.888; Kroner, L. 92 -2.792
Kroéner, F. 93 -2.700
12. 339 OTB Osnabr tick
OTB Osnabr tick Hamel n
Kleen, J. 92 -2.702; Rieck, S. 93 -2.535
Kidhnemund, M 92 -2.469; Emm nghaus, L. 93 -2.462
Di eckmann, E. 92 -2.171
VfL Léningen Hamel n
Baumann, S. 93 -2.500; Ludlage, K. 92 -2.216
Cassellius, |. 93 -2.021; Schuler, M 94 -2.001
Mar kus, A. 94 -2.000
LG Grafschaft Bentheim Nor dhorn
Bat hke, L. 93 -2.321; Jakobs, N. 94 -2.149
Heilen, C. 92 -2.102; Bouws, S. 92 -2.080
Spykman, N. 92 -2.027
MTV Auri ch Hamel n
Knopf, L. 93 -2.305; Tjards, 93 -2.158
U ferts, 93 -2.056; Knopf, H 93 -2.040
Hachmei st er, 93 -1.965
TV Norden Hi nte
Eilers, L. 93 -2.289; Wtte, K 92 -2.271
Szczesny, S. 92 -2.027; Kolbe, F. 93 -1.984
Dr Uke, 93 -1.945
LAC Enden Hi nte
Esderts, S. 92 -2.155; Loos, J. 93 -2.056
Schréder, C. 92 -2.042; Stonberg, S. 92 -1.965
Ukena, K. 93 -1.940
TuS Nor der ney Hi nte
Neunaber, |. 92 -2.077; Rass, 92 -1.893
Maj or a, 92 -1.891; Peters, 93 -1.843
St ange, 93 -1.730
1
8.824 OTB Osnabr tick
OTB Osnabr tick Osnabr tick
LAC Enden Winst or f
MTV Auri ch Aurich
2
8.068 VifL L6ni ngen
VifL L6ni ngen Winst or f
OTB Osnabr tick Winst or f

SG DSC Ol denbur g/ Hundsmihl er TV
102
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DSMM Gr uppe 3

Rekord : 5.583 SG Essen- Gart he- Mol bergen
5.401 SG Essen- Gart he- Mol bergen
5.310 LG Papenbur g/ Aschendor f

DSMM Gruppe 4

Rekor d : 4,218 LG W I hel mshaven
4.218 LG W I hel mshaven
2.930 LG Papenbur g/ Aschendor f

Schiil eri nnen W 14

100 m Lauf

Rekord . 12,36 Zahl er, Nadi ne

12,74 +0,3 Rieck, Svenja 93 OTB Osnabrick
12, 96 Eilers, Lisa-Kristin 93 TV Norden
13,03 Br 6ker, Ellen 93 VfL Lingen
13,03 Hackstedt, Maria 93 VfL Lo6ningen
12,8 Baumann, Sarah 93 VfL Lo6ningen
13,19 Hungar, Constanze 93 Hundsmihl er TV
13, 25 Jakobs, Natalie 94 LG Grafschaft
13, 29 Kout onou, Hanna 94 TuS Of en

13, 32 Masker, Christin 93 LG Emstal Dorpen
13, 46 Enrm nghaus, Laura 93 OTB Osnabrick

300 m Lauf

Rekor d : 41,30 Hunfeld, Karina

43, 23 Kol beck, W ebke 93 OSC Danmmre

43, 36 Baumann, Sarah 93 VfL Lo6ningen

43,5 Schul te, Al exandra 93 LAV Meppen

44,1 Deters, Franziska 93 LAV Meppen

44,76 Masker, Christin 93 LG Enstal DOorpen

44,6 Ni ehaus, Laura 93 LAV Meppen

44,91 Knopf, Lea 93 MTV Aurich

45, 3 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihl er TV

46, 00 VoR3, Cl audi a 93 LAV Meppen

46, 06 Br 6ker, Ellen 93 VfL Lingen

800 m Lauf

Rekor d 2:13,7 Bens, Monika 66
2:21,74 Det ers, Franzi ska 93 LAV Meppen
2:22,98 Beyer, Jennifer 93 VfL L&ningen
2:24, 05 Ni ehaus, Laura 93 LAV Meppen
2:27,98 Hackstedt, Mari a 93 VfL L&dningen
2:28,60 Ahr ens, Marei ke 93 VfL L&dningen
2:29,98 Supritz, Fiona 93 VfL Lingen
2:32,30 Mil I er, |sabell 93 OTB Osnabrick
2:33,33 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihl er TV
2:33,71 Rurmpf, Mari eke 93 VfL Lingen

2: 34,28 Rol fes, Teresa 93 SV Uni on Meppen

103

89 LG Enst al

W | hel mshaven
W | hel mshaven

W | hel mshaven
Dor pen

92 LG W | hel nshaven

M nden

Gar bsen
Papenburg
Lage

Ldni ngen

W | hel mshaven

Bent heim Hamel n

Papenburg
W | hel mshaven
Hamel n

Dor pen

Papenburg

Del menhor st

Li ngen

Li ngen

Dor pen

Li ngen
Papenburg
Schortens
Reckl i nghausen
Dor pen

Reckl i nghausen
Del menhor st
Papenburg

Lage

Dor pen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Osnabr tick
Papenburg

02.
02.

02.
22.

15.
28.
17.
11.
16.
02.
23.
14.
25.
23.
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26.
13.
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15.
12.
06.
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12.
17.
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06.
06.
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09.

2006
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07.
06.
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09.
06.
06.
07.
08.
06.
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06.
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09.
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09.
07.
06.
05.
05.

1980

05.
06.
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08.
06.
07.
07.
05.
07.



2000 m Lauf

Rekor d

. 52,21
.00, 21
.01, 33
.16, 60
:17,0
128, 31
1 33,7
: 39,7
142, 3
146, 6

NNNNNNN~N~NO

5 km Lauf
Rekor d

20: 34
21: 08
21: 29
22:18
22:57
22:58
23:10
23:16
23: 37
24:57

80 m Hirden

Rekord

12, 26
12, 40
12, 49
13, 43
13, 44
13,74
13,5
13, 96
13,8
14, 14

6: 23,59 Kock,

Beyer, Jennifer
Deters, Franziska
Supritz, Fiona
Ahrens, Mareike
Ni ehaus, Laura
Meyer, Franziska

VoR, Cl audi a

Schul te, Al exandra
Di ekmann, Lara
Harms, Swantje

17: 50 Kock,
Di ekmann, Lara
Supritz, Fiona
Runpf, Mari eke
Mil I er, |sabel
Meyer, Franziska
Ahrens, Mareike
Harms, Swantje
Abel , Elisabeth
Thol en, Lisa-Marie
Kramer, Lena

0.762m

12,21 Rieger,
Ri eck,
Baumann,
Hackst edt, Maria
Emm nghaus, Laura
Henni ng, Tanj a
Bat hke, Liza
Knopf, Lea

Mar kus, Anni ka
Gat ena, | nke
Jakobs, Natalie

Svenj a
Sar ah

300 m Hurden 0.762m

Rekord

47,54
51, 81
52,04
53,78

Hochsprung
Rekord
1,69
1,63

1,58
1,53

47,16 Raukuc,

Hackst edt, Maria
Knopf, Lea
Meyer, Franziska
Wobbe, Jana

1,69 Schulte,

Schul te, Al exandra
Franzmei er,
Emm nghaus, Laura
Ri eck, Svenja

Mar en 90 LG Enst al
93 VfL
93 LAV
93 VfL
93 VfL
93 LAV
93 VfL
93 LAV Meppen

93 LAV Meppen

93 Hundsmihl er TV
93 TuS Of en

Léni ngen
Meppen
Li ngen
Léni ngen
Meppen
Li ngen

Mar en 90 LG Emnst al
93 Hundsmihl er TV
93 VfL Lingen

93 VfL Lingen

93 OTB Osnabr lck

93 VfL Lingen

93 VfL Lo6ningen

93 TuS Of en

93 TuS Of en

93 SV Sigiltra Soge
93 VfL Lingen

Silvia

93 OTB Osnabrlick
93 VfL Lo6ningen
93 VfL Lo6ningen
93 OTB Osnabriick
93 TuS G | dehaus
93 LG Grafschaft
93 MIV Aurich

94 VfL L&ni ngen
93 LG Upl engen

94 LG Grafschaft

Bent hei m

Bent hei m

Anna 90 LAC Enmden
93 VfL Lo6ningen

93 MIV Aurich

93 VfL Lingen

93 Hei dmihl er FC

Al exandr a 93 LAV Meppen

93 LAV Meppen

Anna Carin 93 LG W I hel nshaven

93 OTB Osnabriick
93 OTB Osnabriick
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70 TuS Ei ntracht

Dor pen

Papenburg
Papenburg
Papenburg

W | hel mshaven
Dor pen
Papenburg

Dor pen

Dor pen

Leer
Schortens

Dor pen

Léni ngen
Li ngen

Li ngen

Of en

Li ngen
Ldni ngen
Nor denham
Of en

Léni ngen
Li ngen

Hi nte

Papenburg
Rhede
Rhede
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Leer
Winst or f
Leer
Osnabr tick

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Papenburg
Papenburg

W | hel mshaven
Papenburg
Papenburg
Osnabr Gick

15.
15.
15.
25.

14

16.
14.
14.
08.
17.

27.
07.
24.
03.
07.
27.
02.
03.
27.
07.
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29.
29.
15.
17.
17.
16.
29.
16.
05.
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25
28
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14
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07.
07.
07.
08.
. 04.
09.
04.
04.
09.
06.
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10.
04.
10.
10.
10.
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10.
10.
10.
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07.
07.
07.
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06.
06.
06.
06.
05.
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. 08.
. 09.
. 09.

2007

. 08.
. 07.
. 06.
. 05.



1,52 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihl er TV Friedrichsfehn 21. 04.

1,52 Schl 6mer, Catherine 93 VfL Germani a Leer Papenburg 16. 09.
1,51 Baumann, Sar ah 93 VfL L&éningen Del menhor st 05. 05.
1,49 Hackst edt, Mari a 93 VfL L&6ningen Del menhor st 20. 05.
1,47 Harms, Swantj e 93 TuS Of en West er st ede 30. 06.
1,47 Padeken, Ri xta 93 Vareler TB West er st ede 30. 06.

St abhochsprung

Rekor d : 2,70 Heddendorp, Anne 89 TuS G | dehaus 2003
1,72 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihl er TV Fri edrichsfehn 21. 04.

Wei t sprung

Rekor d 5,42 Zahler, Nadine 92 LG W I hel nshaven 2006
5, 27 Ri eck, Svenja 93 OTB Osnabrick Osnabr Gck 17.07.
5,26 Franzmeier, Anna Carin 93 LG W I hel nshaven W | hel mshaven 05. 05.
5,21 Eilers, Lisa-Kristin 93 TV Norden W | hel mshaven 12. 06.
5,19 Henni g, Tanja 93 TuS Gi |l dehaus G | dehaus 08. 06.
5, 05 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihl er TV Sandkrug 13.10.
4,98 Bat hke, Liza 93 LG Grafschaft Bentheim G | dehaus 08. 06.
4,94 Broker, ElIlen 93 VfL Lingen Li ngen 30. 06.
4,91 Baumann, Sar ah 93 VfL L&éningen Léni ngen 16. 09.
4,89 Hackstedt, Mari a 93 VfL L&éningen Lage 24. 06.
4,88 Enrm nghaus, Laura 93 OTB Osnabrick Hamel n 23. 06.
4,88 Knopf, Lea 93 MTV Aurich Papenburg 15. 07.

Kugel st oss 3 kg

Rekor d : 12,48 Saathoff, Lena 92 SV Georgsheil 2006
10, 53 Bat hke, Liza 93 LG Grafschaft Bentheim Papenburg 14. 07.
10, 51 Ri eck, Svenja 93 OTB Osnabrick M nden 15. 09.
9, 64 van | waarden, Kristin 93 Del menhorster TV Del menhor st 05. 05.
9, 58 Bender, Andrea 93 SV Georgsheil Geor gshei l 29. 07.
9,43 Hackstedt, Mari a 93 VfL L&ningen Lage 23. 06.
9, 32 Oortgi ese, Marian 94 LAC Enden Wiunst or f 29. 09.
9, 06 Thei sen, Jennifer 93 TuS Tossens Nor denham 30. 06.
9, 05 Darmer, Birte 93 TuS Norderney Aurich 15. 05.
8,91 U ferts, Sandra 93 MTV Aurich Leer 08. 09.
8,90 Friedrichs, Andrea 93 Fortuna W rdum Mar i enhaf e 11. 07.

Di skuswurf 1 kg

Rekor d : 37,74 Bunjes, Andrea 76 SV Holtl and 1990
24,10 Burfeind, Levke Jana 93 Hei dmihl er FC Leer 08. 09.
23,68 Bat hke, Liza 93 LG Grafschaft Bentheim Papenburg 28. 09.
22,39 Hachmei ster, Charlotte 93 MIV Aurich Leer 08. 09.
21, 86 U ferts, Sandra 93 MTV Aurich Geor gshei l 09. 06.
21, 47 Anger mann, Adel heid 94 LAV Meppen Hol t | and 07. 06.
20, 50 Knopf, Hannah 93 MTV Aurich Geor gshei l 09. 06.
19, 95 Lenger hui s, Kristina 93 TuS Nor der ney Leer 16. 06.
19, 67 van | waarden, Kristin 93 Del menhorster TV Del menhor st 05. 05.
19, 36 Krieg, Ina 94 SV Warsingsfehn Hol t | and 07. 06.
18, 57 Danekas, Lisa 93 LG Upl engen Leer 08. 09.
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Hammer wur f 3 kg

Rekord 51,50 Nannen, Mareike 90 SV Hol tl and
49, 64 Di rks, Nina 94 SV Holtl and Hol t | and
20, 47 Ki eras, Lena 94 TV Ritenbrock Gr o3 Hesepe
20, 21 Bi el efel d, Jaqueline 93 SV Brake Nor denham
Speerwurf 600 g
Rekor d 34,36 Seeger, Johanna 92 SV Friedrichsfehn
31, 17 Bat hke, Liza 93 LG Grafschaft Bentheim Papenburg
27, 24 Eilers, Lisa-Kristin 93 TV Norden Hi nte
26,77 Thei sen, Jennifer 93 TuS Tossens Nor denham
26, 33 Baumann, Sarah 93 VfL Lo6ningen Dor pen
24,61 Hackst edt, Maria 93 VfL L&éningen Dor pen
24, 48 Kréner, Freya 93 OTB Osnabr ick Papenburg
24,18 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihl er TV Del menhor st
23,93 Danekas, Lisa 93 LG Upl engen Leer
23, 66 Ri eck, Svenja 93 OTB Osnabrick Osnabr tck
22,77 Knopf, Lea 93 MTV Aurich Leer
Bal | wurf 200g
Rekord 53,00 Eilers, Janneke 90 SV Friedrichsfehn
53,00 Kleen, Johanna 92 OTB Osnabr iick
50, 00 Steffens, |sabell 93 LG Osnabrick W | hel mshaven
48, 50 Eilers, Lisa-Kristin 93 TV Norden W | hel mshaven
41, 50 Lammer s, Lena 93 SC Osterbrock Gr o3 Hesepe
41, 00 Ri eck, Svenja 93 OTB Osnabrick Osnabr tck
40, 50 Thei sen, Jennifer 93 TuS Tossens Seefel d
39, 00 Baumann, Sarah 93 VfL Lo6ningen Mol ber gen
38, 50 Cassel lius, Insa 93 VfL L&ningen Léni ngen
37,50 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihler TV Leer
37,50 Danekas, Lisa 93 LG Upl engen Leer
37,50 Darmer, Birte 93 TuS Norder ney Aurich
Dr ei kanmpf
Rekor d 1.634 Kl een, Johanna 92 OTB Osnabrick
1.563 Ri eck, Svenja 93 OTB Osnabrick Osnabr tck
13,4-5,27-41, 00
1.548 Eilers, Lisa-Kristin 93 TV Norden Leer
12,8-4,89-37,50
1.483 Baumann, Sarah 93 VfL L&6ningen L6ni ngen
12,8-4,91-29,50
1.463 Masker, Christin 93 LG Enstal Dorpen Dor pen
13, 44-4,65-34,50
1.418 Hungar, Constanze 93 Hundsmihl er TV Leer
13,2-4,44-32,00
1.407 Di ekmann, Lara 93 Hundsmihl er TV Leer
13,6-4,24-37,50
1.397 Enrm nghaus, Laura 93 OTB Osnabrick Osnabr tck
13,7-4,70-31, 00
1.387 Domi ck, Viktoria 93 SG Essen- Gart he- Mol bgn. L6ni ngen
13,3-4,14-33,50
1. 349 Danekas, Lisa 93 LG Upl engen Leer
14, 2-4,14-37,50
1.318 Ukena, Kathrin 93 LAC Enmden Leer

13, 9-3,92-34,00
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15.
14.
14.

14.
12.
16.
17.
17.
17.
20.
28.
22.
08.

12.

12

17.

28.

16.

09.

28.

28.

17.

16.

28.

28.

2004

09.
04.
04.

2006

07.
05.
06.
08.
08.
06.
05.
04.
05.
09.

2004
2006

06.

. 06.
06.
17.
15.
09.
16.
28.
28.
15.

10.
07.
09.
09.
09.
04.
04.
05.

2006

07.

04.

09.

06.

04.

04.

07.

09.

04.

04.



Vi er kampf

Rekor d

2.

1

Si ebenkanpf

019

937

. 928

. 917

. 915

. 854

. 823

. 822

. 797

. 788

Rekor d

3.

Bl ockwett k.

535

. 525

. 297

. 156

. 828

. 700

. 675

Rekor d

2.

552

. 500

. 462

. 305

. 289

2.111 Peters, Mareike
Ri eck, Svenja 93
13,04-4,93-1, 48-8, 89
Bat hke, Liza 93
14, 02-4,80-1, 40-10, 44
Hackstedt, Maria 93
13,22-4,86-1, 40-8, 44
Enrm nghaus, Laura 93

13,74-4,78-1,56-7,21
Franzmei er, Anna Carin 93
14,0-4,92-1,60-7, 17

Henni g, Tanj a 93
13,47-4,93-1,36-7, 66
Knopf, Lea 93
13,78-4,87-1,40-7,13
Baumann, Sarah 93
13,56-4,63-1, 48-6, 28
U ferts, Sandra 93
14, 31-4,39-1, 40-8, 66
Tj ards, | mke 93

13,71-4,48-1,40-7,19

3.697 Raukuc, Anna

Hackstedt, Mari a 93
12,61-1,44-9,43-13,03
4,89-24,15-2:27,98

Ri eck, Svenja 93

OTB Osnabr tick

LG Grafschaft Bentheim
VfL L6ningen

OTB Osnabruck

LG W I hel mshaven

TuS Gi | dehaus

MTV Aurich

VfL Léningen

MTV Aurich

MTV Aurich

90 LAC Emden

VfL L6ningen

OTB Osnabr ick

12, 50-1, 52- 10, 03- 13, 23(+0. 0)
5, 06( +0. 6) - 22, 60- 2: 42, 46

Bat hke, Liza 93
14,22-1,44-9,90-13, 99
4,66-28,72-2:48, 80

Jakobs, Natalie 94
14,48-1,48-7,79-13, 25
4,41-18,77-2:47, 36

Danekas, Lisa 93
14,83-1,32-7,37-14, 42
3,97-22,69-3:10, 86

Kroner, Freya 93
15, 75-1, 29-7, 43- 15, 55
4,02-21,07-3:06, 17

Schr 6der, Ann-Kristin 93
17, 03-1, 40-5, 95-14, 58
4,00-16,55-3:01,71

SIS
2.712

Raukuc, Anna

Ri eck, Svenja 93

LG Grafschaft Bentheim

LG Grafschaft Bentheim

LG Upl engen

OTB Osnabr tick

LG Upl engen

90 LAC Enden

OTB Osnabr tick

13, 16-12, 29-5, 05-1, 44- 20, 61

Baumann, Sar ah 93

VfL L6ningen

13,47-12,79-4,75-1, 48-21, 98

Enrm nghaus, Laura 93

OTB Osnabr tick

13, 46-13,60-4,88-1,56-17, 23

Knopf, Lea 93

13,83-14,16-4,69-1,40-19, 08

Eilers, Lisa-Kristin 93

13,2-17,8-4,73-1, 43-27,

MTV Aurich
TV Norden
24
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86 SV Georgshei

Bremen
Nor dhor n
Bremen
Bremen
Schortens
Nor dhor n
Bremen
Bremen
Bremen

Bremen

Lage

Lage

Hamel n

Hamel n

Hamel n

Osnabr tick

Hamel n

Coesfeld
Hamel n
Hamel n
Hamel n

Hi nte

2000

09. 06.

07.07.

09. 06.

09. 06.

17. 06.

07.07.

09. 06.

09. 06.

09. 06.

09. 06.

2004

11. 08/
12. 08.

11. 08/
12. 08.

23. 06/
24.06.

23. 06/
24.06.

23. 06/
24.06.

05. 05/
06. 05.

23. 06/
24. 06.

2004

17.05.

23. 06.

23. 06.

23. 06.

12. 05.



2.158

2.139

2.056

2.021

2.001

Bl ockwett k.

Rekor d

2.074

1.985

1.798

1.730

1.692

Bl ockwett k.

Rekor d

2.131

2.056

1.955

1.685

100 m

Rekor d

12,12
12, 48
12, 64
12,91
12, 99
13, 05
13, 07
13, 09
13,14
12,9

12,9

Lauf

+1,9

Tj ards, | mke 93 MTV Aurich
13,97-15,02-4,60-1,40-12, 26

Hachnmei ster, Charlotte 93 MIV Aurich
14, 3-16, 3-4,25-1, 46-19, 49

Loos, Jana 93 SV BW Emden- Bor ssum
13,8-16,3-4,16-1,40-13,54

Cassel lius, Insa 93 VfL L&ningen
14,72-17,38-4,11-1,40-17, 69

Schul er, Maren 94 VfL L&ni ngen
14,42-16,10-3,70-1, 40-14, 41

Hamel n
Hi nte
Hi nte
Hamel n

Hamel n

Li ngen
Nor denham
Hi nte
Hi nte

Hi nte

Hi nte

Hamel n

L
2.613 Raukuc, Anna 90 LAC Enden
Meyer, Franziska 93 VfL Lingen
14, 8-15,9-4,18-30,50-7:56,6
Mil | er, Caroline 93 TV Hude
14, 0-14,5-4,19-33,50-11: 20,8
Dj uren, Nadine 93 SV Warsingsfehn
14, 2-16, 4-3,66-17,00-9:08,1
St ange, | mke 93 TuS Nor der ney
15,1-17,8-3,82-23,00-9: 45,2
Buss, Hil ke 93 SV WArsingsfehn
15,1-20,9-3,79-24,00-9:11,7
w
2.691 Pet ers, Mareike 86 SV Georgshei
Knopf, Hannah 93 MTV Aurich
13,8-14,2-4,26-7,85-17, 86
U ferts, Sandra 93 MTV Aurich
14, 25-15,78-4,30-7,84-17, 55
Bender, Andrea 93 SV Georgshei

14, 59- 15, 49- 3, 88-8,49-13, 00
Lengerhuis, Kristina 93 TuS Norderney
17,0-18,7-3,43-8,14-18, 94
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Hamel n

Hi nte

W | hel mshaven
Papenburg

W | hel mshaven
Papenburg

Gar bsen
Papenburg
Osnabr tick
Papenburg

W | hel mshaven
Lohne

Schiil eri nnen W 15
12,12 Zahl er, Nadi ne 92 LG W I hel nshaven

Zahl er, Nadi ne 92 LG W I hel nshaven

Uhl enbr ock, Ricarda 92 LG Osnabrick

Saat hof f, Lena 92 SV Georgshei

Ganita, Aline 92 LG Papenbur g/ Aschendor f
Ei l ers, Rajke 92 TV Norden

Hei |l en, Cari na 92 LG Grafschaft Bentheim
Kihnemund, Marei ke 92 OTB Osnabr lick

Gebur ek, Ronja 92 SG Essen- Gart he- Mol bgn
Jung, W ebke 92 LG W | hel mshaven
Stolte, Laura 92 TuS Bl au-Wei B Lohne
Kramer, Ruth 92 VfL L&éningen

Léni ngen

23.

12.

12.

23.

23.

18.

07.

12.

12.

12.

12.

23.

23.

12.

25.
14.
25.
17.
28.
16.
16.
28.
02.
15.

16.

06.

05.

05.

06.

06.

2004

09.

07.

05.

05.

05.

2000

05.

06.

06.

05.

2007

08.
07.
08.
06.
07.
09.
05.
09.
06.
09.

09.



300 m Lauf

Rekor d

41,78
42,32
42,61
42,75
43, 28
43, 88
44,14
44,24
44,28
44,1

800 m Lauf

Rekord

124,98
126,61
128,08
128, 38
129, 20
131, 04
: 31,10
133,07
: 35,96
: 36, 38

NPNPNNNNMNNMNNDNDDN

2000 m Lauf

Rekord

: 50, 44
0 25,9
131, 07
1 34,2
: 34,56
07,3

O 0o ~N~NO®

3000 m Lauf

Rekor d

10: 35, 38

5 km Lauf

Rekor d

21: 29
22:30
22: 30
22: 31
23: 21
24: 12

39,98 Spel neyer,
Pszol la, Christina 92
Schmack, Laura 92
G eseki ng, Sarah 92
Uhl enbrock, Ricarda 92
Gebur ek, Ronja 92
Hahn, Tasj a 92
Br ummer, Lena 92
Spykman, Nel e 92
Bartels, Friederike 92
Wahren, Laura 92

2:08, 33 Bens, Moni ka
Schréder, Katja 92
Kl eene, Marei ke 92
Arling, Katrin 92
Br ummer, Lena 92
St ar k, Kathari na 92
Eyupoglu, Sirin 92
Hisers, Kristina 92
Book, Kerstin 92
Pszolla, Christina 92
Bartels, Friederike 92

6: 16,07 Kock, Maren
Arling, Katrin 92
Kl eene, Marei ke 92
Schr 6der, Katja 92
Pel zer, Laura 92
Lake, Laureen 92
Maj ora, Mari a 92

9: 33,29 Kock, Maren
Arling, Katrin 92

17: 14 Kock, Maren
Zagr at zki, Lisa 92
Thol en, Dorien 92
Thol en, | na 92
Hahn, Tasj a 92
Kl eene, Marei ke 92
Hel m n, Katja 92

SV Uni on Meppen
Hei dmihl er FC
LG Osnabrick

LG Osnabrick

SG Essen- Gart he- Mol bgn

OTB Osnabr tick

VfL L6ningen

LG Grafschaft Bentheim
VfL Germani a Leer

Enmder Lauf gemei nschaft

66

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Léningen

LG Emst al Dorpen
VfL L6ningen

TuS Bl au-Wei B Lohne
SV Enmden- Har sweg
TuS Haren

TuS Haren

SV Uni on Meppen

VfL Germani a Leer

90 LG Enst al

LG Emst al Dorpen
VfL L6ningen

SV BW Emden- Bor ssum
TuS Haren

TV Hude

TuS Norderney

90 LG Enst al

LG Enstal Dborpen

90 LG Enst al

OTB Osnabr tick
BV Garre
BV Garre
OTB Osnabr tick
VfL L6ningen
LG O denburg
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Rut h Sophia 90 VfL O denburg

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Del menhor st
Papenburg
Papenburg
Leer

W | hel mshaven
D6r pen
Papenburg

Del menhor st
Del menhor st
Papenburg
Papenburg
Papenburg

W | hel mshaven
Hamel n

Dor pen

Papenburg
Léni ngen
Hamel n
Dor pen

St uhr

Hi nte

Dor pen

Al feld

Dor pen

Of en

Ol denburg
Ol denburg
Coesfeld
Léni ngen
Ol denburg

15.
15.
15.
15.
15.
17.
28.
15.
15.
16.

26.
17.
28.
20.
20.
14.
14.
14.
12.
24.

15.
06.
23.
14.
30.

12

22

03.
21.
21.
13.
27.
21.

2005

07.
07.
07.
07.
07.
06.
06.
07.
07.
06.

1981

08.
08.
09.
05.
05.
07.
07.
07.
06.
06.

2005

07.
06.
06.
04.
05.
. 05.

2005

. 04.

2005

10.
10.
10.
10.
10.
10.



80 m Hiurden 0.762m

Rekord 11,80 Raukuc,
11, 82 Zahl er, Nadi ne

12, 29 Pol | mnn, W ebke
12, 34 Kl een, Johanna

12,1 Saat hoff, Lena
12,50 Kramer, Ruth

12, 54 Seeger, Johanna

12, 85 Kihnemund, Marei ke
12,93 Ganita, Aline

13, 13 Uhl enbr ock, Ri carda
13, 23 Bartels, Friederike

300 m Hirden 0.762m

Rekor d 43,70 Raukuc,
48, 1 Kihnemund, Marei ke
48, 40 Pszolla, Christina
52,7 Di eckmann, El ena

Hochsprung

Rekor d 1,70 Linnenbaum
1,70 Kortenbrock,

1,68 Kl een, Johanna

1, 65 El bert, Julia

1, 64 Schang, Franzi ska

1, 60 Saat hoff, Lena

1,58 Schr éder, Katja

1, 56 Si nni ng, Lena

1,54 Schr déder, Christina

1,53 Pol | mnn, W ebke

1,53 Seeger, Johanna

1,52 Jenssen, Maj-Britt

1,52 Ganita, Aline

1,52 Kihnemund, Marei ke

St abhochsprung

Rekord 3,00 Heddendorp
2,60 Kl een, Johanna
2,40 Schmack, Laura
1, 90 Bartels, Friederike
1,72 Di eckmann, El ena
1,62 Krdner, Leah
Wei t sprung
Rekor d 5,75 Linnenbaum
5,51 Pol | mann, W ebke
5,43 +1,6 Zahler, Nadi ne
5, 35 Kl een, Johanna
5,20 Saat hoff, Lena
5,15 Uhl enbrock, Ricarda

Anna

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

Anna

92
92
92

Eva
Mari na

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92

Anne

92
92
92
92
92

Eva

92
92
92
92
92

90 LAC Emden

LG W I hel mshaven

SV Quitt Ankum
OTB Osnabruck
SV Georgshei
VfL L6ningen

SV Friedrichsfehn

OTB Osnabr tick

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Osnabrick

VfL Germani a Leer

90 LAC Enden

OTB Osnabr tick
SV Uni on Meppen
OTB Osnabr iick

89 TuS Neuenhaus
90 SG Essen- Gart he- Mol bgn

OTB Osnabr ick

LG Grafschaft Bentheim

TuS Of en
SV Georgshei

SV BW Enmden- Bor ssum

Fortuna W rdum

SV BW Enmden- Bor ssum

SV Quitt Ankum

SV Friedrichsfehn

TV Norden

LG Papenbur g/ Aschendor f

OTB Osnabr tick

OTB Osnabr ick
Hei dmihl er FC

VfL Germani a Leer

OTB Osnabr tick
OTB Osnabr tick

89 TuS Neuenhaus

SV Quitt Ankum

LG W I hel mshaven

OTB Osnabr tick
SV Geor gshei
LG Osnabr ick
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89 TuS G | dehaus

Papenburg
Papenburg
Coesfeld
Wehdel

W | hel mshaven
Lage
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Hamel n

Osnabr tick
Papenburg
Osnabr tick

Lage

Osnabr tick
Schortens
Geor gshei
Aurich
Braunschwei g
Del menhor st
Osnabr tick
Osnabr tick
Leer

Papenburg
Hamel n

Osnabr tick

Leer

Leer
Friedrichsfehn
Friedrichsfehn

Nor dhorn

W | hel mshaven
Osnabr tick

Del menhor st
Papenburg

15.
15.
17.
18.
26.
11.
17.
15.
17.
23.

10
28
10

05.
11.
17.
25.
15.
04.
05.
05.
05.
16.

17.
23.

10.
28.
28.
21.
21.

07.
05.
17.
05.
17.

2005

07.
07.
05.
07.
08.
08.
06.
07.
06.
06.

2005

. 05.
. 09.
. 05.

2004
2005

05.
09.
06.
06.
05.
07.
05.
05.
05.
06.

06.
06.

2004

05.
04.
04.
04.
04.

2004

07.
05.
07.
05.
06.



5, 13 Seeger, Johanna 92 SV Friedrichsfehn Lage 06. 05.

5, 05 Pszol Il a, Christina 92 SV Uni on Meppen Li ngen 23. 05.
5,02 Kramer, Ruth 92 VfL L&ningen Léni ngen 16. 09.
4,99 Schang, Franzi ska 92 TuS Of en West er st ede 30. 06.
4,99 Ganita, Aline 92 LG Papenbur g/ Aschendorf DOrpen 22.09.

Dr ei sprung

Rekord 11,01 Wl ters, Anne 91 LG Grafschaft Bentheim 2006
10, 75 Saat hoff, Lena 92 SV Georgsheil Leer 28. 04.
10, 43 Henni g, Tanj a 93 TuS Gi | dehaus Papenburg 28. 09.
10, 40 Kramer, Ruth 92 VfL L&6ningen W | hel mshaven 26. 08.
10, 25 Wtte, Karina 92 TV Norden Papenburg 15. 07.
10,19 -1,8 Habben, Sabine 92 Fortuna W rdum Mari enhaf e 26. 09.
10, 06 Kl een, Johanna 92 OTB Osnabrick Fri edrichsfehn 21. 04.
9, 93 Spykman, Nel e 92 LG Grafschaft Bentheim Nordhorn 11. 05.
9,79 Jenssen, Maj-Britt 92 TV Norden Papenburg 15. 07.
9,78 Knopf, Hannah 93 MTV Aurich Leer 16. 06.
9, 33 Kihnemund, Marei ke 92 OTB Osnabriick Fri edrichsfehn 21.04.

Kugel stoss 3 kg

Rekord : 14,12 Berends, Lina 90 LG Grafschaft Bentheim 2005
12, 96 Ki el mann, Sonka 92 SV BW Enden- Borssum Schneverdi ngen 01. 09.
12,13 Seeger, Johanna 92 SV Friedrichsfehn Osnabr tck 05. 05.
12,13 Kl een, Johanna 92 OTB Osnabrick Nor dhor n 03. 10.
11, 96 Saat hoff, Lena 92 SV Georgsheil Wehdel 18. 07.
10, 89 El bert, Julia 92 LG Grafschaft Bentheim Nordhorn 11.07.
10, 55 Si nni ng, Lena 92 Fortuna W rdum W | hel mshaven 12. 06.
10, 17 Huppacz, Vivien 92 LG Gander kesee Gander kesee 06. 10.
10, 12 Wtte, Karina 92 TV Norden W | hel nshaven 12. 06.

9,70 Lake, Laureen 92 TV Hude Sandkrug 13.10.

9, 61 van Deest, Maike 92 LG Papenbur g/ Aschendorf DOrpen 22.009.

Di skuswurf 1 kg

Rekor d : 37,74 Bunjes, Andrea 76 SV Holtl and 1990
37,33 Ki el mann, Sonka 92 SV BW Enden- Bor ssum W | hel nshaven 02. 06.
36, 27 Saat hof f, Lena 92 SV Georgsheil Geor gshei l 29. 07.
33, 47 Kl een, Johanna 92 OTB Osnabrick W | hel nshaven 25. 08.
28, 05 Habben, Sabi ne 92 Fortuna W rdum Geor gshei l 09. 06.
26, 34 Lake, Laureen 92 TV Hude Hude 03. 10.
25, 49 Huppacz, Vivien 92 LG Gander kesee Del menhor st 20. 05.
25, 17 Seeger, Johanna 92 SV Friedrichsfehn Fri edrichsfehn 07.01.
22,14 Haver kamp, Sol veig 92 TV Hude Del menhor st 05. 07.
21, 65 Bartels, Friederike 92 VfL Germani a Leer Leer 06. 10.
21, 00 Sinni ng, Lena 92 Fortuna W rdum W rdum 14. 04.

Hammerwurf 3 kg

Rekor d : 58,01 Nannen, Mareike 90 SV Holtl and 2005
26, 61 Ri emeyer, Anja 92 Fortuna W rdum W rdum 31.03.
23,04 Mohl mamm, Lea 92 Bl exer TB Nor denham 14. 04.
19, 79 Sinni ng, Lena 92 Fortuna W rdum Mari enhaf e 26. 09.
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Speerwurf 600 g

Rekor d

35,55
34, 06
33, 56
31,77
29, 07
28, 25
26, 63
26, 40
25,08
23,04

39, 37

Johanna

Kl eene, Marei ke

Kl een, Johanna
Bartels, Friederike
El bert, Julia
Huppacz, Vivien
Lake, Laureen

Saat hoff, Lena
Jenssen, Maj-Britt
Storz, Rieka

Seeger,

Bal | wurf 200g

Rekord
54, 00
52,00
47, 50
44,00
40, 00
39,50
39, 00
37,50
37,00
37,00
Dr ei kanmpf
Rekor d
1.602
1.475
1.471
1.470
1.435
1.423
1.404
1.391
1.360

1.354

54, 00

Driemeier, Natalie
Kl eene, Marei ke
Kramer, Ruth

Kl een, Johanna

Ki el mann, Sonka
Gargiulo, Vittoria
St omber g, Saskia
Agnesmeyer, Lena
Kr 6ger, Nele
Krdner, Leah

1.698h

Kramer, Ruth

12,9-5,02-44,00
Hei |l en, Cari na

13, 0-4,54-35,50
Ganita, Aline

13, 03-4,87-28, 50
Kl eene, Marei ke

13,4-4,07-46,50
Kr édger, Nele

13,4-4,38-37,00
Habben, Sabi ne

13, 2-4,60-30,50
Raker, W ebke

13, 3-4,35-32,50
Ludl age, Katharina

13,6-4,65-30,00
Stomber g, Saskia

14,0-4,01-39, 00
Lohmann, Lisa

13,6-4,17-32,00

Homeyer,

Dri emeier,

Bisi ng,

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

Deni se

89 LG Ganderkesee

SV Friedrichsfehn
VfL L6ningen
OTB Osnabr ick
VfL Germani a Leer

LG Grafschaft

Bent hei m

LG Gander kesee
TV Hude

SV Georgshei
TV Norden

Emder

Nat al i e

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

Tonke

92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

Lauf genmei nschaft

92 LG Osnabrick

LG Osnabruck

VfL L6ningen

VfL L6ningen

OTB Osnabr ick

SV BW Enmden- Bor ssum
TuS Nor der ney

LAC Enden

LG Papenbur g/ Aschendor f
Hundsmihl er TV

OTB Osnabr ick

80 VfL German

VfL Léningen

LG Graf schaft

Bent hei m

LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Léningen

Hundsmihl er TV

Fortuna W rdum

SG Essen- Gart he- Mol bgn

VfL L6ningen

LAC Emden

VfL Germani a Leer
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Osnabr Uck
Papenburg
Osnabr Uck
Papenburg
Papenburg
Del menhor st
Sandkr ug
Leer
Papenburg
Del menhor st

W | hel mshaven
Winst or f

Mol ber gen
Osnabr tick
Aurich

Aurich

Leer

Dor pen

Leer

Osnabr tick

a Leer
Ldni ngen
Nor dhor n
Dor pen
Ldni ngen
Leer
Leer

Ldni ngen
Leer
Leer

Leer

06.
14.
03.

14

28.
20.
13.
08.
16.
24.

12.
29.
09.
10.
15.
15.
28.
09.
28.
17.

16

03.

09.

16.

28.

28.

16.

28.

28.

28.

2004

05.
07.
06.
. 07.
09.
05.
10.
09.
09.
08.

2007
06.
06.
09.
05.
05.
05.
04.
06.
04.
07.

1995

. 09.

10.

06.

09.

04.

04.

09.

04.

04.

04.



Vi er kampf
Rekord
2.224
1.978
1.931
1.915
1.905
1.880
1.877
1.846
1.821

1.807

Si ebenkampf

Rekor d

3.727

3.672

3.273

3. 268

3.222

3.171

3.103

3.060

2.958

2.950

2.224 Kl een, Johanna

Kl een, Johanna 92 OTB Osnabriick

13, 0-5,23-1,64-11,31

Pol | mann, W ebke 92 SV Quitt Ankum
13,71-5,51-1,48-7, 84

El bert, Julia 92 LG Grafschaft Bentheim
14, 06-3,83-1,64-9,57

Schang, Franziska 92 TuS Of en
13,4-4,56-1,58-7, 27

Stolte, Laura 92 TuS Bl au-Wei B Lohne
12,9-4,44-1,48-7,71

Kr 6ger, Nele 92 Hundsmihler TV
13,3-4,43-1,42-8,76

Kihnemund, Marei ke 92 OTB Osnabriick
12,9-4,60-1,44-7, 24

Jung, W ebke 92 LG W | hel mshaven
13,2-4,47-1,32-9,16

Brimmer, Lena 92 VfL L&6ningen
13,6-4,82-1, 44-6, 80

Ludl age, Kathari na 92 VfL L&éningen

13, 6-4,82-1,40-7,03

3.807 Raukuc, Anna 90 LAC Enden

Kl een, Johanna 92 OTB Osnabrick
12,79-1,68-11, 39-13,59(+0.0)
5,03-31, 25-2: 36, 89

Seeger, Johanna 92 SV Friedrichsfehn
12,54-1,52-11,79-13, 26(+0.0)
5,13-32,15-2: 45,31

Bartels, Friederike 92 VfL Germani a Leer
13,23-1,28-7,98-13, 84
4,82-30,60-2: 36,38

Pol | mann, W ebke 92 SV Quitt Ankum
12,31-1,53-7,75-13,81
5,05-13,93-2:49, 07

Kihnermund, Marei ke 92 OTB Osnabrick
12,93-1,50-6,83-13, 29
4,64-17,17-2: 45, 33

Ganita, Aline 92 LG Papenbur g/ Aschendor f
13,86-1,50-6,73-13, 31
4,56-15,63-2:37, 46

Kl eene, Marei ke 92 VfL L&éningen
15,71-1, 28-8, 38-14, 07
3,95-32,53-2:29,72

Brimmer, Lena 92 VfL L&éningen
14, 46-1,36-5,57-13,71
4,58-19, 65-2: 28,55

Hei |l en, Cari na 92 LG Grafschaft Bentheim
15,37-1, 38-7,45-13, 36
4,50-13,00-2: 49, 89

Spykman, Nele 92 LG Grafschaft Bentheim
15,21-1,32-6,64-13, 34
4,62-13,36-2:40,82
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92 OTB Osnabriick

Bremen

Nor dhor n

Nor dhorn

Friedrichsfehn

Lohne

Friedrichsfehn

Bremen
Schortens
Bremen

Bremen

Lage

Lage

Hamel n

Osnabr tick

Osnabr tick

Osnabr tick

Hamel n

Hamel n

Osnabr tick

Hamel n

2007

09. 06.

07.07.

07.07.

24. 06.

15. 09.

24. 06.

09. 06.

17. 06.

09. 06.

09. 06.

2005

11.08/
12. 08.

11. 08/
12. 08.

23. 06/
24. 06.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

05. 05/
06. 05.

23. 06/
24.06.

23. 06/
24. 06.

05. 05/
06. 05.

23. 06/
24. 06.



Bl ockwett k.

Rekor d

2.

2.

Bl ockwett k.

702

488

. 469

. 393

. 271

. 216

171

. 155

. 139

. 128

Rekor d

2.

1

Bl ockwett k.

311

891

Rekor d

2.

2.

705

210

. 187

. 119

. 104

. 965

. 842

S/'S
2.793 Kort enbrock, Marina 90 SG Essen- Gart he- Mol bgn

Kl een, Johanna 92 OTB Osnabrick Hamel n
13,43-12,54-5,06-1, 60-29, 93

Pol | mann, W ebke 92 SV Quitt Ankum Hamel n
13,52-12,42-5,05-1, 48-16, 34

Kihnemund, Marei ke 92 OTB Osnabrick Hamel n
13,13-12,87-4,55-1,52-16,92

Bartels, Friederike 92 VfL Germani a Leer Leer
13,7-13,4-4,43-1,38-30,02

Wtte, Karina 92 TV Norden Hi nte
13,8-15,2-4,37-1,49-21,12

Ludl age, Katharina 92 VfL L&6ningen Hamel n

13,96-15,16-4,58-1,40-17, 37

Di eckmann, El ena 92 OTB Osnabrick Hamel n
13,84-14,80-4, 29-1, 40- 14, 36

Esderts, Sandra 92 SV Enmden- Har sweg Hi nte
14,5-14,0-4,10-1,37-19,78

Schr éder, Christina 92 SV BW Enmden- Bor ssum Hamel n
14,91-15,12-4,11-1,48-17,19
Schl achter, Laura 92 LG Upl engen Hi nte

13,8-13,8-3,72-1,28-21,12

2.576 Dittmar, Anna 90 LG Papenbur g/ Aschendor f
Schr 6der, Katja 92 SV BW Enden- Bor ssum Hamel n
13, 80-15, 19- 4, 32- 36, 00- 7: 31, 07
Maj ora, Mari a 92 TuS Norderney Hi nte
14,7-16,0-3,99-31,00-10: 07, 3

w
2.770 Pet ers, Mareike 86 SV Georgshei

Saat hoff, Lena 92 SV Georgsheil Hamel n
12,90-12,86-5,09-11, 52- 30, 96

Lake, Laureen 92 TV Hude Nor denham
13, 9-15,1-4,30-8,79-24, 64

Habben, Sabi ne 92 Fortuna W rdum Hi nte
13,7-14,1-4,29-7,67-21, 61

Sinning, Lena 92 Fortuna W rdum Hi nte
14, 4-15,1-4,04-9,64-19,77

Ri emeyer, Anja 92 Fortuna W rdum Hamel n

14,55-14,29-4,22-7,96-18, 11

St omber g, Saskia 92 SV Emden- Har sweg Hi nte
14, 4-15,9-3,75-8,07-18, 23

Borries, Cornelia 92 SV Brake Nor denham
14, 3-18,6-4,08-7,12-15, 61
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23.

23.

23.

06.

12.

23.

23.

12.

23.

12.

23

12

23.

07.

12.

12.

23.

12.

07.

2005

06.

06.

06.

10.

05.

06.

06.

05.

06.

05.

2005

. 06.

. 05.

2001

06.

07.

05.

05.

06.

05.

07.



100 m Lauf
Rekord
11,36 +1,6
11,51 +0,6
12,54 +1,4
200 m Lauf
Rekor d
23,32 -0,2
23,57 -0,2
24,90 +1,1
400 m Lauf
Rekor d
51,74

54, 04

800 m Lauf
Rekord

: 06, 59
011, 22

112,98
. 50,1

NNDDNDN

1000 m Lauf
Rekor d

3:21,8

1500 m Lauf
Rekord
4:27, 89
5:53, 35

1 Meile
Rekord
4:46,0

5:02,1
5:38, 08

Senioren M 30
10,5 Kampsen, Bernhard 59 OSC Damme
Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabr ick Osnabr Uck
Schul te, Ral ph 73 SC Osterbrock Sal zgitter
Mil | er, Andre 76 LG Papenbur g/ Aschendorf Papenburg
22,00 Behte, M chael 44 OTB Osnabr tck
Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabriick Hannover
Schul te, Ral ph 73 SC Osterbrock Sal zgitter
Hiller, Jan 73 LG O denburg Ol denburg

47,93 Rebbe, Hol ger 69 OTB Osnabrick
Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabrick Osnabr ick
W | hel ms, Marc 74 OTB Osnabrick Sal zgitter

1: 53,05 Lohse,

W | hel ms, Marc
Schl eper, Thorsten
Si bum Nor bert

Fl eetjer, Gerhard

2:29,0 Lohse,

Gebhardt, Christian

3:56,89 Woll stein,

Si bum Nor bert
Gerl ee, Sascha

4: 44,00 Pikut zki

Waschkau, Jan
De Jonge, Stefan
Budde, Thorsten

Hans- Gerol d 58 LG Ol denburg
74 OTB Osnabriick Hannover
77 LAV Meppen Reckl i nghausen
75 TV Norden Hannover
75 Fortuna W rdum Emden

Hans- Gerol d 58 DSC Ol denburg

77 BV Garr el L6ni ngen

Jost 52 DSC Ol denburg

75 TV Norden
75 OTB Osnabr lick

Hannover
W | hel mshaven

Cl aus 60 OFV Ostercappeln
77 VfL Germani a Leer Emden
76 TuS Weene Emden
73 TV Hude Br emen
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1990
03. 06.

10. 06.
28.09.

1977
19. 05.

10. 06.
16. 07.

1999

05. 05.
10. 06.

1988
19. 05.
28.05.

19. 05.
23.09.

1988

06. 06.

1984

19. 05.
16. 09.

2000

21. 09.
21. 09.
25. 08.



3000 m Lauf

Rekord 8:09,8 Hutmacher, Ulrich 46 VfL Lingen 1976
9:33,0 Fl eBner, Hermann 74 Emder Laufgemeinschaft Aurich 13. 07.
10: 08, 7 WIillm, WIko 75 SC Dunum Aurich 13. 07.
10: 12,3 De Jonge, Stefan 76 TuS Weene Aurich 13. 07.
5000 m Lauf
Rekord 14: 04,0 Hutmacher, U rich 46 VfL Lingen 1976
16: 27, 96 Grigat, Hol ger 73 VfL Germania Leer Dor pen 13. 05.
16: 37,4 Waschkau, Jan 77 VfL Germani a Leer Leer 08. 09.
16: 38, 18 Maschi g, M chael 77 LG W I hel mshaven Del menhor st 05. 08.
17:51,6 De Jonge, Stefan 76 TuS Weene Leer 08. 09.
18:02, 8 Schéapker, Egbert 73 SV Evenkanmp Léni ngen 06. 06.
18: 06, 4 Mihl enbrock, W Ilfried 75 Lauf-Gem Ostfriesland Aurich 15. 06.
18: 44,9 Hol t kamp, Theo 76 SV Evenkamp L6ni ngen 06. 06.
19: 01,0 Al bers, Jens 74 TG W esnoor Aurich 15. 06.
19: 56,5 Schepers, Konni 74 TuS Har en Har en 08. 06.
10. 000 m Lauf
Rekord 30:19,19 Valentin, Jorg 62 TV Norden 1994
35:18,9 Mihl enbrock, Wlfried 75 Lauf-Gem Ostfriesland Warsingsfehn 29. 08.
35:41, 3 Maschi g, M chael 77 LG W | hel mshaven Schortens 12. 06.
38:13,3 Diwel i ng, Carsten 74 SV Eintr. Neuenkirchen Dorpen 14. 04.
1 Stunde Lauf
Rekor d 19. 082 Hut macher, Ulrich 46 1976
14. 089 Bohmann, Ral f 75 BV Garr el Mol ber gen 09. 09.
10 km Lauf
Rekor d 30: 50 Eckstein, Klaus 67 LC Nordhorn 2001
33:40 Grigat, Hol ger 73 VfL Germani a Leer Nor den 21. 04.
33:50 Kéni g, Tammo 77 1. TC O denburg Of en 03. 10.
34: 06 Waschkau, Jan 77 VfL Germani a Leer Of en 03. 10.
34: 31 Fl eBner, Hermann 74 Emder Laufgemeinschaft Upjever 24.08.
34: 43 Forster, Tim Henning 76 LC Nordhorn Nor dhor n 08. 09.
35: 27 Maschi g, M chael 77 LG W I hel nshaven Schortens 18. 08.
35:42 Mihl enbrock, WIlfried 75 Lauf-Gem Ostfriesland Schortens 18. 08.
35: 47 Diser, Bastian 73 Team Laufrausch Of en 03.10.
36: 00 Schwi etert, Dani el 77 LG W hel mnshaven Garr el 15. 09.
36: 14 Vogt, Christian 74 TuS Bersenbrick Neuenki rchen 18. 05.
Hal bmar at honl auf
Rekord 1: 07: 00 Vvalentin, Jo6rg 62 TV Norden 1994
1:11:03 Bucchi oni, Nico 74 VfL Lo6ni ngen Léni ngen 23. 06.
1:17:17 Grigat, Hol ger 73 VfL Germania Leer Dunum 31. 03.
1:17: 49 Férster, Tim Henning 76 LC Nordhorn Spelle 17.08.
1:18: 09 Fl eRner, Her mann 74 Emder Laufgemeinschaft Dunum 31.03.
1:19: 08 Schwi etert, Dani el 77 LG W hel mnshaven Bad Li ebenzel l 02.09.
1:19: 36 Vogt, Christian 74 TuS Bersenbrick Neuenki rchen 13.10.
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1:20: 32 Gerdel mann, Frank 75 TuS Haren Spel l e
1:22:16 WIllms, WIko 73 SC Dunum Neuenki rchen
1:25:08 Hol t kamp, Theo 76 SV Evenkanmp Ldni ngen

Hal bmar at honl auf Mannschaft

Rekord : 3:46: 20 TV Norden

4:07:02 TV Georgsmari enhitte Spelle

I gel brink, H 63 -1:20:47; Seker, F. 69 -1:23:02
Frankenberg, R. 68 -1:23:13

Mar at honl auf

Rekord : 2:19:44 Ol esch, Hartnut 54 Hei dmihl er FC
2:52:10 Vogt, Christian 74 TuS Bersenbriick Frankfurt
2:54: 25 Forster, Tim Henning 76 LC Nordhorn Kol n
2:54:56 Schéapker, Egbert 73 SV Evenkanp Bremen
2:57:00 Gerdel mann, Frank 75 TuS Haren Hannover
2:57:35 Fl eBner, Her mann 74 Emder Laufgemeinschaft Kol n
2:59:31 Schwi etert, Dani el 77 LG W | hel mshaven Ldni ngen
3:06: 05 P6l i ng, Jochen 75 TV Georgsmari enhitte Berlin
3:09: 05 Last, Jan-Christop 76 SC Melle 03 Hanmbur g

110 m Hirden 1.067m
Rekord ;14,2 Pesel mann, Friedhelm 52 OTB Osnabr iick

16,42 +0,6 Gerlee, Sascha 75 OTB Osnabriick Osnabr tick

400 m Hirden 0.914m

Rekor d : 52,15 Lescow, Kilian 66 OTB Osnabrick
55, 25 Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabrick Zittau
63,53 Thomsen, Axel 77 TV Norden Hannover

3000 m Hi ndernis
Rekor d : 9: 27,2 Thienemann, Glnter 38 LG W I hel mshaven

11: 43,51 Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabrick Jyvéaskyl a/ FI N

4 x 100 m Staffel

Rekor d : 43,69 OTB Osnabrick
46, 97 SG Grafschaft/ OTB Osnabr iick Sal zgitter
WI!lhelms, M 74; Nolte, G 63; Kanne, C. 65; Strau3, M 71
52,7 LG Papenbur g/ Aschendor f Emden
Hi | debr andt, . ; Reinert, . ; Meyer, H. 55; Folkers,
53,0 Fortuna W rdum Emden
Frahling, . 69; De Boer, . 61; Fleetjer, G 75; G essel mnn, B.
58,4 VfL Lingen Li ngen

Frericks, R 69; Schroer, C. 71; Hecht, A. 60; Fockers, A. 59
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17.
13.
27.

17.

28.
07.
30.
06.
07.
23.
30.
29.

03.

08.
19.

25.

10.

23.

23.

68

19.

08.
10.
10.

2003

08.

1986

10.
10.
09.
05.
10.
06.
09.
04.

1982

06.

1997

07.
05.

1969

08.

1996

06.

09.

09.

06.



3 x 1000 m Staffe

Rekord 7:36,48 LG O denburg
9:47,6 BV Garre
W ese, L. 55; Schafer, M 64; Dicke, F. 70
9:59,6 Lauf - Genei nschaft Ostfriesl and
FaBhauer, A. 68; Broer, . 70; Sanders, A. 61

Hochsprung

Rekord 2,00 Klose, Jorg 65 TV Norden
1, 95 Hiller, Jan 73 LG O denburg

1,77 Ger |l ee, Sascha 75 OTB Osnabrick

1, 48 Fl eetjer, Gerhard 75 Fortuna W rdum

St abhochsprung

Rekor d 4,70 Miller, Frank 68 TV Norden
2,70 Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabriick
Wei t sprung

Rekord : 7,16 Hei mermann, Detlev 45 DSC O denburg
6, 14 Schul te, Ral ph 73 SC Osterbrock

6,13 +1,2 Gerlee, Sascha 75 OTB Osnabr ick

5,78 -1,3 Miller, Andre 76 LG Papenbur g/ Aschendor f
Dr ei sprung

Rekor d 15,72 Knabe, Wbl fgang 59 OSC Danmmre
11,68 Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabrick
Kugel st oss 7. 26kg

Rekord 16,47 Spiller, Peter

12, 22 Regner, Mathi as 76 SV Dornum

10, 38 Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabriick

9,18 W | hel ms, Marc 74 OTB Osnabriick

9,17 Mil | er, Andre 76 LG Papenbur g/ Aschendor f
Di skuswurf 2 kg

Rekor d 57,52 |senecker, Rol and 72 TV Norden
30, 65 Ger |l ee, Sascha 75 OTB Osnabrick

20, 82 W | hel ms, Marc 74 OTB Osnabrick

Hammerwurf 7. 26kg

Rekord 56,61 Hein, Karl 08

18, 75 Ger |l ee, Sascha 75 OTB Osnabriick
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Léni ngen

Moor husen

Del menhor st
Osnabr tick
Emden

Jyvéaskyl a/ FI N

Dor pen
Osnabr tick
Emden

Friedrichsfehn

41 LG Papenburg/ Aschendor f

Mar i enhaf e
Hannover
Lehrte
Emden

Jyvaskyl a/ FI N
Lehrte

Jyvéaskyl a/ FI N

1989

23. 05.

07.09.

1997
05. 08.

05. 05.
23. 09.

1998

26.08.

1975
13. 05.

05. 05.
23.09.

1997

21. 04.

1980
09. 05.
16. 06.

03.10.
23.09.

2003

26. 08.
03. 10.

1941

25.08.



Speerwurf 800 g

Rekord
48, 32
39, 29
37,96
29, 82
Funf kampf

Rekor d

2.467

67,22 Bieck, Marcus 69 TV Norden
Gerl ee, Sascha 75 OTB Osnabr ick Osnabr tick
Regner, Mat hi as 76 SV Dornum Mari enhaf e
Budde, Thorsten 73 TV Hude Del menhor st
W I hel ms, Marc 74 OTB Osnabriick Lehrte

3.333 Vo3, Wbl f gang 46 TuS Pewsum
Ger |l ee, Sascha 75 OTB Osnabrick W | hel nshaven

5,99(-0.4)-43, 75-24,29(+1.9)-28, 11-5: 53, 35

Funf kampf Mannschaft

Rekor d

5.920

100 m Lauf

Rekor d

14, 80

200 m Lauf

Rekord

27,26 +1,7

400 m Lauf

Rekor d

57,16

800 m Lauf

Rekor d

2:16,92

3:09, 14

1500 m Lauf

Rekor d

5:07, 80

7.259 OTB Osnabr tick

LC Nordhorn W | hel mshaven
Mil ler, C. 64 -2.191; Johannink, H. 70 -1.896
Gellink, H 70 -1.833

Seni ori nnen W 30

12,0 Wandscher, El ke 43 VifL O denburg

Mar bach, I nga 73 LG Gander kesee Bad Oeynhausen
25,01 MWandscher, El ke 43 VfL O denburg

Kuhl mann, Sarah 77 LG Osnabrick Zittau
57,16 Kuhl mann, Sarah 77 LG Osnabrick

Kuhl mann, Sarah 77 LG Osnabrick Zittau
2:08, 70 Koop, Annette 58 LG Emstal Dorpen

Kuhl mann, Sarah 77 LG Osnabrilick Hanmbur g

Mar bach, I nga 73 LG Gander kesee Bad Oeynhausen
4:22,71 Koop, Annette 58 LG Enstal DOorpen

Kuhl mann, Sarah 77 LG Osnabriick Bad Oeynhausen

119

1989
05. 05.
09. 05.

09. 09.
03. 10.

1976

16. 09.

2005

16. 09.

1975

16. 06.

1979

08.07.

2007

07.07.

1996

23. 06.
16. 06.

1996

28. 05.



3000 m Lauf

Rekord 9: 58,2 Kahmann, Kerstin 73 OFV Ostercappeln 2004
11: 39, 98 Kuhl mann, Sarah 77 LG Osnabrick Tel gte 24.08.
11:50,7 Hoogestraat, Sonja 76 Ender Laufgemeinschaft Aurich 13.07.
5000 m Lauf
Rekor d 17:16, 20 Brandenburg, Barbara 67 LG Osnabr ick 1997
17: 52, 90 W Il cox-Heidne, Victor 73 LG W I hel mshaven Bor ghol zhausen 10. 08.
19: 48, 6 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgemeinschaft Aurich 15. 06.
10. 000 m Lauf
Rekord 35: 54,20 Brandenburg, Barbara 67 LG Osnabrick 1997
41: 02,5 Hoogestraat, Sonja 76 Enmder Laufgemeinschaft Enden 04.11.
1 Stunde Lauf
Rekord 15. 680 Bussmann, El ke 66 OSC Damme 2002
14. 281 Hoogestraat, Sonja 76 Enmder Laufgemeinschaft Enden 04.11.
11. 946 Gardevin, Petra 75 BV Garr el Mol ber gen 09. 09.
11. 865 Mersch, Juliane 77 SV Lengeri ch-Handrup Bor ger 31. 08.
10 km Lauf
Rekor d 36: 10 Bussmann, El ke 66 OSC Danmme 2003
36: 44 W Il cox-Heidne, Victor 73 LG W I hel mshaven Ver snol d 22.06.
38: 46 Liken, Kerstin 76 Enmder Laufgemeinschaft Norden 21. 04.
40: 57 Hoogestraat, Sonja 76 Ender Laufgemeinschaft Garrel 15. 09.
43:51 Bl eek, Cl audi a 73 LG W | hel mshaven Of en 03. 10.
44: 15 Reumann, Nadj a 73 TSG Hatten- Sandkrug Of en 03. 10.
44:18 Kuh! mann, Sar ah 77 LG Osnabr ick Minchen 08. 09.
45: 49 Buur mann, Astrid 74 Ender Laufgemeinschaft Enden 02. 06.
47: 33 Mitz, Etta 74 SV Concordia | hrhove Of en 03. 10.
48: 22 Pokern, Sandra 76 SV Brake Lemwer der 13. 07.
49: 43 Gardewi n, Petra 75 BV Garrel Garr el 15. 09.
Hal bmar at honl auf
Rekord 1:20: 18 Karsch, Jutta 61 SC Herringhausen 1997
1:28:12 Liken, Kerstin 76 Enmder Laufgemeinschaft Steinfurt 17.03.
1:28: 29 Al brecht, Nicol a 75 1. TC O denburg W | hel nshaven 20. 05.
1:30: 37 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgenmeinschaft Neuenkirchen 13. 10.
1:37: 44 Bl eek, Cl audi a 73 LG W I hel nshaven Neuenki rchen 13.10.
2:01: 41 Janssen, | nke 76 TuS Aurich Ost Dunum 31.03.
Mar at honl auf
Rekord 2:53:17 Bussmann, El ke 66 OSC Damme 2002
3:10: 15 W | cox-Heidne, Victor 73 LG W I hel nshaven Essen 14.10.
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4 x 100 m Staffel

Rekord 51,48 LG Osnabrick
58, 76 LG Gander kesee Del menhor st
Garde, D. 70; Braunisch, S. 59; Marbach, |. 73; Hezemans,
65, 8 VfL Lingen Li ngen
Hochsprung
Rekord 1,62 Behte, Gaby 57 Bl au-Wei 3 Hol | age
1,40 Rot kehl, Birte 73 SC Melle 03 Sal zgitter
1, 36 Mar bach, Inga 73 LG Gander kesee W | hel nshaven
1, 24 Gi essel mann, M chaela 73 Fortuna W rdum Emden
Wei t sprung
Rekor d 6,01 Weting, Elke 45 LG W | hel nshaven
4,17 Mar bach, I nga 73 LG Gander kesee Bad Oeynhausen
Kugel st oss 4 kg
Rekor d 14,01 Selzam Ute 73 LG Osnabrick
13, 24 Rensen, Sandra 76 LG Enstal DOorpen Braunschwei g
10,51 Rot kehl, Birte 73 SC Melle 03 Sal zgitter
8, 65 Mar bach, Inga 73 LG Gander kesee Bad Oeynhausen
8,02 Ti ben, Sylvia 76 TV Rut enbrock Bad Oeynhausen
7, 64 Gi essel mann, M chaela 73 Fortuna W rdum W rdum
Di skuswurf 1 kg
Rekor d 44,91 Sonneck, Karen 28
32,35 Rensen, Sandra 76 LG Enmstal DOorpen Papenburg
27,60 Rot kehl, Birte 73 SC Melle 03 Del menhor st
20, 98 Ti ben, Sylvia 76 TV Rutenbrock Bad Oeynhausen
19, 44 G essel mann, M chaela 73 Fortuna W rdum Emden
Hammer wur f 4 kg
Rekor d 43,71 Bewarder, Stephanie 74 TSG Di ssen
42,10 Bewar der, Stephanie 74 TSG Di ssen Di ssen
36, 85 Ti ben, Sylvia 76 TV Rutenbrock Bad Oeynhausen
25, 99 Rot kehl, Birte 73 SC Melle 03 Bad Oeynhausen
Speerwurf 600 g
Rekor d 48,54 Breithaupt, |nge 52 LG Gander kesee
41, 96 Gnoth, Kirstin 73 TuS G | dehaus | bbenbihr en
35, 32 Rot kehl, Birte 73 SC Melle 03 Zittau
14, 75 Ti ben, Sylvia 76 TV RuUtenbrock Bad Oeynhausen
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C. 64

1998

05. 07.

19. 06.

1987

10. 06.
16. 09.
23. 09.

1976

16. 06.

2003

30. 06.
10. 06.
16. 06.
28.07.
07.10.

1958

28. 09.
05. 08.
28.07.
23.09.

2006

03. 10.
28.07.
28.07.

1984

20. 05.
08. 07.
28.07.



100 m Lauf

Rekor d

12,6
13,09 +0, 2
13,1

13,1 +1,1
13, 2
13,4
14,22 +0,9
14,3

14,97 +0,0

200 m Lauf

Rekord

27,05 +0,3
27,66 +0,3
27,77 -0,4
27,8
28,10 +0,0
27,9

400 m Lauf

Rekor d

56, 59
58, 08
61,02
62,3

800 m Lauf
Rekor d

: 13,99
114, 20
: 18,50
119, 44
:23,5

: 33,6

: 53,16
: 53, 683

NPNNNNNDNDDN

1000 m Lauf

Rekor d

54,06
: 59,10
: 00,4
00,6
: 15,5
1 42,1

WWWWwWwNN

Senioren M 35
10,7 Behte, M chae
Hi | debrand, Frank 70
Ei chhorn, M chael 68
Schr éer, Carsten 71
Rei nert, Thomas 70
Frericks, Reinhard 69
Frahling, Uwe 69
Di cke, Frank 70
Ni emdl | er, Edgar 69
Donner - Ni emann, Andrea 68
22,39 Meyer, Werner
Ei chhorn, M chael 68
Gel i nk, Hol ger 70
Johanni nk, Hart nut 70
Bl 6mer, Mar kus 68
Bormann, Nils 68
Frericks, Reinhard 69
49,74 Meyer, Werner
Ei chhorn, M chael 68
Wal | raven, Torsten 69
Di cke, Frank 70
G essel mann, Bernd 68

44

LG Papenbur g/ Aschendor f

DSC Ol denburg
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen
Fortuna W rdum
BV Garre

TuS Of en

OSC Damme

Emden

Ol denburg
Li ngen
Emden

Li ngen
Emden

Ol denburg
Of en
Papenburg

50 TV Cl oppenburg

DSC O denburg
LC Nordhorn
LC Nordhorn
TV Di nkl age
TV Hude

VfL Lingen

Ol denburg
Del menhor st
Nor dhorn
Lohne

Del menhor st
Nor dhorn

50 TV Cl oppenburg

DSC O denburg
TuS Haren

BV Garre
Fortuna W rdum

1: 59,56 Lohse, Hans-Gerold
Wal | raven, Torsten 69 TuS Har en
Ei chhorn, M chael 68 DSC Ol denburg
Di cke, Frank 70 BV Garre
Schépp, Timo 72 TV Norden
Reents, Jurgen 71 LG W I hel nshaven
Frahling, Uwe 69 Fortuna W rdum
Haake, Thorben 72 TuS Enstekerfeld
Si emer, Al bert 70 BV Garre

2:32,3 Heinrich, Reinhard
Ei chhorn, M chael 68 DSC Ol denburg
Wal | raven, Torsten 69 TuS Har en
Reents, Jurgen 71 LG W I hel nshaven
Di cke, Frank 70 BV Garre
Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen
Koopmann, Cl emens 69 BV Garre
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48 OSC Damme

Wiunst or f
Leer

Del menhor st
Emden

58 LG O denburg

Osnabr tick

Del menhor st

Ol denburg

Del menhor st

W | hel mshaven
Emden

Del menhor st

Ol denburg

Ol denburg

Dor pen

W | hel mshaven
L6ni ngen

Li ngen

Ldni ngen

23.
29.
19.
23.
19.
23.
16.
08.
28.

29.
05.
28.
15.
24.
28.

23
08
05
23

03.
05.
16.
28.
26.
23.
28.
16.

29.
17.
26.
06.
26.
06.

1979

09.
08.
06.
09.
06.
09.
07.
09.
09.

1985

08.
08.
04.
09.
08.
04.

1985

. 09.
. 09.
. 08.
. 09.

1994

06.
08.
07.
06.
09.
09.
06.
07.

1983

08.
08.
09.
06.
09.
06.



1500 m Lauf

Rekor d

g oo obhb

231,79
57,8
: 25,5
149,79
54,6
: 55,78

1 Meile

Rekor d

3000 m Lauf

Rekor d

10:
10:

10

11

5000 m Lauf

05, 3
19, 98

1 22,7
10:
10:

46, 50
52,9

$47,19

Rekor d

16:
17:
17:
18:
18:
18:
19:
20:
21:
21:

13, 10
20, 83
54,8
07,03
07, 29
57,7
07,0
44, 60
19,6
32,78

10. 000 m Lauf

Rekor d

38:

38

36,9

: 56,5
39:
40:
40:
41
41

37,4
51,9
54,6
17,6
18,8

3:57,61 Heinrich, Reinhard 48 OSC Damme
Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Hannover
Reents, Jlrgen 71 LG W | hel mshaven W | hel mshaven
Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen Nor dhor n
Johanni nk, Hart nmut 70 LC Nordhorn W | hel mshaven
Bl 6mer, Markus 68 TV Di nkl age Lohne
Gel l'i nk, Hol ger 70 LC Nordhorn W | hel nshaven
4: 44,00 Pi kutzki, Claus 60 OFV Ostercappeln
Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Emden
Har ms, Stephan 70 Ender Laufgemeinschaft Enden
Pannenborg, O af 70 TuS Of en Bad Zwi schenahn
Leeling, M chael 68 Emder Laufgemeinschaft Enmden
8:38,2 Ol esch, Hartmnmut 54 Hei dmihl er FC
Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Aurich
Reents, Jurgen 71 LG W | hel mshaven Ol denburg
Meyer, Arnt 70 SV Evenkanp Léni ngen
Ei chhorn, M chael 68 DSC Ol denburg Ol denburg
Sigl, Hol ger 70 TuS Aurich Ost Aurich
Wol f, Markus 68 TSG Hatten- Sandkrug Ol denburg
15: 02,6 Frense, Horst 41 VfL O denburg
15: 02,6 Valentin, Jorg 62 TV Norden
St ei nke, Peter 70 TV Norden Hannover
Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Hannover
Brunkhorst, Jorg 69 SV Nordenham Nor denham
Hanekamp, Kl aus 69 SV Sparta Werlte Dor pen
Hei dergott, Enno 71 VfL Germania Leer Papenburg
Sigl, Hol ger 70 TuS Aurich Ost Aurich
CGrest, Jens-Peter 71 SV Warsingsfehn Leer
Gl oystein, Jens 69 SV Brake Del menhor st
Frahling, Uwe 69 Fortuna W rdum Emden
Bormann, Nils 68 Ei ntracht Del menhor st Del menhor st
30: 47,50 Valentin, Jorg 62 TV Norden
Reents, Jurgen 71 LG W I hel mshaven Schortens
Di cke, Frank 70 BV Garr el Schortens
Grest, Jens-Peter 71 SV Warsingsfehn War si ngsf ehn
Fl eBner, Heiko 68 TV Marienhafe Aurich
Rei nert, Thomas 70 LG Papenbur g/ Aschendorf Dorpen
Ni emdl | er, Edgar 69 TuS Of en Schortens
West erkamp, Martin 68 SC Melle 03 Osnabr ick
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19.
26.
28.
16.
15.
16.

21
21
05
21

13.
29.
06.
16.
13.
29.

19.
19.
25.
13.
28.
15.
08.
05.
23.
05.

12.
12.
29.
28.
14.
12.
23.

1983

05.
09.
04.
09.
09.
09.

2000

. 09.
. 09.
. 10.
. 09.

1989

07.
08.
06.
07.
07.
08.

1980
1998

05.
05.
08.
05.
09.
06.
09.
08.
09.
08.

1998

06.
06.
08.
04.
04.
06.
06.



1 Stunde Lauf

Rekor d 18. 038 Val entin,
17.070 Groenhagen, Achim
14.578 West erkamp, Martin
14. 140 Ni emdl | er, Edgar
13. 320 Meyer, Vol ker
13.004 Koopmann, Cl emens
11. 940 Di cke, Frank
10 km Lauf
Rekor d 31: 24 Val enti n,
33:23 St ei nke, Peter
33: 36 Groenhagen, Achim
34: 25 Nowak, Jens
34: 45 Radke, Andreas
34: 45 Schwengel s, Stefan
35: 40 Rol fes, Dieter
35: 50 Josch, M chai
35: 55 Kl us- Brauner, M chae
35: 55 Taube, Ralf
36: 01 Pi st oor, Thomas

Hal bmar at honl auf

Jorg 62 TV Norden
68 SC Dunum

68 SC Melle 03

69 TuS Ofen

68 VfL Kloster Oesede

69 BV Garre

70 BV Garre

Jorg 62 TV Norden
70 TV Norden

68 SC Dunum

71 1. TC O denburg

69 1. TC O denburg

69 TuS Westerl oy

72 SV Germani a Twi st

71 Hasel Giinner SV

71 TV Norden

69 VfL Germania Leer

70 TSG Hatten- Sandkrug

Emden

Osnabr tick
Schortens
Osnabr tick
Mol ber gen
Mol ber gen

Nor den
Hambur g

Ol denburg
Mosl| esf ehn
Garre

Li ngen

Ol denburg
Emden
Emden

Ol denburg

Neuenki rchen
L6ni ngen
Neuenki rchen
Schortens

W | hel mshaven
Neuenki rchen
Bawi nke
Schortens
Bawi nke

W | hel mshaven

Ant al ya/ TUR
Hanmbur g
Enschede/ NED
Berlin
Hambur g
Hanmbur g

Kol n

Léni ngen
Berlin
Steinfurt

Hannover
Del menhor st

Rekor d 1:09:48 Valentin, Jorg 62 TV Norden

1:14: 32 Groenhagen, Achim 68 SC Dunum

1:15: 01 Am , Jo6rg 68 SG Bad Bent hei m

1:17:06 Schwengel s, Stefan 69 TuS Westerl oy

1:17: 46 Heyen, M chael 69 LG W I hel mshaven

1:18: 08 Radke, Andreas 69 1. TC O denburg

1:19: 33 St ei nke, Peter 70 TV Norden

1:20: 33 Rol fes, Dieter 72 SV Germani a Twi st

1:20: 44 Geserick, O af 68 1. TC Ol denburg

1:20:50 Kipker, Edu 70 SV Concordia Ensbiren

1:20:55 Pi st oor, Thomas 70 TSG Hatten-Sandkrug

Mar at honl auf

Rekor d 2:23:00 Sandau, Hor st 47 LG W I hel mshaven

2:35:59 St ei nke, Peter 70 TV Norden

2:40: 03 Heyen, M chael 69 LG W I hel mnshaven

2:45: 28 Amt, Jorg 68 SG Bad Bent heim

2:47:02 Ny hui s, El mar 70 OSC Dammre

2:47:29 Taube, Ralf 69 VfL Germani a Leer

2:52:39 Lackmann, Andreas 70 LG Osnabrick

2:54:14 Ri ngeri ng, Onno 68 Emder Laufgemeinschaft

2:57:31 Tycner, Hol ger 70 TSG Hatten-Sandkrug

2:59:05 Har ms, Stephan 70 Emder Laufgemeinschaft

2:59: 24 Rol fes, Dieter 72 SV Germani a Twi st

Hochsprung

Rekord 1,85 Zander, Robert 68 TV Norden
1,85 Klose, Jorg 65 TV Norden

1,75 Zander, Robert 68 TV Norden

1,70 G essel mann, Bernd 68 Fortuna W rdum

1,50 Pahl, Ralf 68 LG Emstal Dorpen
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Dor pen

04.
20.
12.
23.
09.
09.

21.
09.
21.

12

15.
12.
21.
02.
02.
21.

13.
23.
13.
15.
20.
13.
07.
15.
07.
20.

18.
29.
22.
30.
29.
29.
07.
23.
30.
17.

19
05
13

2000

11.
06.
06.
06.
09.
09.

1999

04.
09.
10.
. 05.
09.
05.
10.
06.
06.
10.

1999

10.
06.
10.
04.
05.
10.
04.
04.
04.
05.

1983

03.
04.
04.
09.
04.
04.
10.
06.
09.
03.

2004
1989

. 05.
. 08.
. 05.



Wei t sprung

Rekord : 6,90 Knabe, Wbl fgang
5,66 -0,8 Alberts-Tamen, Udo 68
5,37 Pahl, Ralf 68
5,29 -1,5 Hildebrand, Frank 70
5,22 Frericks, Reinhard 69
4,88 -0,1 Gellink, Holger 70
4,77 Schr éer, Carsten 71
4,70 Bl 6mer, Mar kus 68
4,65 -2,0 Johanni nk, Hart nut 70
4,63 Frahling, Uwe 69
4,43 Ni emdl | er, Edgar 69

Kugel st oss 7. 26kg

Rekord 16,47 Spiller, Peter

14, 81 | senecker, Rol and 72

14, 65 Frahling, Heiko 72

12, 84 Medi ng, Al exander 72

12,21 Pahl, Ralf 68

12, 14 Zander, Robert 68

11, 90 Gel l'i nk, Hol ger 70

11,75 Arjes, M chael 71

11, 23 Gi essel mann, Bernd 68

10, 54 Krone, Ulrich 71

10, 50 Suel mann, Gerd 70

Di skuswurf 2 kg

Rekord 50,50 Bergmann, W f

50, 03 | senecker, Rol and 72

45, 26 Fruhling, Heiko 72

37,76 Pahl, Ralf 68

37, 69 Medi ng, Al exander 72

36,75 Mil | er, Frank 68

36, 46 Gel i nk, Hol ger 70

35, 92 Arjes, M chael 71

33,98 Gi essel mann, Bernd 68

32,74 Suel mann, Gerd 70

30, 15 Krone, Ulrich 71

Hammer wur f 7. 26kg

Rekord 55,94 Bury, WIlfried

42,94 Pahl, Ralf 68

40, 41 Krone, Ulrich 71

38, 19 Medi ng, Al exander 72

35,02 Suel mann, Gerd 70

32,63 Arjes, M chael 71

Speerwurf 800 g

Rekor d 63,58 Thol en, Hei ner

59, 95 Bi eck, Marcus 69

55,31 Strau3, Matthias 71

52,70 Mil | er, Frank 68

59 OSC Dammre

Fortuna W rdum

LG Emst al Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LC Nordhorn

VfL Lingen

TV Di nkl age

LC Nordhorn

Fortuna W rdum

TuS Of en

Emden

Dor pen

Emden

Li ngen

Del menhor st

Li ngen

Lohne

W | hel mshaven
Emden

Of en

41 LG Papenbur g/ Aschendor f

TSV Langeoog
SV Geor gshei
MTV Aurich
LG Enst al
TV Norden
LC Nordhorn
MTV Auri ch
Fortuna W rdum
SC Osterbrock
TV Rit enbrock

Dor pen

ried

TSV Langeoog

SV Georgshei

LG Enstal Dorpen
MTV Aurich

TV Norden

LC Nordhorn

MTV Aurich
Fortuna W rdum
TV Rit enbrock
SC Osterbrock

54 TSG Di ssen

LG Enstal Dorpen
SC Osterbrock
MTV Aurich

TV Rlt enbrock
MTV Aurich

43 SV Georgshei

Br enen

Mar i enhaf e
Hol t | and
Del menhor st
Hannover

Del menhor st
Meppen

W rdum

Gr o3 Hesepe
Meppen

Wehdel
Hanmbur g

Gr o3 Hesepe
Hol t | and
Hannover

Del menhor st
Meppen
Emden

Del menhor st
Dor pen

Del menhor st
Sal zgitter
Hol t | and
Del menhor st
Meppen

48 TV Cl oppenburg

TV Norden
OTB Osnabr ick
TV Norden
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Hanmbur g
Hannover
Hannover

23.
13.
23.
19.
05.
19.
15.
16.
23.
08.

02.
11.
07.
05.
19.
05.
28.
07.
14.
18.

28.
23.

14

07.
19.
05.
28.
23.
05.
13.

09.
10.
07.
05.
28.

24
19
19

1997

09.
05.
09.
06.
08.
06.
09.
09.
09.
09.

1980

06.
07.
06.
08.
05.
08.
04.
10.
04.
08.

1980

04.
06.
. 04.
06.
05.
08.
04.
09.
08.
05.

1990

09.
06.
06.
08.
04.

1987

. 06.
. 05.
. 05.



71
72
68
68
70
70
70

M chael

68
71
72
71
70

Wbl f gang

MTV Aurich

MTV Aurich
Fortuna W rdum
LG Enstal Dorpen
LC Nordhorn

LC Nordhorn

TV Rt enbrock

71 MTV Aurich

LG Enstal Dbérpen
SC Osterbrock
MTV Aurich

MTV Aurich

TV Rt enbrock

59 OSC Danme

44, 40 Arjes, M chae

42,59 Medi ng, Al exander

42,03 G essel mann, Bernd

41,58 Pahl, Ralf

39,70 Gel I'i nk, Hol ger

38,52 Johanni nk, Hart nut

37,77 Suel mann, Gerd

Gewi cht swur f

Rekor d 13,11 Arjes,

12, 46 Pahl, Ralf

12, 30 Krone, Ulrich

12, 23 Medi ng, Al exander

11, 65 Arjes, M chae

10, 59 Suel mann, Gerd

Funf kampf

Rekor d 3.165 Knabe,

1.896 Johanni nk, Hart nut
4,65(-2.0)-38,52-27,

1.833 Gel i nk, Hol ger
4,43(-2.0)-38, 32-29,

1.678 Frericks, Reinhard

1.544 Bl 6mer, Mar kus

70 LC Nordhorn

77(-0.4)-29,65-5:49,79

70 LC Nordhorn
33-35,02-5:55,78
69 VfL Lingen

4,82-21,74-27,9-24,43-5:25,5

68 TV Di nkl age

4,70-26,45-27,8-21,87-5:54,6

Wer f er - FUnf kampf

Rekord 2.817 Arjes, M chae
2.725 Medi ng, Al exander 72 MTV Aurich
12, 23-36, 30-36, 68-42,59-12, 23
2.653 Pahl, Ralf 68 LG Emstal Dorpen
11, 57-35, 74- 40, 56- 36, 38-12, 32
2.617 Arjes, M chael 71 MTV Aurich
11, 75- 35, 92-32, 63- 44, 40- 11, 65
2.266 Krone, Ulrich 71 SC Osterbrock
10, 06- 28, 97-39, 26- 28, 38-11, 86
2.260 Suel mann, Gerd 70 TV RuUtenbrock
10, 50- 32, 55- 34, 45-34, 34-9, 90
Seni ori nnen W 35
100 m Lauf
Rekor d 12,20 Wandscher, El ke
13, 04 Gr 6ne, Corinne 72 LG Osnabrick
13,38 +1,1 Garde, Di ana 70 LG Gander kesee
13,50 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabrick
13,86 -1,4 Hoffmann, Kerstin 71 LG Osnabrick
14,7 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB
15,4 +1,2 Strack, Astrid 70 LG O denburg
15, 8 Rei ners, Annette 70 LG Gander kesee
18, 4 Vehmeyer, Doris 71 VfL Lingen
200 m Lauf
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71 MTV Aurich

43 VfL O denbur

Meppen
Meppen

Mar i enhaf e
Osnabr tick
Nor dhor n
Nor dhor n
Meppen

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Bad Oeynhausen

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Nor dhor n

Lohne

Meppen

Bad Oeynhausen
Meppen

Grof3 Hesepe

Meppen

g

Bad Oeynhausen
Sal zgitter

Bad Oeynhausen
Del menhor st
Nor denham
Emden

Gander kesee

Li ngen

28.
28.
18.
03.
11.
28.
28.

18.
28.
28.
28.
28.

04.
04.
07.
06.
05.
04.
04.

2006

08.
04.
04.
04.
07.

1997

16. 09.

16. 09.

28.04.

15. 09.

28.

28.

28.

06.

18.

16.
10.
16.
05.
15.
23.
22.
19.

2006

04.

07.

04.

10.

08.

1979

06.
06.
06.
08.
06.
09.
09.
06.



Rekor d

26,65 +0,9

28,37 +0,4

400 m Lauf

Rekor d

58, 49
67, 35

800 m Lauf
Rekor d
2:17, 16
2:39,94
2:41, 88
2:53, 66
1500 m Lauf

Rekord

5:10, 26
5:40, 08

3000 m Lauf
Rekor d
11:59, 86
12: 21,8

12: 28,7
5000 m Lauf

Rekor d

20:19, 56
23:44,9

25,01 Wandscher, El ke 43 VfL O denburg
Grdne, Corinne 72 LG Osnabrick Ri cci one/ | TA
Garde, Diana 70 LG Gander kesee Sal zgitter
58,49 Grone, Corinne 72 LG Osnabrick
Grdne, Corinne 72 LG Osnabrick Ri cci one/ | TA
Garde, Di ana 70 LG Gander kesee Hanmbur g
2: 08, 70 Koop, Annette 58 LG Enstal DOorpen

Gr one, Corinne
Horn, Jeannette
Suhling, Dagmar
Garde, Di ana

4:22,71 Koop,

Grdne, Corinne
Horn, Jeannette

9: 58,81 Koop,
Schul z, Manuel a
Horn, Jeannette

Cabrera-0Otten, Vidi

17: 27,6 Karsch,
Gr 6bne, Corinne
Bruns, Jana

10. 000 m Lauf

Rekor d

49:52,4
55:34,9
56: 23,4

35: 55,07 Karsch,

Avi no, Marion
Bode, Sandra
Schmack, Steff

1 Stunde Lauf

Rekor d

12.470
11.712
10. 690
10. 680
10 km Lauf

15. 680

Ri cke, Andrea
Herr mann, Dorthe
Bode, Sandra
Schmack, Steff

Bussmann,

72 LG Osnabriick

70 LG W I hel mshaven
69 LG Osnabrilick

70 LG Gander kesee

Annette 58 LG Enst al
72 LG Osnabrick
70 LG W | hel mshaven

Annette 58 LG Enst al
70 LG W I hel mshaven
70 LG W I hel mshaven

na 70 TuS Zete

Jutta 61 SC
72 LG Osnabriick
69 SV Nordenham

Jutta 61 SC
68 Ender Laufgemeinschaft
68 Hei dmihl er FC
71 Hei dmihl er FC

El ke 66 OSC Damme
69 SV Lengeri ch-Handrup

72 BV Garre

68 Hei dmihl er FC

71 Hei dmihl er FC
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Ri cci one/ I TA
Ol denburg

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

Dor pen

M nden
Del menhor st

Dor pen

W | hel mshaven
Aurich
Aurich

Herri nghausen

M nden
Nor denham

Herri nghausen

War si ngsf ehn
Schortens
Schortens

Bor ger

Mol ber gen
Schortens
Schortens

1979

10. 09.
10. 06.

2007

14.09.
24.06.

1996

09. 09.
16. 07.
16. 06.
16. 06.

1996

01.08.
05. 08.

1993

05. 05.
13. 07.
13. 07.

1997

11. 07.
16. 06.

1997

29.08.
12. 06.
12. 06.

2002

31. 08.
09. 09.
12. 06.
12. 06.



Rekor

44:
44:
45:
45:
45:
45:
46:
46:
46:
48:

48:

d

31
38
10
22
37
46
01
24
51
08

08

Hal bmar at honl auf

Rekor

PR RRPRRPRRRERREPR

Mar at honl auf

Rekor

3:30

Hochs

Rekor

1,48
1, 36
1, 35
1,32

Weits

Rekor

5,25
5,09
4,60
4,39
4,13
3, 88
3,35
3,05

Dreis

1 40:
40:
41
43:
44
48:
49:
53:
. 56:
.57

d

20
29
09
16
10
10
34
14
55
32

d

- 10

prung

d

prung

d

-0,7

prung

36: 10 Bussmann, E
Libben, Astrid 71
Pi nke, Mari on 69
Cabrera-Oten, Vidina 70
Horn, Jeannette 70
Schul z, Manuel a 70
Kannegi eBer, Maggy 72
Wttek, Claudia 69
Goesmann, Mari on 71
Reyeri ng, Sandra 69
Ker peri en, Ebbi 72
Fri esenborg, Monika 69

1:20: 18 Karsch, Jutt
Pi nke, Mari on 69
Lubben, Astrid 71
Schul z, Manuel a 70
Reyeri ng, Sandra 69
Lanwert, Ingrid 68
Suhr hof f, Petra 68
Langel age, Susanne 70
Haake, Juli ana 68
Wal dhaus, Ulri ke 72
St anzel, Christiane 68
2:53:17 Bussmann, E
| ken, Sarah 71
1,64 Tappe, Marlis
Suhling, Dagmar 69
Garde, Di ana 70
Nagel , Andrea 70
Gr 6ne, Corinne 72
5,66 Bethe, Gaby
Suhling, Dagmar 69
Garde, Di ana 70
Gr 6ne, Corinne 72
Rei ners, Annette 70
Nagel , Andrea 70
Strack, Astrid 70
Ohl ebusch, Birgit 71
Vehmeyer, Doris 71

ke 66 OSC Damme

Lauf-Gem Ostfriesland Marienhafe
SV Eintr. Neuenkirchen Garre

TuS Zet el Nor denham
LG W I hel mshaven Ol denburg
LG W | hel nshaven Of en
Fortuna Logabirum Emden

TuS Aurich Ost Emden

TuS Zetel Of en

SV Eintr. Neuenkirchen Nordhorn
SV Uni on Meppen Li ngen
Enmder Laufgemei nschaft O denburg
a 61 SC Herringhausen

SV Eintr. Neuenkirchen
Lauf-Gem Ostfriesland
LG W I hel mshaven

SV Eintr. Neuenkirchen
SV Eintr. Neuenkirchen
SC Melle 03

SV Eintr. Neuenkirchen

TuS Emstekerfeld

SV Eintr. Neuenkirchen
TV Norden
ke 66 OSC Damme

TSG Hatten- Sandkr ug

Neuenki rchen
Dunum

W | hel mshaven
Neuenki rchen
Neuenki rchen
Neuenki rchen
Neuenki rchen
Ldni ngen
Neuenki rchen
Dunum

Hannover

59 LG W | hel nshaven

LG Osnabrick
LG Gander kesee
Bl exer TB

LG Osnabrick

57 Bl au- Wei 3 Hol

LG Osnabrick
LG Gander kesee
LG Osnabrick
LG Gander kesee
Bl exer TB

LG O denburg
LG Gander kesee
VfL Lingen
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Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Nor denham

Bad Oeynhausen

| age

Braunschwei g
Del menhor st
Bad Oeynhausen
Gander kesee
Seefel d

Emden

Gander kesee

Li ngen

09.
15.
02.
11.
03.
02.
02.
03.
08.
12.

21.

13.
31.
20.
13.
13.
13.
13.
27.
13.
31.

06

16
16
15
16

30.
22.
16.
22.
15.
23.
28.
19.

2003

04.
09.
06.
03.
10.
06.
06.
10.
09.
05.

10.

1997

10.
03.
05.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
03.

2002

. 05.

1995

. 06.
. 06.
. 06.
. 06.

1992

06.
05.
06.
09.
09.
09.
09.
06.



61 LG Osnabriick

Hanmbur g
Gander kesee

42 LG Gander kesee

Bad Oeynhausen
Meppen

Del menhor st
Emden

Gander kesee
Gander kesee
Gander kesee
Bad Oeynhausen
Leer

Lohne

42 LG Gander kesee

B

Sal zgitter
Hol t | and
Del menhor st
Gander kesee

Meppen
Bad Oeynhausen

52 LG Ganderkesee

B

Zittau
Nor denham
Gander kesee

Meppen
Meppen

59 LG W | hel mshaven

Rekord 11,39 Keller, Renate

11,28 -1,5 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabr ick
9, 38 Gar de, Di ana 70 LG Ganderkesee
Kugel st oss 4 kg

Rekord 12,92 Al ms, Sabine

11, 41 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabr ick
10, 84 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB

9, 64 Hof f mann, Kerstin 71 LG Osnabrick
9, 32 Strack, Astrid 70 LG O denburg
9, 32 Ohl ebusch, Birgit 71 LG Gander kesee
9,13 Gar de, Di ana 70 LG Gander kesee
7,95 Rei ners, Annette 70 LG Gander kesee
7,51 Grdne, Corinne 72 LG Osnabrick
7,42 Hamel , Karin 69 VfL Germani a Leer
7,19 Seep, Nicole 70 TV Di nkl age

Di skuswurf 1 kg

Rekord 42,34 Al ms, Sabine

30, 37 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabrick
28, 30 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB
24,47 Hof f mann, Kerstin 71 LG Osnabrick
23,84 Garde, Di ana 70 LG Gander kesee
Hammerwurf 4 kg

Rekor d 43,18 Nagel, Andrea 70 Bl exer

41, 33 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB

36, 00 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabriick
Speerwurf 600 g

Rekord 46,86 Breithaupt, |nge

41,91 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabrick
33, 48 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB
21,57 Garde, Di ana 70 LG Gander kesee
Gewi cht swur f

Rekord 12,78 Nagel, Andrea 70 Bl exer
12, 74 Nagel , Andrea 70 Bl exer TB

10, 37 Suhling, Dagmar 69 LG Osnabriick
Fuanf kampf

Rekord 3. 458 Tappe, Marlis

2.023 Gar de, Di ana 70 LG Gander kesee

14,22(-2.6)-1, 32-8,77-4, 53(+2. 5) - 3: 29, 64

Wer f er - Funf kampf
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W | hel mshaven

23.
24.

16.
28.
05.
23.
06.
22.
22.
16.
06.
15.

10.
14.
05.
06.

28.
28.

06.
15.
06.

28.
28.

16.

2000

06.
05.

1978

06.
04.
08.
09.
10.
09.
09.
06.
10.
09.

1980

06.
09.
08.
10.

2005

04.
07.

1980

07.
06.
10.

2006

04.
04.

1995

09.



Rekor d

2.898

2.726

100 m

Rekor d

12,10
12,18
12,51
12, 60
13, 00
13, 04
13, 13
13, 18

200 m

Rekor d

24,01
24,12
24,35
25, 44
25,57
25,75
26, 82
26, 88
27,1
32,78

400 m

Rekor d

52,42
52, 83
54, 86
55, 22
56,11
57,99
59,4
60, 10
60, 68
61, 54

800 m
Rekor d
2:02,
2:12,

2:15,
2: 25,

Lauf

+0, 3
+0, 0
+1,1
+0, 1
-2,6
-2,6
+0, 8
+1,5

Lauf

+0, 0
-1,2
+1,1
+2,0
+1,1
+0, 4
+0, 6
-1,6

+1,1

Lauf

Lauf

77
84
26
32

2.898 Nage

Nagel , Andrea

Andr ea

70

70 Bl exer

Bl exer TB

10, 84- 25, 39-41, 33-33, 14-12, 74

Suhling, Dagmar

69

LG Osnabrick

11, 21-24, 00- 35, 89-38, 08-10, 37
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B
Meppen

Meppen

Seni oren M 40
10,9 Lammers, Georg 05 SG SW Ol denburg
Nol te, Gerald 63 OTB Osnabrick Sal zgitter
Deppe, GCert 64 OTB Osnabr ick Ost er ode
Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn Hannover
Tut e, Karsten 65 OTB Osnabrick M nden
Schafer, Matthias 64 BV Garrel Del menhor st
Garde, Ulrich 64 LG Gander kesee Del menhor st
Striber, Hei ko 66 OTB Osnabrick Hannover
Kuk, Al exander 66 OSC Dammre Osnabr tck
23,0 Meyer, Werner 50 TV Cl oppenburg
Deppe, Gert 64 OTB Osnabrick Zittau
Lescow, Kilian 66 OTB Osnabr ick Sal zgitter
Nolte, Gerald 63 OTB Osnabrick Osnabr tick
Tut e, Karsten 65 OTB Osnabrick Gar bsen
Pohl, Ulrich 66 OSC Danme Ol denburg
Kanne, Clenens 65 TuS Gi | dehaus Papenburg
Kuk, Al exander 66 OSC Damme Papenburg
Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn W | hel nshaven
Si egl, Al exander 65 TV Di nkl age Lohne
Keil, Ralf 64 LG W I hel nshaven W | hel nshaven
51,65 Deppe, Gert 64 OTB Osnabrick
Deppe, Gert 64 OTB Osnabrick Ri cci one/ I TA
Lescow, Kilian 66 OTB Osnabrick Sal zgitter
Tute, Karsten 65 OTB Osnabrlick M nden
Pohl, Ulrich 66 OSC Damme Del menhor st
Kanne, Clemens 65 TuS G | dehaus Osnabr tick
Stridber, Hei ko 66 OTB Osnabrlick Hannover
Fi nke, Georg 67 VfL Lingen Li ngen
Dreyer, Rolf 63 LG Papenbur g/ Aschendorf Leer
Romdane- Hebbe, Rene 67 SC Melle 03 Del menhor st
Schafer, Matthias 64 BV Garrel Del menhor st
2:02,26 Jacobs, Reinhard 50 LG O denburg
Pohl, Ul rich 66 OSC Damme Zittau
Schnei dewi nd, Uwe 66 DSC Ol denburg Del menhor st
Dreyer, Rolf 63 LG Papenbur g/ Aschendorf Del menhor st
Romdane- Hebbe, Rene 67 SC Melle 03 Del menhor st

28

28

10.
01.
16.
01.
05.
05.
16.
16.

08.
10.
03.
28.
16.
28.
28.
16.
15.
16.

12.
10.
01.
05.
03.
16.
26.
08.
05.
05.

06
28
05
05

2007

. 04.

. 04.

1947

06.
09.
06.
08.
08.
08.
06.
05.

1991

07.
06.
06.
07.
07.
09.
09.
09.
09.
09.

2005

09.
06.
08.
08.
06.
06.
09.
09.
08.
08.

1990

. 07.
. 06.
. 08.
. 08.



2:26,6 Fi nke, Georg 67 VfL Lingen Li ngen 26. 09.
2:31, 33 Schafer, Matthias 64 BV Garr el Ol denburg 16. 07.
1000 m Lauf
Rekord 2:38,9 Beitzel, Udo 40 DSC O denburg 1982
2:51,55 Dreyer, Rolf 63 LG Papenbur g/ Aschendorf Dorpen 17. 08.
2:58,8 Grotel Uschen, Wl fgang 66 LG W I hel mshaven W | hel nshaven 26. 09.
3:17,5 Schafer, Matthias 64 BV Garr el Léni ngen 06. 06.
3:28,3 Langf ermann, Frank 66 BV Garr el Léni ngen 06. 06.
1500 m Lauf
Rekor d 4:14,58 Breeck, Christian 58 SC Melle 03 1998
4:17,52 Pohl, Ulrich 66 OSC Danmme M nden 01. 08.
4: 32,50 Gi rmann, Dirk 65 SC Herringhausen Hannover 19. 05.
4: 35,92 Schnei dewi nd, Uwe 66 DSC Ol denburg Del menhor st 05. 07.
4: 47, 06 Striber, Hei ko 66 OTB Osnabrick Hannover 17. 06.
5:01,0 Caspers, Detlef 65 LG W | hel mshaven W | hel mshaven 26. 09.
5:02,4 Fi eger, Andreas 64 Hei dmihl er FC W | hel mshaven 26. 09.
5:47,18 Kuk, Al exander 66 OSC Damme W | hel mshaven 16. 09.
5:56, 96 Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn W | hel mshaven 16. 09.
5:57, 2 Si egl, Al exander 65 TV Di nkl age Lohne 15. 09.
6: 58,59 Keil, Ralf 64 LG W | hel nshaven W | hel mshaven 16. 09.
1 Meile
Rekor d 4:43,58 Pohl, Ul rich 66 OSC Danme 2007
4: 43,58 Pohl, Ul rich 66 OSC Damme Bremen 25. 08.
5:17, 2 Schmeddi ng, Dom ni k 66 Emder Laufgemeinschaft Enden 21.009.
6: 56,8 Geer kwn, Heino 64 Emder Laufgemeinschaft Enmden 21.09.
3000 m Lauf
Rekor d 8:48,0 Frense, Horst 41 ViL O denburg 1981
9: 40, 36 Pohl, Ul rich 66 OSC Damme Gar bsen 01. 05.
10: 09, 24 Schnei dewi nd, Uwe 66 DSC Ol denburg Ol denburg 29. 08.
10: 56, 94 Fi eger, Andreas 64 Hei dmihl er FC W | hel mshaven 05. 05.
10: 57, 27 Caspers, Detlef 65 LG W | hel mshaven W | hel mshaven 05. 05.
10: 57,5 Lauf enberg, Josef 65 TuS Aurich Ost Aurich 13.07.
11: 27, 26 U ferts, Andreas 66 TuS Of en W | hel mshaven 05. 05.
5000 m Lauf
Rekord 15: 00,72 Frense, Horst 41 VfL O denburg 1983
17: 35, 38 Gr ot hel i schen, Wbl fgan 66 TuWas W | deshausen Del menhor st 28. 06.
17: 59, 6 Achter, Georg 66 TuS Haren Har en 08. 06.
18: 09, 3 I beling, Fred 66 Lauf-Gem Ostfriesland Aurich 20. 04.
18: 28,52 Burunaci k, Sait 65 TuS Enstekerfeld Del menhor st 28. 06.
18: 37,9 Schmeddi ng, Christoph 63 MIV Aurich Aurich 20. 04.
18: 55,9 Mil | er, Gustav 65 SG Essen-Garthe- Mol bgn. Ldni ngen 06. 06.
18: 57,9 Deters, Jan 64 TuS Neuenhaus G | dehaus 09. 05.
19: 02,6 Lauf enberg, Josef 65 TuS Aurich Ost Aurich 15. 06.
19: 59,0 WeR, Andreas 63 VfL Lingen Li ngen 19. 06.
0:19,8 Schweers, Hel ge 63 SV Nordenham Nor denham 16. 06.

10. 000 m Lauf

131



Rekord 31: 22,3 Frense, Horst 41 VfL O denburg
36:57,0 Wegmann, Heinz-Josef 64 SV Griun-Wei 3 Dersum D6r pen
37:26,1 Landherr, Manfred 64 TG W esmoor War si ngsfehn
37:27,4 Schmeddi ng, Christoph 63 MIV Aurich War si ngsfehn
37:46, 98 Schnei dewi nd, Uwe 66 DSC Ol denburg Del menhor st
38:40, 66 Mil | er, Gustav 65 SG Essen- Garthe- Mol bgn. Del menhor st
39:03,4 Aver mann, Jo6rg 66 SC Herringhausen Osnabr Uck
39: 47,6 I gel bri nk, Hans Peter 63 TV Georgsmari enhitte Osnabr tck
40: 52, 8 Rausch, Martin 65 Fortuna W rdum War si ngsf ehn
41: 13, 4 lckert, Oiver 67 TV Georgsmari enhitte Osnabr tck
41: 18,0 U ferts, Andreas 66 TuS Of en Schortens
1 Stunde Lauf
Rekor d 18. 018 Keese, Fred 39 LG Osnabrick
16. 235 Wegmann, Heinz-Josef 64 SV Grin-Wei 3 Dersum Dor pen
15. 265 Aver mann, JoOrg 66 SC Herringhausen Osnabr Gck
15. 004 Bur unaci k, Saet 65 BV Garr el Mol ber gen
14. 949 I gel brink, Hans Peter 63 TV Georgsmarienhitte Osnabr Uck
14. 510 Busse, Peter 65 Emder Laufgemei nschaft Emden
14. 505 lckert, Oiver 67 TV Georgsmarienhitte Osnabr tck
14. 261 Dreyer, Rolf 63 LG Papenbur g/ Aschendorf BOrger
13.910 Schmack, Hol ger 67 Hei dmihl er FC Schortens
13. 885 Randt ke, Renee 64 TSG Hatten- Sandkrug Schortens
13. 830 U ferts, Andreas 66 TuS Of en Schortens
10 km Lauf
Rekor d 31: 25 Frense, Horst 41 VifL O denburg
35: 00 Thei s, Hol ger 66 TuS Bersenbrick Garre
36: 21 Mil | er, Gustav 65 SG Essen- Gart he- Mol bgn. Garre
36: 25 Egger, Arwed 63 1. TC O denburg Li ngen
36: 40 Meyer, Hel mut 67 TuS Bersenbrick Of en
36: 43 Bi ckel , Thorsten 64 1. TC O denburg Of en
36: 53 Temmi ng, W nfried 65 TSG Hatten-Sandkrug Of en
36: 55 Bi rkhol zer, Matthias 66 SV Brake Br ake
37:01 Bur unaci k, Said 65 TuS Enstekerfeld Cl oppenburg
37:04 Wegmann, Heinz-Josef 64 SV Grin-Wei 3 Dersum Nor dhorn
37:14 Gl ose, Frank 66 TuS Bersenbrick Ldni ngen
10 km Lauf Mannschaft
Rekord 1:43:28 OFV Ostercappeln
1:51:10 TuS Bersenbrick Neuenki rchen
Theis, H. 66 -35:53; Meyer, H. 67 -36:40
Gl ose, F. 66 -38:37
1:56:02 TuS Eversten Garre
Stamereilers, R. 62 -36:51; Gerdes, F. 60 -39:07
Lange, R. 62 -40:04
1:57: 41 Emder Laufgemeinschaft Of en
Jurrens, H. 57 -35:55; Dietz, R 52 -40:31
Ehrlich, H 61 -41:15
2:02:15 Hei dmihl er FC Rist er si el

St al | mann
Vol kert,

Hal bmar at honl auf

T. 63 -40:27,;
H. 58 -41:00

Schmack,
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H. 67 -40:48

07.
29.
29.
24.
24.
23.
23.
29.
23.
12.

07.
20.
09.
20.
04.
20.
31.
12.
12.
12.

15.
15.
12.
03.
03.
03.
09.
29.
08.
27.

18

15

03

15

1981

10.
08.
08.
08.
08.
06.
06.
08.
06.
06.

1980

10.
06.
09.
06.
11.
06.
08.
06.
06.
06.

1982

09.
09.
05.
10.
10.
10.
09.
09.
09.
10.

2000

. 05.

. 09.

. 10.

. 09.



Rekor d

1 12:
17:
19:
19:
20:
21:
22:
23:
23:
1 23:

PR RRPRREPRRER

Hal bmar at honl auf

Rekor d

4:03:

Mar at honl auf

Rekord

. 53:
54:
55:
56:
57:
57:
57:
57:
00:
:01:

WWNNMNNNMNNNDNDDN

28
22
19
58
47
18
38
23
36
44

23

. 54

: 50

.08

103

.00

41
53
59
34
04
21
22
41
17
12

1:11:15 Valentin, Jb6rg 62 TV Norden
Eckstein, Klaus 67 LC Nordhorn
Thei s, Hol ger 66 TuS Bersenbruck
Wegmann, Heinz-Josef 64 SV Grin-Wei 3 Dersum
Ickert, Oiver 67 TV Georgsmari enhitte
I gel brink, Hans Peter 63 TV Georgsmarienhitte
Temm ng, W nfried 65 TSG Hatten-Sandkrug
Meyer, Hel mut 67 TuS Bersenbriick
Gl ose, Frank 66 TuS Bersenbriick
Achter, Georg 66 TuS Haren
Ludwi gs, Hanno 67 Lauf-Gem Ostfriesland
Mannschaft

3:51: 34 Lauf-Gemeinschaft

TuS Bersenbr lick

Ostfriesland

Léni ngen
Neuenki rchen
Léni ngen
Neuenki rchen
Spel l e

Léni ngen
Neuenki rchen
Neuenki rchen
Bawi nke
Dunum

Neuenki rchen

Theis, H 66 -1:17:22; Meyer, H 67 -1:22:38
Gl ose, F. 66 -1:23:23

TV Georgsmarienhitte Neuenki rchen
Ickert, O. 67 -1:19:58; lgelbrink, H 63 -1:21:15
Lei nktuhler, J. 65 -1:24:41

Enmder Lauf gemei nschaft Dunum
Jurrens, H. 57 -1:19:07; Schmedding, D. 66 -1:23:55
Busse, P. 65 -1:28:48

SC Melle 03 Neuenki rchen
Breeck, C. 58 -1:22:44; Seifert, J. 58 -1:24:48
Last, S. 67 -1:26:36

Team Laufrausch L6ni ngen

Frerichs, A 59 -1:22:28;
Hei nzel, D. 63 -1:28:59
LG W I hel mshaven

Hryzi uk

A. 59 -1:20:04;

Luhmann,

T. 64 -1:24:36

Schortens

A. 61 -1:29:33

Knobl auch,

Ki esel hor st ,

K. 59 -1:35:23

110 m Hiurden 0.991m

Rekor d

19,09 -0,6

2:24:08 Frense, Horst 41 VfL O denburg
Aver mann, JoOrg 66 Bl au-Wei 3 Hol | age Hanmbur g
Schmeddi ng, Dom ni k 66 Emder Laufgemeinschaft Minchen
Wegmann, Heinz-Josef 64 SV Griun-Wei 3 Dersum Hambur g
Achter, Georg 66 TuS Haren Hannover
Gai da, Rpbert 67 LC Del menhor st Br emen
Janssen, Herwig 66 TV Hude Hambur g
G rmann, Dirk 65 SC Herringhausen Hanmbur g
Ludwi gs, Hanno 67 Lauf-Gem Ostfriesland Hanburg
Schmeddi ng, Christoph 63 MIV Aurich Minst er
Lei mkuhl er, Jurgen 65 TV Georgsmari enhitte Berlin

16, 0 Nol te, Gerald 63 OTB Osnabrick
Striber, Hei ko 66 OTB Osnabrick Hannover
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23.
13.
27.
13.
17.
27.
13.
13.
07.
31.

18

18.

31.

18.

27.

15.

29.
14.
29.
06.
30.
29.
29.
29.
09.
30.

17

2002

06.
10.
10.
10.
08.
10.
10.
10.
04.
03.

1994

. 05.

05.

03.

05.

10.

04.

1983

04.
10.
04.
05.
09.
04.
04.
04.
09.
09.

2003

. 06.



400 m Hirden 0.914m

Rekor d . 55,63 Lescow, Kilian

56, 69 Lescow, Kilian 66 OTB Osnabriick
63, 23 Nolte, Gerald 63 OTB Osnabriick
69, 32 Stridber, Hei ko 66 OTB Osnabriick

3000 m Hi ndernis
Rekor d : 9: 59,48 Breeck, Christian 58

11: 50, 22 Kanne, Cl enmens
11: 54,13 Striuber, Heiko

65 TuS G | dehaus
66 OTB Osnabriick

4 x 100 m Staffel

Rekor d : 44,97 OTB Osnabrick
45,77 SG Grafschaft/ OTB Osnabriick

Tute, H. 61, Deppe, G 64, Lescow, K. 66;
49, 65 OSC Dammre

Kahl i ng, . 62; Kuk, . 66; Seel horst,

3 x 1000 m Staffe
Rekord . 8:18,46 OFV Ostercappeln

9:50,9 Lauf - Genei nschaft Ostfriesl and

Hinrichs, A. 64; l|lbeling, F. 66; Ludwigs,

Hochsprung

Rekor d . 1,80 Pfefferkorn, Oiver

1, 65 Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn

1, 60 Stridber, Hei ko 66 OTB Osnabrlick
1,58 Sur mann, Manfred 65 LG O denburg
1,52 Garde, Ulrich 64 LG Gander kesee
1,40 Ahl fs, Manfred 65 Hei dmihl er FC

St abhochsprung
Rekord . 4,50 Hillebrecht, Martin

3,10 Stridber, Hei ko 66 OTB Osnabr lick

Wei t sprung
Rekor d : 6,68 Knabe, Wl fgang
5, 85 Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn
5,55 Ri ewe, Marco 67 LG Gander kesee
5,42 Si egl, Al exander 65 TV Di nkl age
5,33 +0,0 Struber, Heiko 66 OTB Osnabrlick
5,14 +0,5 Garde, U rich 64 LG Gander kesee
5,02 +0,0 Decker, Alf 67 LG O denburg
4,95 +1,9 Nolte, Gerald 63 OTB Osnabrick
4,56 Kuk, Al exander 66 OSC Danme
4,43 Hommers, Ulf 65 Seefelder TV
4,20 Bolte, Dirk 65 Bl exer TB
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59 OSC Danmme

66 OTB Osnabriick

Hannover
Hannover
Jyvéaskyl a/ FI N

SC Melle 03

Papenburg
Jyvéaskyl a/ FI N

Sal zgitter

Tute, K. 65

Sal zgitter
Knabe, W 59

Moor husen
67

62 Del menhorster TV

Nor dhorn
Hannover
Del menhor st
Del menhor st
Del menhor st

61 DSC Ol denburg

Hannover

Nor dhorn

Del menhor st
Lohne

Hannover

W | hel mshaven
Hambur g

Osnabr tick

Bad Oeynhausen
Seefel d
Seefel d

2006

19. 05.
19. 05.
26.08.

2000

28.09.
25.08.

2005

10. 06.

10. 06.

2000

07.09.

2003

13. 07.
16. 06.
05. 08.
05. 08.
05. 08.

2004

17. 06.

2002

13. 07.
22.05.
15. 09.
16. 06.
16. 09.
24.06.
05. 05.
16. 06.
15. 09.
15. 09.



Dr ei sprung

Rekord 12,60 Miller, Christoph 64 OTB Osnabr ick 2005
12,23 +0,0 Miller, Christoph 64 LC Nordhorn Hannover 19. 05.
11,78 Kanne, Clenmens 65 TuS G | dehaus Nor dhorn 11. 05.
11,14 +0,6 Decker, Alf 67 LG O denburg Hanmbur g 24. 06.
10,24 +0,7 Striuber, Heiko 66 OTB Osnabrick Jyvéaskyl a/ FI N 26. 08.
Kugel st oss 7. 26kg
Rekord 16,27 Spiller, Peter 41 LG Papenbur g/ Aschendor f 1981
13,72 Garde, Ul rich 64 LG Gander kesee Huchti ng 29. 04.
10, 05 Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn Nor dhor n 11. 05.
9, 30 Decker, Alf 67 LG O denburg Fri edrichsfehn 23. 05.
8, 54 Seep, Robert 65 TV Di nkl age Lohne 15. 09.
8,24 Stridber, Hei ko 66 OTB Osnabr lick Hannover 16. 06.
8,12 Hommers, Ulf 65 Seefelder TV Seefel d 15. 09.
8,08 Kuhr, Harald 65 SC Osterbrock Sal zgitter 10. 06.
7,94 Hackmann, Hubert 65 TuS Bl au-Wei B Lohne Lohne 28. 04.
7,79 Nagel , Uwe 66 Bl exer TB Nor denham 14. 04.
6,21 Bolte, Dirk 65 Bl exer TB Seefel d 15. 09.
Di skuswurf 2 kg
Rekor d 50,40 Bergmann, W I fried 43 SV Georgsheill 1983
37, 39 Mensi ng, Axel 67 LC Nordhorn Sal zgitter 10. 06.
31, 95 Garde, Ulrich 64 LG Gander kesee Gander kesee 06. 10.
28,28 Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn W | hel nshaven 16. 09.
26, 54 Nolte, Gerald 63 OTB Osnabrick Osnabr tick 24, 03.
25, 44 Si egl, Al exander 65 TV Di nkl age Lohne 15. 09.
24,76 Striber, Heiko 66 OTB Osnabriick Hannover 17. 06.
21, 22 Kuhr, Harald 65 SC Osterbrock Meppen 18. 08.
20, 38 Kuk, Al exander 66 OSC Dammre Del menhor st 05. 08.
19, 51 Nagel , Uwe 66 Bl exer TB Hol t | and 14. 09.
18, 80 Keil, Ralf 64 LG W | hel mshaven W | hel mshaven 16. 09.
Hammer wur f 7. 26kg
Rekor d 55,12 Bury, WIlfried 54 TSG Di ssen 1994
37,54 Garde, Ul rich 64 LG Gander kesee Gander kesee 06. 10.
34,63 Nagel , Uwe 66 Bl exer TB Nor denham 30. 06.
34,63 Wl ke, Ralf 65 TuS Bersenbriick Del menhor st 09. 09.
29, 14 Kuhr, Harald 65 SC Osterbrock Gr o3 Hesepe 14. 04.
26, 45 Eilers, Ralf 65 TV Norden Hannover 19. 05.
Speerwurf 800 g
Rekord 57,28 Thol en, Hei ner 48 LG O denburg 1988
52,81 Surmann, Manfred 65 LG Ol denburg Sal zgitter 10. 06.
47, 45 Garde, Ul rich 64 LG Gander kesee Hanmbur g 24. 06.
43,12 Rekt or, Knut 67 LG O denburg Friedrichsfehn 23. 05.
42, 89 Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn W | hel mshaven 16. 09.
41, 41 Wal ter, Jens 64 OTB Osnabr ick Osnabr tick 22.05.
38,42 Kuk, Al exander 66 OSC Damme W | hel mshaven 16. 09.
35, 27 Si egl, Al exander 65 TV Di nkl age Lohne 15. 09.
29, 57 Striber, Heiko 66 OTB Osnabriick Hannover 17. 06.
28, 60 Keil, Ralf 64 LG W I hel nshaven W | hel nshaven 16. 09.
28, 27 Hackmann, Hubert 65 TuS Bl au- Wei B Lohne Del menhor st 05. 08.
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Gewi cht swur f

Rekord : 13,78 Kieras, Gunther 61 TV RUt enbrock 2005
9, 30 Kuhr, Harald 65 SC Osterbrock Meppen 28.04.
Funf kampf
Rekord © 3.239 Kol bow, Hans-Jirgen 44 MTV Aurich 1984
2.191 Mil | er, Christoph 64 LC Nordhorn W | hel mshaven 16. 09.
5,79(-1.9)-42,89-26,88(-1.6)-28,28-5:56, 96
1.914 Si egl, Al exander 65 TV Di nkl age Lohne 15. 09.
5,42-35,27-27,1-25,44-5:57,2
1.717 Kuk, Al exander 66 OSC Danme W | hel mshaven 16. 09.
4,42(+0.5)-38,42-27,21(+1.1)-19,97-5:47,18
928 Keil, Ralf 64 LG W I hel nshaven W | hel nshaven 16. 09.

4,00(+2.5)-28,60-32, 78(+1. 1) - 18, 80-6: 58, 59

Finf kampf
Mannschaft
Rekord : 8.196 VfL Lingen 1994
5.783 OSC Damme Bad Oeynhausen 16. 06.
Knabe, W 59 -2.472; Seel horst, G 59 -1.696
Kuk, A. 66 -1.615
Zehnkampf
Rekor d : 5.043 Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich 1985
4.320 Striber, Hei ko 66 OTB Osnabrick Hannover 16. 06/

13, 13(+0.8)-5,33(+0.0)-8, 24-1, 60-57, 99 17.06.
19, 09(-0.6)-24,76-3,10-29,57-4:47,06
Wer f er - Funf kampf
Rekor d : 2.974 Ki eras, Glnther 61 TV Rutenbrock 2005

1.520 Kuhr, Harald 65 SC Osterbrock Meppen 18. 08.
7,77-21,22-28, 25-20, 25-8, 80

Seni ori nnen W 40

100 m Lauf

Rekor d : 13,02 Fieger, Birgitta 64 Hei dmihl er FC 2007
13,02 +1,9 Fieger, Birgitta 64 Hei dmihl er FC Zittau 07.07.
13,59 -1,3 Lichte, Urte 67 LG Osnabrick Sal zgitter 09. 06.
14,3 +1,2 Koch, Renate 66 LG Papenbur g/ Aschendorf Enden 23.09.
15,06 +0,6 Schang, Silvia 67 TuS Of en Papenburg 28. 09.
15,62 +0,0 Hezemans, Carnen 64 LG Gander kesee Del menhor st 05. 07.
16, 0 Bi ckers, Hei ke 66 VfL Lingen Li ngen 19. 06.
16, 0 Brink, Elke 63 VfL Lingen Li ngen 19. 06.
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200 m Lauf

Rekord 26,98 Bischof, Birgit 56 LG Gander kesee
27,23 -0,2 Fieger, Birgitta 64 Hei dmihl er FC Zittau
3000 m Lauf
Rekord 10: 13,2 Karsch, Jutta 61 SC Herringhausen
13: 07, 25 Mei er - Wegert, Claudia 67 SC Herringhausen Ver den
5000 m Lauf
Rekord 17:50,5 Karsch, Jutta 61 SC Herringhausen
20: 20, 09 Beyer, Antonia 66 VfL LOningen Papenburg
20: 52, 38 Lubbers, Cl audi a 66 LAV Meppen Al feld
22: 03,3 Bl eumer, Marie-Luise 63 TuS Gi | dehaus Gi | dehaus
22: 33,5 Ei chi nger, Anke 63 SV Lemwer der Nor denham
23: 21, 24 Rohner, Judith 63 TuS Of en Al feld
25:57, 26 Kenpendorf, Heike 65 SV Brake Del menhor st
26: 00,0 Sauer Ufkes, Gudrun 65 MTV Aurich Aurich
10. 000 m Lauf
Rekord 36:56,7 Karsch, Jutta 61 SC Herringhausen
41: 25,3 Maal, Al muth 66 Lauf-Gem Ostfriesland Warsingsfehn
47: 44,9 Rohner, Judith 63 TuS Of en Schortens
47:47, 88 Ei chi nger, Anke 63 SV Lemwer der Del menhor st
51: 36, 6 Schang, Silvia 67 TuS Of en Schortens
1 Stunde Lauf
Rekord 14.170 Beyer, Antonia 66 VfL LoOningen
14.170 Beyer, Antonia 66 VfL Loningen Dor pen
13.584 Frohl ki ng, Susanne 64 BV Garrel Mol ber gen
13. 400 MaalR, Al muth 66 Lauf-Gem Ostfriesland Enden
12.570 Rohner, Judith 63 TuS Of en Schortens
11. 427 Schang, Silvia 67 TuS Of en Schortens
11. 140 Meyer, Marita 66 LG Papenbur g/ Aschendorf Borger
10. 580 VoRberg, Karin 67 Fortuna Logabirum Emden
10 km Lauf
Rekor d 37:28 Spallek, Christiane 65 LG W I hel mshaven
39: 09 Spal | ek, Christiane 65 LG W I hel nshaven Garre
39:19 Bussmann, El ke 66 OSC Danmme Minst er
40: 14 Kéhne, Manuel a 65 LG Osnabr ick Wol fenbitte
41: 07 Vedder, El ke 67 SV Germani a Twi st Li ngen
42: 00 Frohl ki ng, Susanne 64 BV Garrel Cl oppenburg
42: 24 MaalR, Al muth 66 Lauf-Gem Ostfriesland Upjever
42:51 WeR3l i ng, Bettina 66 TSG Hatten-Sandkrug Ol denburg
43: 56 Deters, Ute 67 TuS Eversten Ol denburg
44:16 Junke, Heike 66 LG Upl engen Upj ever
44: 55 Em ghol z, Regi na 63 LG O denburg Ol denburg
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1999

08.07.

2001

19. 05.

2001

28. 09.
22.04.
09. 05.
16. 06.
22.04.
05. 08.
15. 06.

2002

29.08.
12. 06.
24.08.
12. 06.

2007

07.10.
09. 09.
04.11.
12. 06.
12. 06.
31.08.
04.11.

2005

15. 09.
10. 03.
01. 05.
12. 05.
29. 09.
24.08.
21.10.
01. 09.
24.08.
21.10.



Hal bmar at honl auf

Rekor d

1 23:
28:
30:
33:
34:
35:
37:
39:
141
143

28
02
29
04
33
06
13
24
10
37

PR RRPRREPRRERER

Mar at honl auf

Rekord

:59:59
11: 30
14: 53
26: 40
27: 31
30: 43
1 49: 42

WWwWwwwwnN

80 m Hirden
Rekor d

12,59 -0,3

4 x 100 m St

Rekord

60, 3

72,0

Hochsprung

Rekor d

Wei t sprung
Rekord

4,48
4,26
4,21
4,12
3,73
3, 65
3,56

1:23: 09 Spallek, Chr
Spal | ek, Christiane 65
Kéhne, Manuel a 65
Fel sner, Frauke 67
MaaBR, Al nuth 66
Frohl ki ng, Susanne 64
Vedder, El ke 67
Mer smann, Mari a 66
Bl eumer, Marie-Luise 63
Carl, Angelika 63
Junke, Hei ke 66

2:56: 31 Spallek, Chr
Spal | ek, Christiane 65
Kéhne, Manuel a 65
Fel sner, Frauke 67
MaaR, Al muth 66
Pruhs, Brigitte 63
Keil, Kornelia 66
Vol kert, Susanne 63
0.762m

12,59 Lichte, Urte
Lichte, Urte 67
af f el

LG Gander kesee

Hezemans, C. 64; Braunisch, S. 59; De Groot,
Fortuna W rdum
Thiele, H 52; Galetzka, 62; Broer, H. 57;
1,42 Vornoor, Andrea 62 LG Osnabrick
Koch, Renate 66 LG Papenbur g/ Aschendor f
Hezemans, Carmen 64 LG Ganderkesee
5,24 Keller, Renate 61 LG Osnabrick
Wal t er, Regi ne 67 LG O denburg
Koch, Renate 66 LG Papenbur g/ Aschendor f
Schang, Silvia 67 TuS Of en
Hezemans, Carmen 64 LG Ganderkesee
Brink, Elke 63 VfL Lingen
Bi ckers, Hei ke 66 VfL Lingen
Hei nri chs, Gaby 66 LG O denburg

i stiane

LG W | hel nshaven

LG Osnabrick

OTB Osnabr ick
Lauf-Gem Ostfriesland
BV Garre

SV Germani a Twi st

SV Lengeri ch-Handr up
TuS G | dehaus

TSG Hatten- Sandkr ug

LG Upl engen

i stiane

LG W | hel nshaven

LG Osnabr ick

OTB Osnabr ick
Lauf-Gem Ostfriesland
SV Quitt Ankum

SC Melle 03

Hei dmihl er FC

67 LG Osnabriick

LG Osnabrick
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Ger ken

65 LG W I hel mshaven

Bad Li ebenzel
Neuenki rchen
Berlin

Dunum

Léni ngen

Bawi nke

Léni ngen

Bawi nke

Léni ngen

L6ni ngen

65 LG W | hel mnshaven

Ldni ngen
Pal ma/ ESP
Hanmbur g
Bremen
Minst er
Hanmbur g
Minst er

Sal zgitter

Gander kesee
52; Riewe, B.
Moor husen

65

Del menhor st
Sal zgitter

Fri edrichsfehn
Del menhor st

Fri edrichsfehn
Hanmbur g

Li ngen

Li ngen
Friedrichsfehn

65

02.
13.
01.
24.
23.
07.
23.
07.
23.
23.

23.
21.
29.
30.
09.
29.
09.

09.

2006

09.
10.
04.
06.
06.
04.
06.
04.
06.
06.

2005

06.
10.
04.
09.
09.
04.
09.

2007

06.

2005
2005

22.

07.

05.
09.

24.
05.
23.
23.
19.
19.
24.

09.

09.

2005

08.
06.

2005

06.
08.
05.
06.
06.
06.
06.



3,51 -2,0 Mosk, Maria 67 LG Papenbur g/ Aschendorf Enmden

3,49 Hel ms, Insa 64 Seefelder TV Seefeld
3,45 Hol st, Britta 66 SV Nordenham Seefeld

Dr ei sprung

Rekord 10,86 Keller, Renate 61 LG Osnabrick

10,13 -2,3 Repking, Kirsten 67 LG Osnabr ick Zittau
Kugel st oss 4 kg

Rekor d 9,66 Keller, Renate 61 LG Osnabrick

9, 56 Wal t er, Regine 67 LG O denburg Fri edrichsfehn
8, 82 Koch, Renate 66 LG Papenbur g/ Aschendorf Enden

8,51 Biter, Angelika 63 SV DIJK Geeste Gr o3 Hesepe
7,72 M osk, Maria 67 LG Papenbur g/ Aschendorf Enden

7,44 Neese, Birgit 66 SV Brake Br emer haven
7,41 Schl 6mer, Tonke 66 VfL Germani a Leer Leer

7,21 Hel ms, Insa 64 Seefelder TV Seefeld

6, 68 Schang, Silvia 67 TuS Of en Friedrichsfehn
6, 58 Havenga, Jutta 64 LC Nordhorn Nor dhor n

6, 50 Brink, Elke 63 VfL Lingen Li ngen

Di skuswurf 1 kg

Rekord 29,14 Gronniger, Renate 65 SV Gernmania Twi st

23,22 Neese, Birgit 66 SV Brake Br emer haven
21,78 Hezemans, Carmen 64 LG Gander kesee Del menhor st
15, 68 Havenga, Jutta 64 LC Nordhorn Nor dhor n

Hammerwurf 4 kg

Rekor d 33,90 Neese,
33, 90 Neese, Birgit
Speerwurf 600 g

Rekord 26,28 Beyer
26, 28 Beyer, Antonia

15, 45 Havenga, Jutta

Birgit 66 SV Brake

66 SV Brake Nor denham

Ant oni a 66 VfL Loningen

Del menhor st
Nor dhorn

66 VfL Loningen
64 LC Nordhorn
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23.09.
15. 09.
15. 09.

2005

07.07.

2005

24. 06.
23. 09.
14. 04.
23.09.
23. 05.
06. 10.
15. 09.
23. 05.
11. 05.
19. 06.

2006
23. 05.

05. 07.
11. 05.

2007

30. 06.

2007

05. 08.
11. 05.



Seni oren M 45

100 m Lauf
Rekord : 11,3 Lammers, Georg 05 1951
11,88 +1,6 Tute, Heiko 61 OTB Osnabrick Gar bsen 28.07.
12,33 +1,4 Knabe, Wbl fgang 59 OSC Damme Papenburg 28. 09.
12,78 -2,6 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede Del menhor st 05. 08.
12,6 Fol kers, Matthi as 58 LG Papenbur g/ Aschendorf Enden 23.009.
12,99 +1,4 K&hling, Richard 62 OSC Danme Papenburg 28. 09.
13,00 +0,5 Seel horst, Gerhard 59 OSC Danmme Sal zgitter 10. 06.
13,26 +0,8 Jeske, Jiurgen 60 VfL O denburg Sal zgitter 10. 06.
13, 6 Smemann, Hel nut 61 LC Nordhorn Nor dhor n 11. 05.
14, 2 Menke, Jurgen 62 VfL Rastede Friedrichsfehn 24. 06.
200 m Lauf
Rekord . 23,82 Tute, Heiko 61 OTB Osnabriick 2006
24,00 +0,6 Tute, Heiko 61 OTB Osnabrick Sal zgitter 10. 06.
25, 68 Knabe, Wol f gang 59 OSC Damme Bad Oeynhausen 16. 06.
25,96 +1,1 Luers, Heiner 58 TSG Westerstede W | hel mshaven 12. 09.
26,63 +0,6 Seel horst, Gerhard 59 OSC Danmme Sal zgitter 10. 06.
27,14 +1,1 Kahling, Richard 62 OSC Danmme Kamen 08. 09.
27,60 +2,0 Jeske, Jiurgen 60 VfL O denburg W | hel mshaven 05. 05.
28,4 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn Nor dhor n 28. 04.
400 m Lauf
Rekor d 52,77 Tute, Heiko 61 OTB Osnabrick 2007
52,77 Tut e, Heiko 61 OTB Osnabrick Sal zgitter 10. 06.
57, 38 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede Del menhor st 05. 08.
71, 90 Jeske, Jirgen 60 VfL Ol denburg Sal zgitter 10. 06.
800 m Lauf
Rekord : 2:04,19 Freese, Hermann 36 TV Cl oppenburg 1989
2:11, 80 Breeck, Christian 58 SC Melle 03 Hanmbur g 24. 06.
2:30, 48 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede Del menhor st 28. 06.
2:38,16 Reinelt, U rich 59 TuS Enstekerfeld Del menhor st 28. 06.
2.46, 6 Otten, Detl ef 62 LG W I hel mshaven W | hel mshaven 26. 09.
2:48,5 Rocker, Rol f 61 LG W I hel mshaven W | hel mshaven 26. 09.
1000 m Lauf
Rekor d : 2:44,4 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen 1990
3:29, 32 Reinelt, Urich 59 TuS Enstekerfeld Ol denburg 29. 08.
3:30, 04 Jeske, Jurgen 60 VfL O denburg Ol denburg 29. 08.
3:30,0 Bosel er, Jurgen 60 TuS Of en Bad Zwi schenahn 05. 10.
3:37,4 Synowszi k, M chael 61 BV Garrel Léni ngen 06. 06.
3:46,9 Otten, Detl ef 62 LG W I hel nshaven W | hel nshaven 26. 09.
3:56,4 Rocker, Rolf 61 LG W I hel nshaven W | hel nshaven 26. 09.
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1500 m Lauf

Rekor d

132,12
101,72
015, 6
. 28, 88
0 30,7
141, 58
144,72
: 57,1
1 14,7
: 52,24

(o2 e TN @) I@, BNG2 IO NG, N2 NN, I

1 Meile

Rekord

3000 m Lauf

Rekor d

10: 16, 59
10: 54, 41
11: 22,4
11: 25, 14
11: 38, 34
11: 48, 36

5000 m Lauf

Rekor d

18: 23, 34
18: 26, 51
18:43,7
18:53,5
18:57, 4
18:59,6
19: 04,7
19: 41,7
19:45,0
19:57, 2

10. 000 m Lauf

Rekor d

35:
38:
39:
39:
39:
40:
41
41

59,0
13,1
03,7
39, 66
52, 96
48,5
12,0
23,1

Hanmbur g

Bad Oeynhausen
Nor denham

Bad Oeynhausen
Nor dhor n

W | hel mshaven
W | hel mshaven
W | hel mshaven
W | hel mshaven
W | hel mshaven

Lauf genmei nschaft

Emden
Bad Zwi schenahn
Bad Zwi schenahn
Emden

Ostfriesland

Sal zgitter

Ol denburg
Leer

Ol denburg

Ol denburg

W | hel mshaven

Ostfriesland

Del menhor st
Duder st adt
Nor denham
Nor denham
G | dehaus
Nor denham
Nor denham
G | dehaus
Leer

Léni ngen

Ostfriesland

War si ngsf ehn
Schortens
Schortens
Del menhor st
Del menhor st
Schortens
Osnabr tick

4:17,50 Breeck, Christian 58 SC Melle 03
Breeck, Christian 58 SC Melle 03
Liers, Heiner 58 TSG West erstede
Seel, Jlrgen 62 Bl exer TB
Knabe, Wbl fgang 59 OSC Damme
Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn
Seel horst, Gerhard 59 OSC Danmme
Jeske, Jurgen 60 VfL O denburg
Otten, Detl ef 62 LG W I hel nshaven
Rocker, Rolf 61 LG W I hel nshaven
Kahl i ng, Richard 62 OSC Dammre
5:19,7 Dietz, Ralf 52 Ender
Frerichs, Manfred 58 Ender Laufgemei nschaft
Bosel er, Jurgen 60 TuS Of en
Har ms, Andreas 61 TuS Ofen
Ehrlich, M chael 59 Enmder Laufgemei nschaft
9:13,7 Jans, Peter 40 Lauf-Gem
Breeck, Christian 58 SC Melle 03
Liacht, Arno 62 Laufg. Eddi e Eagl e Junmme
Luers, Heiner 58 TSG West erstede
Bosel er, Jurgen 60 TuS Of en
Di eckmann, Edo 59 Hundsmihl er TV
Har ns, Andreas 61 TuS Of en
15: 28,6 Janssen, Johann 38 Lauf-Gem
Wei nberg, Norbert 61 LG W I hel mshaven
Robbers, Di et mar 61 SV Sparta Werlte
Wessel s, Eugen 60 SV Lemwer der
Li ndemann, Nor bert 61 SV Nordenham
Mei er kord, Fred 62 LC Nordhorn
Seel, Jirgen 62 Bl exer TB
Godecke, Hol ger 59 SV Nordenham
Vos, Her, mann 62 LC Nordhorn
Ri eken, Hel nmut 62 VfL Germani a Leer
Reinelt, Urich 59 TuS Enstekerfeld
32: 14,2 Janssen, Johann 38 Lauf-Gem
Lammers, Joachim 60 TG W esnoor
Wei nberg, Norbert 61 LG W I hel mshaven
Knobl auch, Al fred 61 LG W I hel mshaven
Wessel s, Eugen 60 SV Lemwer der
Eilers, Dirk 61 SV Brake
Vol kert, Her mann 58 Hei dmihl er FC
Seifert, JlUrgen 58 SC Melle 03
Bosel er, Jurgen 60 TuS Of en
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Schortens

23.
16.
15.
16.
28.
16.
16.
26.
26.
12.

21.
05.
05.
21.

10.
16.
28.
29.
16.
05.

28.
14.
16.
16.
09.
25.
16.
09.
08.
06.

29.
12.
12.
24.
24.
12.
23.
12.

2003

06.
06.
06.
06.
04.
09.
09.
09.
09.
09.

2000

09.
10.
10.
09.

1985

06.
07.
04.
08.
07.
05.

1983

06.
06.
06.
06.
05.
08.
06.
05.
09.
06.

1983

08.
06.
06.
08.
08.
06.
06.
06.



41: 41,3
42:33,3

1 Stunde Lauf

Rekor d

15.
15.
14.
14.
14.
13.
13.
13.
12.
12.

10 km Lauf

62
25
58
35
20
94
20
15
84
82

0
8
0
9
0
0
0
0
0
2

Rekor d

35:
36:
36:
37:
38:
38:
38:
38:
38:
38:

47
01
48
39
01
09
09
15
26
28

Dirkes, Franz-Josef 59 SV Eintr. Neuenkirchen Dorpen
Macken, Siegbert 60 MTV Aurich Aurich
16. 925 Jans, Peter 40 Lauf-Gem Ostfriesland

Wei nber g, Norbert 61 LG W I hel mshaven Schortens
Knobl auch, Alfred 61 LG W I hel nshaven Schortens
Vol kert, Her mann 58 Hei dmihl er FC Schortens
Seifert, JlUrgen 58 SC Melle 03 Osnabr tck
Bosel er, Jurgen 60 TuS Of en Schortens
Rocker, Rolf 61 LG W I hel nshaven Schortens
Vry, Ralf 60 Fortuna Logabirum Emden

Di ekmann, Edo 59 Hundsmihler TV Schortens
Hal | mann, Her mann 62 Emder Laufgemeinschaft Emden

Wei mer, Cl aus 59 TV Georgsmari enhitte Osnabr Gck

32: 00 Frense, Horst 41 LG O denburg

Frerichs, Arnold 59 Team Laufrausch Of en
Stanmereilers, Rolf 62 TuS Eversten Nor den
Hryzi uk, Andreas 59 LG W I hel nshaven Rist er si el
Seel, Jlrgen 62 Bl exer TB Br ake

Li ndemann, Nor bert 61 SV Nordenham Br ake
Bar | age, Kl aus 58 LC Nordhorn Spel l e
Schweer, Hel mut 58 OFV Ostercappeln Garre
Ludwi g, Reinhard 59 Lauf-Gem Ostfriesland Enden
Bruns, Bernd 61 TSV Hesel Emden
Brandenburg, Matthias 61 Ender Laufgenmeinschaft Enden

Hal bmar at honl auf

Rekor d

Mar at honl auf

PR RREPRRERRREPR

24

1 20:
20:
21:
22:
22:
23:
24.:

124
. 25:

04
11
47
28
44
34
21
032
48
11

Rekor d

WWWWMNNNNNN

. 53:
53:
55:
55:
55:
58:
02:
03:
03:
1 04:

31
51
12
25
50
58
45
18
52
19

1:14:19 Grabowsky,

Hryzi uk, Andreas
Stanereilers, Rolf
Sanders, Anton
Frerichs, Arnold
Breeck, Christian
Gerdes, Frank
Schweer, Hel nut
Godecke, Hol ger
Seifert, Jurgen

Fi scher, Thorsten

2:26:41 Janssen,

Hryzi uk, Andreas
Lammer s, Joachim
Seel, Jlrgen
Lakeberg, Jurgen
Wedi g, Thomas
Gerdes, Frank
Seifert, JlUrgen

Kl Gver, Dr. Gerhard
Knobl auch, Alfred
Ti mmen, Martin

59
62
61
59
58
60
58
59
58
59

Jo

59
60
62
58
60
60
61
60
61
60

Kl aus- Di ete 53 SC Spel |l e-Venhaus

LG W I hel mshaven

TuS Eversten

Lauf-Gem Ostfriesland
Team Laufrausch

SC Melle 03

TuS Eversten

OFV Ostercappel n

SV Nordenham

SC Melle 03

LC Del menhor st

hann 38 Lauf-Gem
LG W I hel mshaven

TG W esnoor

Bl exer TB

TSG Hatten- Sandkr ug
SFN Vecht a

TuS Eversten

SC Melle 03

Enmder Laufgemei nschaft
LG W I hel mshaven

TuS Emst ekerfeld
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Schortens
Hannover
Dunum

Léni ngen
Neuenki rchen
Cuxhaven
Neuenki rchen
Léni ngen
Neuenki rchen
Léni ngen

Ostfriesland

W | hel mshaven
Berlin
Hanmbur g
Brenen
Hanmbur g
Hanmbur g
Hanmbur g
Berlin
W | hel mshaven
Hanmbur g

14.
28.

12

03.
21.
15.
09.
09.
17.
15.
02.
02.
02.

15.
06.
31.
27.
13.
01.
13.
27.
13.
23.

20.
30.
29.
30.
29.
29.
29.
30.
20.
29.

04.
04.

1989

. 06.
12.
12.
20.
12.
12.
04.
12.
04.
23.

06.
06.
06.
06.
06.
11.
06.
11.
06.

1988

10.
04.
09.
09.
09.
08.
09.
06.
06.
06.

1999

04.
05.
03.
10.
10.
04.
10.
10.
10.
06.

1983

05.
09.
04.
09.
04.
04.
04.
09.
05.
04.



Mar at honl auf

W | hel mshaven

Ri cci one/ | TA

Winst or f
Del menhor st
Del menhor st
Nor denham
Del menhor st
Emden

Braunschwei g

Bad Oeynhausen
Emden

W | hel mshaven
Nor dhorn
Gander kesee
Lohne
Friedrichsfehn
Del menhor st
Hanmbur g

Nor dhorn

Ri cci one/ I TA

41 LG Papenbur g/ Aschendor f

Del menhor st
Gander kesee
W rdum

Del menhor st

Mannschaft
9:45: 11 LG W I hel mshaven
Hryzi uk, A. 59 -2:53:31; Knoblauch, A. 61 -3:03:52
Eskuchen, R. 44 -3:47:48

3000 m Hi nderni s

Rekor d 10: 20, 68 Breeck, Christian 58 SC Melle 03
10: 47, 37 Breeck, Christian 58 SC Melle 03

Hochsprung

Rekor d 1,80 Hillebrecht, Martin 61 DSC Ol denburg
1,76 Hi ||l ebrecht, Martin 61 DSC Ol denburg

1,52 Cttmann, Dietmar 61 LG O denburg

1, 46 Seel horst, Gerhard 59 OSC Damme

1,40 Nagel , Hans-Joachim 59 Bl exer TB

1, 35 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede

1, 24 De Boer, Jurgen 61 Fortuna W rdum

St abhochsprung

Rekor d 4,40 Hillebrecht, Martin 61 DSC Ol denburg
4,40 Hill ebrecht, Martin 61 DSC Ol denburg
Wei t sprung

Rekord 6,64 Knabe, Wbl fgang 59 OSC Damme
6,48 +0,8 Knabe, Wbl fgang 59 OSC Damme

5,53 +0,6 Fol kers, Matthias 58 LG Papenbur g/ Aschendor f
5,42 +0,5 Luers, Heiner 58 TSG Westerstede

5,18 Smemann, Hel nut 61 LC Nordhorn

5,11 Logemann, Bernd 60 LG Gander kesee

4,97 Seel horst, Gerhard 59 OSC Damme

4,96 Menke, Jiurgen 62 VfL Rastede

4,86 -0,4 Ottmann, Dietmar 61 LG O denburg

4,85 * Jeske, Jirgen 60 VfL Ol denburg

4,59 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn

Dr ei sprung

Rekor d 15,13 Knabe, Wbl fgang 59 OSC Danmme
14,33 -0,6 Knabe, Wl fgang 59 OSC Danmmre

Kugel st oss 7. 26kg

Rekord 15,57 Spiller, Peter

12,90 Ki eras, Giint her 61 TV Riutenbrock

11, 68 Logemann, Bernd 60 LG Gander kesee

11, 00 Micher, M chael 54 SV Georgshei

10, 50 De Boer, Jiurgen 61 Fortuna W rdum

10, 18 W Il nms, Eberhard 51 MTV Aurich
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W rdum

20.

15.

23.
05.
05.
16.
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23.
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16.
23.
12.
11.
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15.
. 06.
05.
23.
28.

24

09.

05.
06.
31.
09.
07.

05.

2005

09.

2006

09.
08.
08.
06.
08.
09.

2007

07.

2006

06.
09.
09.
05.
09.
09.

08.
06.
04.

2006

09.

1990

08.
10.
03.
09.
10.



9, 99 Menke, Jurgen 62 VfL Rastede Friedrichsfehn 24. 06.

9, 99 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede Ol denburg 16. 07.

9, 60 Anger mann, Christian 59 LAV Meppen Hol t | and 07. 06.

8,81 Hi | | ebrecht, Martin 61 DSC Ol denburg Winst or f 23. 09.

8, 80 W | kens, Bernard 55 OSC Damme Lohne 15. 09.
Di skuswurf 2 kg
Rekord . 46,56 Bergmann, Wl fried 43 SV Georgsheill 1988
40, 00 Micher, M chael 54 SV Georgsheil W rdum 14. 04.
38, 93 Ki eras, Glnther 61 TV Ritenbrock Meppen 28. 04.
31, 68 Wil ms, Eberhard 51 MTV Aurich W rdum 03. 10.
29, 27 Hil |l ebrecht, Martin 61 DSC Ol denburg Wiunst or f 23.009.
29, 18 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede W | hel mshaven 12. 09.
28,98 Heensot h, Cl aus-Herman 57 SV Friedrichsfehn Ver den 19. 05.
28, 15 De Boer, Jurgen 61 Fortuna W rdum W rdum 31.03.
27,50 Knabe, Wbl f gang 59 OSC Damme Bad Oeynhausen 16. 06.
26, 62 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich W rdum 07.10.
25,02 Seel horst, Gerhard 59 OSC Damme W | hel mshaven 16. 09.
Hammer wur f 7. 26kg
Rekord : 49,18 Bury, Wlfried 54 TSG Di ssen 1999
44, 46 Ki eras, Glnther 61 TV Riutenbrock Del menhor st 05. 08.
36, 10 W Il nms, Eberhard 51 MTV Aurich W rdum 03. 10.
31,70 Nagel , Hans-Joachim 59 Bl exer TB Nor denham 14. 04.
29,73 Thomas, Peter 55 OTB Osnabr lick Hannover 19. 05.
20, 26 De Boer, Jurgen 61 Fortuna W rdum W rdum 31. 03.
Speerwurf 800 g
Rekor d : 53,32 Logemann, Bernd 60 LG Gander kesee 2005
51, 60 Logemann, Bernd 60 LG Gander kesee Sal zgitter 10. 06.
41, 36 Arends, Johann 52 VfL O denburg Ol denburg 29. 08.
37,61 Knabe, Wbl fgang 59 OSC Damme Bad Oeynhausen 16. 06.
36,62 Ki eras, Gunt her 61 TV RuUtenbrock Del menhor st 05. 08.
35, 44 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede Bad Oeynhausen 16. 06.
32,60 Seel horst, Gerhard 59 OSC Dammre Bad Oeynhausen 16. 06.
29, 98 Nagel , Hans-Joachim 59 Bl exer TB Nor denham 16. 06.
26, 26 W | kens, Bernard 55 OSC Damme Ol denburg 29. 08.
23, 27 Jeske, Jiurgen 60 VfL O denburg W | hel mshaven 16. 09.
23,00 Kahl i ng, Richard 62 OSC Danmme Bad Oeynhausen 16. 06.
Gewi cht swur f
Rekord 13,66 Kieras, Ginther 61 TV Riutenbrock 2007
13, 66 Ki eras, Glnther 61 TV Ritenbrock Meppen 18. 08.
Finf kampf
Rekor d 3. 307 Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich 1989

2. 305 Liers, Heiner 58 TSG Westerstede W | hel mshaven 12. 09.

5,42(+0.5)-34,10-25,96(+1.1)-29,18-5:09, 11
1.834 Seel horst, Gerhard 59 OSC Damme W | hel mshaven 16. 09.
4,87(+1.9)-32,01-27,15(+1.1)-25,02-5:41,58
1.485 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn Nor dhor n 28. 04.

4,59-21, 34-28,4-19,89-5:30,7
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1.391

Jeske, Jirgen

Wer f er - FUnf kanmpf

Rekor d

2.847

100 m Lauf

Rekor d

14,11 +1,2

200 m Lauf

Rekor d

29,00 +1,3

800 m Lauf

Rekor d

123,73
.46, 96
.48, 0
: 55,30
143, 3

WNDNNDN

1500 m Lauf
Rekor d

5: 00, 96
5:50,1
3000 m Lauf
Rekor d

10: 43,21
11: 08, 29
12: 02, 66
12: 09, 51
5000 m Lauf
Rekord

18: 25, 18

20: 58, 40
21:08, 49

Seni ori nnen

2.847 Ki er as,

Ki eras, Gint her

W 45
12,92 Bi schof,

Brauni sch, Silvia

26,51 Bischof,

Brauni sch, Silvia

60 VfL Ol denburg
4,64(+1.8)-23,27-28,97(+1.1)-17,57-5:44,72

Gint her

61 TV Ritenbrock
12, 78-38,93-42, 29- 36, 26-12, 84

Birgit

59

Birgit

59

LG Gander kesee

LG Gander kesee

2:20, 24 Koop, Annette 58 LG
Koop, Annette 58 LG Enstal Dorpen
Wer ner, Veronika 58 TuS Of en
Horig, Silvia 62 LG W | hel mshaven
Brauni sch, Silvia 59 LG Ganderkesee
Gal et zka, Anne 62 Fortuna W rdum
4:53,91 Koop, Annette 58 LG
Koop, Annette 58 LG Enmstal Dorpen
Horig, Silvia 62 LG W I hel nshaven
10: 39, 85 Koop, Annette 58 LG
Kl ost ermann, Waltraud 60 TV Norden
Karsch, Jutta 61 SC Herringhausen
Wer ner, Veronika 58 TuS Of en
Horig, Silvia 62 LG W | hel mshaven

18: 25,18 Kl ost er mann,

Kl ost er mann,
Horig, Silvia
Wer ner, Veroni ka

Wal t r aud

Waltraud 60 TV

60 TV Norden

62 LG W I hel nshaven
58 TuS Of en
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Emst al

Emst al

Emst al

Nor den

W | hel mshaven

61 TV Ritenbrock

Meppen

56 LG Gander kesee

Ol denburg

56 LG Gander kesee

Ol denburg

Dor pen

Ri cci one/ | TA

Ol denburg

Bad Zwi schenahn
Bad Oeynhausen
Emden

Dor pen

Ri cci one/ I TA
W | hel mshaven

Dor pen

Dort mund

Ver den

W | hel mshaven
W | hel mshaven

Essen
Del menhor st
Al feld

16

28

16

16

09.
16.
05.
16.
23.

14
26

03
19
05
05

. 09.

2007

. 04.

2001

. 07.

2001

. 07.

2004

09.
07.
10.
06.
09.

2003

. 09.
. 09.

2003

. 06.
. 05.
. 05.
. 05.

2007

15. 06.
28. 06.
22.04.



21: 36,18 Pel ka, Andrea 61 LC Del menhor st Del menhor st 05. 08.
23:33,5 Beckmann, Hil degard 61 VfL Lo6ningen Ldni ngen 06. 06.
23:49,3 Schulte, Rita 62 VfL Lo6ningen Ldni ngen 06. 06.
27: 25,14 Eil ers, Gudrun 62 SV Brake Del menhor st 05. 08.
10. 000 m Lauf
Rekord 39: 35,51 Ahrens, Sabine 42 Hei dmihl er FC 1989
44:22,50 Horig, Silvia 62 LG W I hel nshaven Del menhor st 24.08.
44:49,0 St epanowi cz, Marion 58 LG W I hel nshaven Schortens 12. 06.
44:52,1 Wer ner, Veroni ka 58 TuS Of en Schortens 12. 06.
45: 52,94 Pel ka, Andrea 61 LC Del menhor st Del menhor st 24.08.
52:45, 8 Pl unmp, Susanne 60 Hei dmihl er FC Schortens 12. 06.
1 Stunde Lauf
Rekord 13.679 Vol kert, Susanne 60 Hei dmihl er FC 2005
13.612 Wer ner, Veronika 58 TuS Of en Schortens 12. 06.
13. 044 Pel ka, Andrea 61 LC Del menhor st Del menhor st 21. 04.
11. 400 Aust ermann, Bettina 62 LG Del menhor st/ Di ephol z Del menhor st 21. 04.
11.130 Bri nkmann, Frieda 60 Fortuna Logabirum Emden 04. 11.
11. 030 Pl unmp, Susanne 60 Hei dmihl er FC Schortens 12. 06.
10 km Lauf
Rekor d 38: 47 Klostermann, Waltraud 60 TV Norden 2007
38: 47 Kl ost ermann, Waltraud 60 TV Norden Nor den 21. 04.
41:50 Hart mann, |rmgard 62 TV Norden Nor den 21. 04.
42: 49 Horig, Silvia 62 LG W I hel mshaven Of en 03. 10.
43: 09 Wer ner, Veroni ka 58 TuS Of en Ol denburg 01. 09.
45: 24 St epanowi cz, Marion 58 LG W | hel mshaven Ol denburg 21.10.
45: 25 Beckmann, Hil degard 61 VfL LoOningen Cl oppenburg 29. 09.
46: 13 Ri ngena, Marion 59 Emder Laufgeneinschaft Mosl esfehn 12. 05.
46: 30 Schoénei ch, Martina 61 LG W I hel mshaven Rist er si el 15. 09.
46: 57 Cl oppenburg, Eva 58 LG O denburg Ol denburg 21.10.
47: 02 Pi |l ney, Bettina 62 SV EMS Jemgum Ol denburg 21.10.
Hal bmar at honl auf
Rekor d 1:29:19 Horst, Hannel ore 49 LG Osnabrick 1997
1: 35: 54 Horig, Silvia 62 LG W I hel mnshaven Neuenki rchen 13.10.
1:39: 36 Kuck, Hei de 60 TuS Of en Léni ngen 23. 06.
1:39: 36 Wer ner, Veroni ka 58 TuS Of en Bremer haven 21.07.
1:41:10 Ni ehaus, Hil degard 61 TV Bissendorf-Holte Spel l e 17.08.
1:42: 49 Osterkamp, Hiltrud 62 VfL L&ningen Léni ngen 27.10.
1:43:02 Hovest - Zagretz, Sabine 62 OTB Osnabrick Berlin 01. 04.
1:43:03 Beckmann, Hil degard 61 VfL LoOningen L6ni ngen 27.10.
1:43: 32 St epanowi cz, Marion 58 LG W I hel nshaven Neuenki rchen 13.10.
1:43:52 Schoénei ch, Tina 61 LG W I hel nshaven Schortens 15. 04.
1:45: 35 Pel ka, Andrea 61 LC Del menhor st Hambur g- Neugr aben 01. 04.
Mar at honl auf
Rekor d 3:07: 32 Rei nhardt, Mareike 40 TV Norden 1985
3:09: 31 Karsch, Jutta 61 SC Herringhausen Hanmbur g 29. 04.
3:36:07 Hovest - Zagretz, Sabine 62 OTB Osnabrick Hanmbur g 29. 04.
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3:36: 36 WaBmut h, Christine 62 SV Eintr. W efel stede Bremen
3:37: 36 Ri ngena, Marion 59 Ender Laufgemeinschaft Hanburg
3:41:59 Ni ehaus, Hil degard 60 TV Bissendorf-Holte Hanmbur g
3:42: 33 St epanowi cz, Marion 58 LG W | hel mshaven W | hel mshaven
3:42:59 Kramer, Christina 58 OSC Dammre Berlin
3:57:04 Pel ka, Andrea 61 LC Del menhor st Steinfurt
Hochsprung
Rekor d 1,41 Braunisch, Silvia 59 LG Gander kesee
1,40 Brauni sch, Silvia 59 LG Gander kesee Bad Oeynhausen
Wei t sprung
Rekor d 5,01 Keller, Renate 61 LG Osnabrick
4,91 +1,4 Keller, Renate 61 LG Osnabrick Zittau
4,22 Brauni sch, Silvia 59 LG Ganderkesee Gander kesee
3,75 Brigant, Karin 58 Hundsmihl er TV Friedrichsfehn
Dr ei sprung
Rekord 10,55 Keller, Renate 61 LG Osnabrick
10,55 -1,8 Keller, Renate 61 LG Osnabrick Zittau
Kugel st oss 4 kg
Rekor d 11,03 Al nms, Sabine 42 LG Gander kesee
9,59 Heyen, Angelika 61 LG Papenbur g/ Aschendorf Del menhor st
8, 33 Brauni sch, Silvia 59 LG Gander kesee Gander kesee
8, 15 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee Gander kesee
8,02 Bri gant, Karin 58 Hundsmihl er TV Fri edrichsfehn
7,75 Pott, Traute 57 VfL Lingen Li ngen
7,53 Geor gs, Elke 59 Fortuna W rdum Mari enhafe
6,21 Becker, | nmke 61 Fortuna W rdum Mari enhaf e
5,99 Agnesmeyer, Bernadette 62 SV DJK Geeste Gr o3 Hesepe
5,99 Gal et zka, Anne 62 Fortuna W rdum Mari enhaf e
Di skuswurf 1 kg
Rekor d 26,50 Keller, Renate 61 LG Osnabrick
25, 88 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee Huchti ng
23,71 Geor gs, Elke 59 Fortuna W rdum W rdum
21, 98 Junker, Christel 54 MTV Aurich W rdum
21, 63 Heyen, Angelika 61 LG Papenbur g/ Aschendorf Del menhor st
15,12 Gal et zka, Anne 62 Fortuna W rdum Mari enhaf e
Hammerwurf 4 kg
Rekor d 30,81 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee
30, 81 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee Gander kesee
19, 40 Geor gs, Elke 59 Fortuna W rdum Mari enhafe
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Speerwurf 600 g

Rekord . 24,21 De Groot, I|nge 52 LG Gander kesee

23,33 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee Gander kesee
19, 69 Brauni sch, Silvia 59 LG Gander kesee Gander kesee
19, 26 Geor gs, Elke 59 Fortuna W rdum Mari enhafe
13, 97 Gal et zka, Anne 62 Fortuna W rdum Mari enhafe

Gewi cht swur f

Rekord : 8,55 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee

8, 55 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee Huchti ng

Funf kampf

Rekor d : 3.851 Bi schof, Birgit 56 LG Gander kesee

2.024 Brauni sch, Silvia 59 LG Gander kesee W | hel nshaven

14, 44(-2.6)-1, 36-8, 00- 4, 03(+3. 2) - 3: 06, 97

Wer f er - FUnf kampf
Rekord . 1.958 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee

1.958 De Groot, Inga 52 LG Gander kesee Huchti ng
7,85-25,88-28,29-21, 80-8, 55

Seni oren M 50

100 m Lauf

Rekor d 11,9 John, Hinrich 36 LG W I hel mshaven

13,17 +0,1 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich Sal zgitter
13,4 Leopol d, Heinz 53 VfL Lingen Li ngen
13,67 +0,1 Fortmann, Ludger 55 LC Nordhorn Sal zgitter
14, 4 W kens, Bernard 55 OSC Danmme Lohne

15,1 +1,1 Meyer, Hermann-Jose 55 LG Papenbur g/ Aschendorf Enden

15,3 +1,4 Velt, Manfred 57 LG Papenbur g/ Aschendorf Enden

200 m Lauf

Rekor d . 26,03 Allnoch, Dieter 51 OTB Osnabrick

27,97 -0,1 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich W | hel nshaven
28,3 +1,4 Remmers, Gerd 55 Hei dmihl er FC Buxt ehude
28,4 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn Nor dhorn
400 m Lauf

Rekor d : 59,25 Onken, Gerhard 49 VfL Germani a Leer

64, 64 Suhr hoff, Rol f 57 SC Melle 03 Del menhor st
65, 62 Schnel l e, Peter 53 VfL L&ningen Del menhor st
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800 m Lauf

Rekord 2: 08,53 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen 1993
2:23,03 Suhr hoff, Rolf 57 SC Melle 03 Hanmbur g 23. 06.
2:30,52 Schnel l e, Peter 53 VfL L&ningen Del menhor st 05. 08.

1000 m Lauf

Rekor d 2:45,06 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen 1992
3:08, 20 Karsch, Dr. M chael 57 SC Herringhausen Osnabr tck 03.07.
3:14,12 Meyer, Hubertus 57 TuS Enstekerfeld Ol denburg 29. 08.
3:15,4 Schnel |l e, Peter 53 VfL L&ningen L6ni ngen 06. 06.
4: 05,9 Ger ken, Peter 56 BV Garr el L6ni ngen 06. 06.

1500 m Lauf

Rekor d 4: 26,43 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen 1992
4:48,70 Ul bri ch, Horst 55 LC Del menhor st Del menhor st 05. 07.
4:56, 46 Suhr hoff, Rolf 57 SC Melle 03 Hambur g 24. 06.
5:20, 14 Bl ei ker, Detl ef 53 LC Del menhor st Del menhor st 05. 08.
5: 29, 47 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn W | hel mshaven 16. 09.
5:32, 28 Meyer, Hermann-Jose 55 LG Papenbur g/ Aschendorf Del menhor st 05. 08.
6:01,5 Remmers, Gerd 55 Hei dmihl er FC Buxt ehude 07.07.
6: 25, 25 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich W | hel mshaven 16. 09.

1 Meile

Rekord 5:15,7 Onken, Gerhard 49 VfL Germani a Leer 1999
6:14,1 Si emers, Hermann 56 Ender Laufgemeinschaft Enden 21.09.
6:26,0 Schol z, Alfred 53 Emder Laufgemeinschaft Enden 21.09.

3000 m Lauf

Rekor d 9:38,2 Jans, Peter 40 Lauf-Gem Ostfriesland 1990

10: 16, 25 Ul brich, Horst 55 LC Del menhor st St uhr 30. 05.

10: 44,1 Hunf el d, Norbert 57 LC Nordhorn Nor dhorn 13. 07.

10: 54,6 Par k, Harm 53 TuS Weene Auri ch 13. 07.

11: 36, 80 Grosspi etsch, Axel 54 TSG Hatten-Sandkrug Ol denburg 29. 08.

12: 15,4 Szczesny, Karl-Heinz 56 Fortuna W rdum Aurich 13. 07.

5000 m Lauf

Rekord 16: 19,50 Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus 2004

17: 02,72 Karsch, Dr. M chael 57 SC Herringhausen Hannover 19. 05.

17:42, 32 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgemeinschaft Dorpen 17.08.

18: 27, 84 Vogel , Hart nmut 56 SV Quitt Ankum Del menhor st 05. 08.

18:50, 4 Par k, Harm 53 TuS Weene Auri ch 15. 06.

19: 30, 68 Fel di ek, Georg 56 VfL Germania Leer Papenburg 28.09.

19: 32, 80 Bl ei ker, Detl ef 53 LC Del menhor st Del menhor st 05. 08.

19: 47,6 Baumung, Jurgen 55 VfL Lingen Har en 08. 06.

20: 24,78 Bl ome, Her mann 54 SV Quitt Ankum Del menhor st 05. 08.

20: 28, 23 Meyer, Hermann-Jose 55 LG Papenbur g/ Aschendorf DOdrpen 17.08.
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10. 000 m Lauf

Rekord 34:28,0 Jans, Peter
37:11,0 Jurrens, Harry 57
38: 29, 3 Par k, Harm 53
41:11, 18 Bl ei ker, Detl ef 53
41: 20,1 Vogel , Hart nmut 56
41:50,9 Haskanmp, Dr. Clemens 55
42: 47,9 Bl ome, Her mann 54
43: 34, 2 Di essel, Dr. Clenens 54
44: 24, 4 Weber, Herbert 54
45: 37,7 Lowenst ei n, Robert 53

1 Stunde Lauf

40 Lauf-Gem

Emder Lauf gemei nschaft
TuS Weene

LC Del menhor st

SV Quitt Ankum

VFfL Kl oster QOesede

SV Quitt Ankum

OTB Osnabr tick

VfL Kl oster Oesede
Lauf-Gem Ostfriesland

Rekor d 15. 714 Jurrens, Harry 57 Enmder Lauf
15.714 Jurrens, Harry 57 Ender Laufgemei nschaft
15. 105 Par k, Harm 53 TuS Weene
14. 262 Haskanmp, Dr. Clemens 55 VfL Kloster Oesede
13.708 Di essel, Dr. Clenmens 54 OTB Osnabr ick
13. 700 W ese, Ludger 55 BV Garre
13. 368 Weber, Herbert 54 VfL Kloster Oesede
13. 100 Wei hrauch, Vol ker 57 LG Papenbur g/ Aschendor f
13. 065 Meyer, Hermann-Jose 55 LG Papenbur g/ Aschendor f
12. 825 Si emers, Hermann 56 Emder Laufgemeinschaft
12. 780 Per k, Hermann 55 DJK Spahnharrenstéatte
10 km Lauf
Rekor d 33:31 Frense, Horst 41 Hei dmihl er
35:32 Grabowsky, Kl aus-Diete 53 SC Spell e-Venhaus
35: 40 Ul bri ch, Hor st 55 LC Del menhor st
35: 55 Jurrens, Harry 57 Ender Laufgemei nschaft
37: 17 Stock, Dr. Vol ker 56 VfL Lingen
37:33 Speckmann, Karl-Heinz 57 MIV Aurich
37:38 Vogel , Hart mut 56 SV Quitt Ankum
37:51 John, Peter 54 LC Nordhorn
38: 07 Par k, Harm 53 TuS Weene
38: 39 Hunf el d, Norbert 57 LC Nordhorn
39: 20 Bl ei ker, Detl ef 53 LC Del menhor st
10 km Lauf Mannschaft
Rekord 1:53: 36 LC Del menhor st
1:56:59 Emder Lauf gemei nschaft
Jurrens, H. 57 -36:15; Dietz, R 52 -39:56
Voss, H. 53 -40:48
1:58: 39 LC Del nenhor st
U brich, H 55 -37:11; Bleiker, D. 53 -39:52
Becker, J. 50 -41:36
2:00: 14 LC Nordhorn
John, P. 54 -37:51; Hunfeld, N. 57 -38:51
Nykanmp, B. 46 -43:32
2:02: 36 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Romanowski, A. 46 -39:47; Kruse, F. 56 -41:02
Behrendt, U. 51 -41:47
2:03:54 SV Quitt Ankum
Vogel, H. 56 -37:38; Blome, H 54 -42:22
Tdébbe, D. 52 -43:54
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Ostfriesland

Emden

War si ngsfehn
Del menhor st
Dor pen
Osnabr Uck
Dor pen
Osnabr Gck
Osnabr Gck
War si ngsf ehn

gemei nschaft

Schortens
Emden
Osnabr tick
Osnabr tick
Mol ber gen
Osnabr tick
Bor ger
Bor ger
Emden
Bor ger

FC

Wol f enbiitte
Of en

Garre

Li ngen

Of en

Neuenki rchen
Nor dhorn

Mar i enhaf e
Li ngen

Ol denburg

Nor den

Wol f enbiitte

Nor dhor n

Of en

Neuenki rchen

1991

04.11.
29.08.
24.08.
14. 04.
23. 06.
14. 04.
23. 06.
23. 06.
29. 08.

2007

12. 06.
04.11.
20. 06.
20. 06.
09. 09.
23. 06.
31. 08.
31. 08.
04.11.
31. 08.

1994

18. 03.
03. 10.
15. 09.
12. 05.
03. 10.
18. 05.
08. 09.
09. 04.
12. 05.
21.10.

2006

21. 04.

18. 03.

08. 09.

03. 10.

18. 05.



100 km Lauf

Rekor d

11:52:58

7:59:16 Tjarks,

Li egmann, Ginter 55

Hal bmar at honl auf

Rekor d

1:17:07
1:19:07

PR RRPRREPR

121
24:
26:
26:
26:
26:
. 28:
1 29:

00
16
01
20
33
53
18
35

1:15: 35 Grabowsky,

Hal bmar at honl auf

Eduard

TV Georgsmari enhitte

Lauf genmei nschaft
LC Del menhor st

TV Georgsmarienhitte
VfL Germani a Leer

LC Nordhorn

LC Del menhor st
Lauf-Gem Ostfriesland
Lauf genmei nschaft

Grabowsky, Kl aus-Diete 53 SC Spell e-Venhaus
Jurrens, Harry 57 Ender

Ul brich, Horst 55

Par k, Harm 53 TuS Weene

Becker, Jochen 54

Fel di ek, Georg 56

John, Peter 54

Bl ei ker, Detl ef 53

Tj arks, Eduard 54

Voss, Her mann 53 Ender

54 Lauf-Gem Ostfriesland

Bi el / SU

Kl aus- Di ete 53 SC Spel |l e-Venhaus

Neuenki rchen
Dunum
Neuenki rchen
Dunum
Neuenki rchen
Dunum

Bawi nke
Neuenki rchen
Dunum
Neuenki rchen

Mannschaf t

Rekord 4:05:41 VvfL O denburg

4:19:50 LC Del nmenhor st Neuenki rchen
Ul brich, H 55 -1:21:00; Becker, J. 50 -1:31:57
Bl ei ker, D. 53 -1:26:53

4:20: 24 Emder Laufgemeinschaft Neuenki rchen
Jurrens, H. 57 -1:20:12; Voss, H. 53 -1:29:35
Dietz, R. 52 -1:30:37

4:37:06 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and Dunum
Tjarks, E. 54 -1:26:18; Romanowski, A. 46 -1:31:47
Kruse, F. 56 -1:39:01

4:39: 31 SC Melle 03 Neuenki rchen
Arens, M 51 -1:31:37; Suhrhoff, R. 57 -1:32:38
Hakemeyer, G 53 -1:35:16

Mar at honl auf

Rekor d 2:38:26 Marken, Georg 37 SV Mosl esfehn
2:48:53 Karsch, Dr. M chael 57 SC Herringhausen Hanmbur g
2:58:41 John, Peter 54 LC Nordhorn Rom/ | TA
3:00: 08 Jurrens, Harry 57 Enmder Laufgemei nschaft Pal ma/ ESP
3:02:51 Park, Harm 53 TuS Weene Lei pzig
3:04: 16 Haskamp, Dr. Clemens 55 VfL Kloster Oesede Minst er
3:10: 15 Bl ei ker, Detl ef 53 LC Del menhor st Hannover
3:14:51 JanBen, Siegfried 55 Lauf-Gem Ostfriesland Steinfurt
3:17: 17 Tj arks, Eduard 54 Lauf-Gem Ostfriesland Enschede/ NED
3:18:21 I gel brink, Hans-Gerd 56 TV Georgsmarienhitte Berlin
3:21:01 Kramer, Alfred 55 LC Nordhorn Berlin
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13.
31.

13.
31.
13.
31.
07.
13.
31.
13.

13

13

31

13

29.
18.
21.
22.
09.
06.
17.
22.
30.
30.

2004

. 06.

2004

10.

03.
10.
03.
10.
03.
04.
10.
03.
10.

1996

. 10.

. 10.

. 03.

. 10.

1988

04.
03.
10.
04.
09.
05.
03.
04.
09.
09.



3 x 1000 m Staffe

Rekord 9: 39, 31
10: 14,5 Lauf - Genei nschaft Ostfriesl and
Tj arks, E. 54; JanBen, S. 55; Kruse, F.
10: 15,4 SG Grafschaft/ OTB Osnabrick
Meyering, H. 53; Veelders, B. 49; John
10: 23,6 SG Grafschaft/ OTB Osnabrick |
Hunfeld, N. 57; Fortmann, L. 55; Kramer,
Hochsprung
Rekor d 1,68 Gnoth, Siegbert
1, 65 Cordes, Dr. Harald 53 LG O denburg
1,40 Meyer, Hermann-Jose 55 LG Papenbur g/ Aschendor f
1, 25 Ger ki ng, Kl aus 55 VfL Germani a Leer
St abhochsprung
Rekor d 2,50 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich
2,26 Meyer, Hermann-Jose 55 LG Papenbur g/ Aschendor f
Wei t sprung
Rekor d 5,78 John, Hinrich
5,03 -2,5 Cordes, Dr. Harald 53 LG O denburg
4,76 +1,0 Kaun, 1ngo 55 MTV Aurich
4,70 Leopol d, Heinz 53 VfL Lingen
4,59 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn
4,00 -0,9 Meyer, Hermann-Jose 55 LG Papenbur g/ Aschendor f
3,45 -1,0 Velt, Manfred 55 LG Papenbur g/ Aschendor f
3, 37 W | kens, Bernard 55 OSC Dammre
Kugel st oss 6 kg
Rekord 13,28 Micher, M chae
12, 14 Micher, M chael 54 SV Georgshei
10, 63 MaaBR, Al fred 56 STV Bar Re
9,94 Kaun, I ngo 55 MTV Aurich
9,75 Thomas, Peter 55 OTB Osnabr lick
9,52 W | kens, Bernard 55 OSC Damme
9,51 Ger ki ng, Kl aus 55 VfL Germani a Leer
8,12 Remmers, Gerd 55 Hei dmihl er FC
Di skuswurf 1.5 kg
Rekor d 43,61 Micher, M chae
41,72 Micher, M chael 54 SV Georgshei
37,60 MaaBR, Al fred 56 STV Bar Re
33,94 Kaun, I ngo 55 MTV Aurich
32,90 Remmers, Gerd 55 Hei dmihl er FC
28, 45 Thomas, Peter 55 OTB Osnabrick
23, 27 W | kens, Bernard 55 OSC Danmmre
19, 63 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn

40 TuS G | dehaus

Moor husen
Nor dhor n

Nor dhor n

Hanmbur g
Del menhor st
Leer

Del menhor st

36 LG W I hel nshaven
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54 SV Georgshe

54 SV Georgshe

Sal zgitter

W | hel mshaven
Li ngen

Nor dhorn
Emden

Emden

Lohne

Geor gshei
Del menhor st
Leer

Osnabr tick
Ol denburg
Leer
Huchti ng

W rdum

Sal zgitter

W rdum
Huchti ng
Osnabr tick
Lohne

W | hel mshaven

07.

28.

28.

23.
05.
06.

05.

10.
16.
19.
28.
23.
23.
15.

29.
05.
08.
22.
29.
06.
03.

31.
10.
03.
29.
22.
28.
16.

2004

09.

04.

04.

1990

06.
08.
10.

2005

08.

1987

06.
09.
06.
04.
09.
09.
09.

2004

07.
08.
09.
05.
08.
10.
10.

2005

03.
06.
10.
04.
05.
04.
09.



Hammer wur f 6 kg

Rekord : 50,75 Bury, Wlfried 54 TSG Di ssen 2006
33,70 Thomas, Peter 55 OTB Osnabr ick Osnabr Uck 22.05.
33,23 Micher, M chael 54 SV Georgsheil W rdum 07.10.
26, 15 Kaun, I ngo 55 MTV Aurich W rdum 03. 10.

Speerwurf 700 g

Rekord : 45,52 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich 2006
42, 80 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich Sal zgitter 10. 06.
30, 68 Remmers, Gerd 55 Hei dmihl er FC Buxt ehude 07.07.
27,91 Meyer, Hermann-Jose 55 LG Papenbur g/ Aschendorf Del menhor st 05. 08.
26, 34 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn W | hel mshaven 16. 09.
24, 27 W kens, Bernard 55 OSC Danmme Lohne 28. 04.
23,10 Thomas, Peter 55 OTB Osnabrick Osnabr tck 09. 10.

Gewi cht swur f

Rekor d : 15,70 W Il ms, Eberhard 51 MTV Aurich 2005
12, 25 Thomas, Peter 55 OTB Osnabriick Osnabr tick 09. 10.
10, 88 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich Aurich 22.07.
Fanf kampf
Rekord :2.271 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich 2005
1.831 Kaun, Ingo 55 MTV Aurich W | hel mshaven 16. 09.
4,76(+1.0)-40,67-27,97(-0.1)-31, 45-6: 25, 25
1.693 Remmers, Gerd 55 Hei dmihl er FC Buxt ehude 07.07.
4,48(+2.1)-30,68-28,3(+1.4)-31,70-6:01,5
1.510 Fort mann, Ludger 55 LC Nordhorn W | hel nshaven 16. 09.

4, 46(+0.9) - 26, 34- 28, 98( +0. 2) - 19, 63-5: 29, 47

Wer f er - Funf kanmpf

Rekor d . 2.613 Wil ms, Eberhard 51 MTV Aurich 2005

2.239 Kaun, I ngo 55 MTV Aurich Meppen 28. 04.
9,81-32, 38-25, 35-42,53-10, 84

1.988 Thomas, Peter 55 OTB Osnabr iick Osnabr tick 09. 10.

8, 94-25,68-33, 32-23,10-12, 25
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Seni ori nnen W 50

100 m Lauf

Rekord : 13,89 Schnieder, Ortrud 41 OTB Osnabrick

14, 93 Grummert, Karin 56 OTB Osnabrick Tel gte

200 m Lauf

Rekord : 30,78 de Groot, I|nge 52 LG Gander kesee

32,58 +0,0 Grummert, Karin 56 OTB Osnabrick Del menhor st

800 m Lauf

Rekor d : 2:40,2 Hafker, Ingrid 38 Del menhorster TV
2:47, 38 Harmel i ng, Marita 55 SV Quitt Ankum Del menhor st
3:43,2 Broer, Heide 57 Fortuna W rdum Emden

3000 m Lauf

Rekord : 11:23,5 Hafker, Ingrid 38 Del menhorster TV

12:10, 06 Har mel i ng, Marita 55 SV Quitt Ankum Hambur g

14: 27, 2 Bri nkmann, Hei ke 57 TuS Enstekerfeld Ldni ngen

5000 m Lauf

Rekor d : 20:02,0 Steinke, Hilde 45 SV Concordi a Neer noor

20: 31, 86 Harnmel i ng, Marita 55 SV Quitt Ankum Del menhor st

10. 000 m Lauf

Rekord . 41:22,4 Hafker, Ingrid 38 Del menhorster TV
44:16, 28 Harmel i ng, Marita 55 SV Quitt Ankum Del menhor st
10 km Lauf
Rekord : 41: 29 Horst, Hannelore 49 LG Osnabruck
43: 30 Har mel i ng, Marita 55 SV Quitt Ankum Cl oppenburg
48:12 Schul z, Evelyn 57 Emder Laufgeneinschaft Mosl esfehn
48: 34 Kortyl ack, G sela 56 Emder Laufgemeinschaft Wttm nd
48: 42 Laar mann, Martha 55 SC Spel | e- Venhaus Li ngen
49: 11 Enke, Rita 57 TSG Hatten- Sandkrug Ol denburg
50: 35 Mumme, Edel traut 53 TV Norden Nor den
51: 38 Peters, WIm 55 Hasel inner SV Li ngen
52: 27 M nmkes, Ursel 57 TSG Hatten-Sandkrug Of en
54: 15 Rut her, W ebke 54 Vareler TB Ol denburg
57: 45 Broer, Heide 57 Fortuna W rdum Mari enhaf e
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Hal bmar at honl auf

Rekor d

. 37:
42
46:
1 48:
.51

e el

58

. 20

40
03
02

1:31: 31 Steinke, Hilde 45 SV Concordi a Neernoor
Harmel i ng, Marita 55 SV Quitt Ankum Neuenki rchen
Hovel i ng, Anita 57 OTB Osnabrick Berlin
Laar mann, Martha 55 SC Spel | e- Venhaus Neuenki rchen
Schul z, Evelyn 57 Emder Laufgemeinschaft Dunum
Kortyl ack, G sela 56 Emder Laufgemeinschaft Dunum

13.
01.
13.
31.
31.

1996

10.
04.
10.
03.
03.

Mar at honl auf

Rekor d 3:11: 32 Horst,
3:42:19 Hovel i ng, Anita 57
3:46: 19 Kortyl ack, G sela 56
3:52: 04 Schul z, Evelyn 57

Hochsprung

Rekord 1,28 de Groot, Inge
1,18 Grunmert, Karin 56

Wei t sprung

Rekord 4,02 De Groot, Inge
3,60 Grunmert, Karin 56

Kugel st oss 3 kg

Rekor d 11,95 Al nms, Sabine
9, 30 Junker, Christel 54
8, 25 Ni ehof f, Anna 57
7, 80 Grummert, Karin 56
6, 56 Gertjegerdes, Gertrud 54

Di skuswurf 1 kg

Rekord 28,56 De Groot, Inge
24,39 Junker, Christel 54

21,17 Grummert, Karin 56

Hammer wur f 3 kg

Rekor d 36,01 De Groot, Inge
32,48 Junker, Christel 54

24, 97 Grummert, Karin 56

Speerwurf 500 g

Rekord 28,05 De Groot, Inge
18, 24 Junker, Christel 54

13,78 Grunmert, Karin 56

Hannel or e

49 LG Osnabrick

OTB Osnabr uck Hannover
Enmder Laufgemeinschaft Berlin
Enmder Laufgemeinschaft Berlin

52 LG Ganderkesee

OTB Osnabr ick Bad Oeynhausen

52 LG Gander kesee

OTB Osnabr ick Bad Oeynhausen

42 LG Gander kesee

MTV Aurich Mar i enhaf e
VfL Germani a Leer Leer

OTB Osnabr ick Meppen
Seefel der TV Seefel d

52 LG Ganderkesee

Ful da
Gr o3 hesepe

MTV Aurich
OTB Osnabr ick

52 LG Gander kesee

MTV Auri ch
OTB Osnabr tick

Bad Oeynhausen
Ful da

52 LG Ganderkesee

MTV Aurich
OTB Osnabr ick
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Del menhor st
Meppen

1999
06. 05.

30. 09.
30. 09.

2003

16. 06.

2006

16. 06.

1993
18. 07.
06. 10.

28. 04.
15. 09.

2005

14. 07.
06. 10.

2005

28.07.
14.07.

2005

05. 08.
28.04.



Gewi cht swur f

Rekord 11,81 De Groot,
11,02 Junker, Christe

9, 44 Grummert, Karin

Funf kampf

1.232 Grummert, Karin

I nge 52 LG Gander kesee
54 MTV Aurich Aurich
56 OTB Osnabr ick Meppen

56 OTB Osnabr ick Bad Oeynhausen

15,74-1,18-7,37-3,60-0. L.

Wer f er - Funf kampf

Rekor d 3.303 De Groot, I|nge 52 LG Gander kesee
2.070 Junker, Christel 54 MTV Aurich Bad Oeynhausen
8,78-22,84-32,48-14,95-10, 91
1.643 Grummert, Karin 56 OTB Osnabr lick Meppen
7,80-19, 66-23,40-13,78-9, 44
Senioren M 55

100 m Lauf

Rekord 12,5 Harmel i ng, Alois 48 SV Quitt Ankum
13,10 +0,6 Harnmeling, Alois 48 SV Quitt Ankum Del menhor st
13,3 Ritz, M chael 51 LC Nordhorn Nor dhorn
13,77 +0,1 Velt, Heiner 50 LG Enstal DOorpen Dor pen
200 m Lauf

Rekor d 26,51 Bresser, Lutz 24 OSC Dammre
27,08 +0,1 Harnmeling, Alois 48 SV Quitt Ankum Del menhor st
400 m Lauf

Rekord 59,7 Bresser, Lutz 24 OSC Damme
64,7 Harmel i ng, Al ois 48 SV Quitt Ankum Li ngen
800 m Lauf

Rekor d 2:12,7 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen

2:31,0 Grave, Georg 48 VfL Lingen Li ngen
2:41,3 Veel ders, Bernhard 49 TuS Gi | dehaus Nor dhor n
2:41,3 Raabe, Vol ker 52 TuS Of en Bad Zwi schenahn
2:50,58 Ni et sche, Hans-Hermann 51 SV Br ake Del menhor st
1000 m Lauf
Rekord 2:51,07 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen

3:31, 00 Raabe, Vol ker 52 TuS Of en Ol denburg
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22.07.
28.04.

16. 06.

2005

28.07.

28. 04.

2005
24.08.

13. 07.
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1980

24.08.

1980

08. 09.
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05. 10.
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29.08.



3:36,2 Veel ders, Bernhard 49 TuS G | dehaus Gi | dehaus 02.07.

4:29,9 Libbe, Theo 49 BV Garrel Ldni ngen 06. 06.
1500 m Lauf
Rekord : 4:31,98 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen 1997
5:32,7 Raabe, Vol ker 52 TuS Ofen Bad Zwi schenahn 05. 10.
1 Meile
Rekor d : 5:18,08 Dé6hmen, Burkhard 50 SC Herringhausen 2005
5:39,3 Dietz, Ralf 52 Emder Laufgemei nschaft Emden 21.09.
5:55,5 Raabe, Vol ker 52 TuS Of en Emden 21. 09.
3000 m Lauf
Rekor d : 10:10,0 Albers, Franz 38 VfL Germani a Leer 1995
11:10,4 Raabe, Vol ker 52 TuS Ofen Leer 28. 04.
11: 22,8 Onken, Gerhard 49 VfL Germani a Leer Leer 28. 04.
12:10,3 Si emens, Karl 51 MITV W ttnmund Auri ch 13. 07.
5000 m Lauf
Rekord . 17:05,08 Ostendorf, Manfred 43 VfL O denburg 2003
19: 22,3 Grave, Georg 48 VfL Lingen G | dehaus 09. 05.
19: 22, 87 Raabe, Vol ker 52 TuS Of en Al feld 22.04.
22: 08, 3 Si emens, Karl 51 MIV Wttmund Aurich 15. 06.
22:35,6 Vel trup, Hermann 51 TuS Haren Har en 08. 06.

10. 000 m Lauf

Rekord : 35:52,50 Frense, Horst 41 VfL O denburg 1996
39:59,8 Grave, Georg 48 VfL Lingen Li ngen 24.04.
40: 47, 3 Henze, Friedhelm 52 LG W I hel nshaven Schortens 12. 06.
44: 07, 4 Von Kent zi nsky, Roland 48 TG W esnoor War si ngsf ehn 29. 08.
44:58, 6 Si emens, Karl 51 MITV Wttnund Aurich 28. 04.
48: 02,58 W nkl er, Hor st 50 SV Lemwer der Del menhor st 24.08.

1 Stunde Lauf

Rekord : 14.680 Henze, Wbl fgang 50 SV Germani a Hel mst edt 2007
14. 680 Henze, Wbl f gang 50 SV Germani a Hel mst edt Schortens 12. 06.
14.020 Behrendt, Ulrich 51 Lauf-Gem Ostfriesland Enden 04.11.
12. 750 Vel trup, Hermann 51 TuS Haren Bor ger 31.08.
12.580 Severiens, Gerold 48 Fortuna Logabirum Emden 04.11.
11. 692 Al de, Wbl f gang 51 VfL L&ningen Mol ber gen 09. 09.
11. 010 Everts, Gerhard 52 TV Mari enhafe Emden 04. 11.
10. 537 Lubbe, Theo 49 BV Garrel Mol ber gen 09. 09.
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10 km Lauf

Rekor d

38: 39
38:59
39:19
39: 56
40: 34
41: 05
41: 06
41: 36
41:55
43: 08

35: 02 Frense, Horst 41 VfL O denburg
Ri cke, Karl -Heinz 51 VfL Lingen Spel l e
Henze, Friedhelm 52 LG W I hel mshaven Of en
Raabe, Vol ker 52 TuS Ofen Garre
Dietz, Ralf 52 Ender Laufgemeinschaft Norden
| ppen, Fol kert 48 TV Norden Nor den
Behrendt, Ul rich 51 Lauf-Gem Ostfriesland Norden
Lake, Rolf 50 TuS Zet el Nor den
Becker, Joachim 50 LC Del menhor st Wol f enbltte
Stroeve, Heinz 49 SC Union Emichheim Nor dhor n
Wei dner, Hel nmut 49 TV Georgsmarienhitte Spel l e

Hal bmar at honl auf

Rekor d

1 22: 45
26:19
28: 46
30: 37
31:31
33: 47
34: 00
35:50
37:35
:42:03

PR RRPRRRERREPR

Mar at honl auf

Rekord

:10: 09
16: 33
16: 35
18:52
24: 30
25:50
31:01
40: 06
41: 03
1 45: 46

WWWwWwwwwwowow

Hochsprung

Rekor d

Wei t sprung
Rekord
5,02

4,53 -0,8
4,15

1:17: 01 Frense,

Bandel t, Hans-Jurgen 51
Henze, Friedhelm 52
Gerwi en, Peter 50
Dietz, Ralf 52
Becker, Joachim 50
Wei dner, Hel nut 49
Lake, Rolf 50
Arens, Manfred 51
Kinstl e, Dieter 52
Behrendt, Ul rich 51

Hor st

1. TC Ol denburg

LG W I hel mshaven

SuS Dar me

Enmder Lauf gemei nschaft
LC Del nenhor st

TV Georgsmarienhitte
TuS Zetel

SC Melle 03

Varel er TB

Lauf-Gem Ostfriesland

2:49: 39 Al bers, Franz
Henkes, Peter 49 TuS Norderney
Raabe, Vol ker 52 TuS Of en
Wei dner, Hel nmut 49 TV Georgsmarienhitte
De Buhr, Johann 52 VfL O denburg
Meyer, Franz 52 LG Osnabrick
Boden, Kl aus 52 TuS Eversten
Dietz, Ralf 52 Ender Laufgemei nschaft
Lake, Rolf 50 TuS Zete
Strecker, Manfred 52 TuS Nor der ney

Ker khoff, Dr. Hel nund 48

1,68 Gnoth, Siegbert
Buss, Heinz 50
Vel t, Hei ner 50

5,45 Ritz, M chae
Ritz, M chael 51
Vel t, Hei ner 50
Onken, Gerhard 49

Enmder Lauf gemei nschaft

40 TuS Gil dehaus
VfL Lingen
LG Enstal Dborpen

51 LC Nordhorn

LC Nordhorn
LG Enstal Dbérpen
VfL Germani a Leer
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41 VfL O denburg

Léni ngen

Neuenki rchen
Berlin

Neuenki rchen
Hambur g- Neugr aben
Hambur g- Neugr aben
Schortens

Spel l e

Schortens

Dunum

38 VfL Germani a Leer

Bad Fissing
Bremen

Mai nz

Bremen

Berlin

Bremen
Steinfurt

W | hel mshaven
Léni ngen
Hanmbur g

Li ngen
Dor pen

Nor dhorn
Dor pen
Leer

1996

17. 08.
03. 10.
15. 09.
21.04.
21.04.
21. 04.
21. 04.
18. 03.
08. 09.
17.08.

1996

27.10.
13. 10.
01. 04.
13. 10.
01. 04.
01. 04.
15. 04.
17. 08.
15. 04.
31. 03.

1995

04.02.
30. 09.
06. 05.
30. 09.
30. 09.
30. 09.
17.03.
20. 05.
23. 06.
29.04.

1997

08. 09.
17.08.

2006

13. 07.
17.08.
06. 10.



Kugel stoss 6 kg

Rekord 11,50 W IInms, Eberhard 51 MTV Aurich
11, 50 W1l ms, Eberhard 51 MTV Aurich Meppen
11, 31 Arends, Johann 52 VfL O denburg Ol denburg
10, 60 Darmer, W Ilfried 51 TuS Norderney Ful da

9, 86 Berenzen, Siegfried 49 SV GrolR Hesepe Hol t | and

8, 09 Harmel i ng, Al ois 48 SV Quitt Ankum Ber senbr iick
7, 86 Onken, Gerhard 49 VfL Germani a Leer Leer

7,02 Focken, Hel nmuth 50 SV Holtl and Aurich

6, 60 | fsen, Gerold 48 TV Waddens Seefel d

Di skuswurf 1.5 kg

Rekord 41,27 VoB3, Wl fgang 46 SV Georgshei
38,74 W I ms, Eberhard 51 MTV Aurich W rdum
35,03 Vo3, Wl f gang 46 SV Georgsheill Mari enhafe
34,71 Arends, Johann 52 VfL O denburg Bad Oeynhausen
28,14 Berenzen, Siegfried 49 SV Groll Hesepe Del menhor st
23,81 Harmel i ng, Al ois 48 SV Quitt Ankum Ber senbr tick
15, 60 Focken, Hel nuth 50 SV Holtland Del menhor st
Hammerwurf 6 kg

Rekor d 42,42 Beyer, Kl aus 42 SV Holtl and
38, 57 W Il nms, Eberhard 51 MTV Aurich Hol t | and
35, 95 Arends, Johann 52 VfL O denburg Hanmbur g
27, 60 Buss, Heinz 50 VfL Lingen Li ngen
26, 54 Berenzen, Siegfried 49 SV GroRl Hesepe Hol t | and
20, 97 Focken, Hel muth 50 SV Holtland Nor denham
Speerwurf 700 g

Rekor d 43,48 Meiners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte
41, 85 Arends, Johann 52 VfL O denburg Sal zgitter
38, 59 Darmer, WIlfried 51 TuS Norder ney Sal zgitter
27,50 W Il ms, Eberhard 51 MTV Aurich Meppen

16, 31 Focken, Hel nmuth 50 SV Holtl and Aurich
Gewi cht swur f

Rekor d 15,07 W Il I ms, Eberhard 51 MTV Aurich

15, 07 Wl ms, Eberhard 51 MTV Aurich Meppen

13, 56 Arends, Johann 52 VfL O denburg Bad Oeynhausen
7,63 Focken, Hel muth 50 SV Holtl and Gr o3 hesepe
Wer f er - FUnf kampf

Rekord 2. 647 Berenzen, Siegfried 49 SV GrolR Hesepe

2.579 W Il ms, Eberhard 51 MTV Aurich Meppen

11,50-33,15-37,61-27,50-15, 07
2.505 Arends, Johann 52 VfL O denburg Bad Oeynhausen
11, 04-34,71-35,21-30,89-13, 56
1.096 Focken, Hel nuth 50 SV Holtl and Aurich

7,02-15,03-19, 85- 16, 31- 7, 34
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28.
29.
14.
07.
20.
06.
22.
15.

14.
09.
28.
05.
20.
05.

07.
23.
08.
14.
30.

10
10
28
22

28
28
06

28

28

22

2007

04.
08.
07.
06.
04.
10.
07.
09.

2006

04.
05.
07.
08.
04.
08.

1997
06.
06.
09.

09.
06.

2006
. 06.
. 06.

. 04.
. 07.

2007
. 04.

. 07.
. 10.

2005

. 04.

. 07.

. 07.



Seni ori nnen W 55
100 m Lauf
Rekor d 14,7 Jat ho,
15,61 +1,3 De Groot, Inge
17,72 -1,4 Thiele, Helm
200 m Lauf
Rekord 35,58 Hundt,
37,74 +0,0 Thiele, Helm
5000 m Lauf
Rekor d 21: 48,36 Wllerts,
24: 52,4 Al de, Hil degard
10. 000 m Lauf
Rekord 43:55,3 Steinke,
50: 13,7 Schnei der, Christine
53:57, 8 Engel barts, Foline
1 Stunde Lauf
Rekor d 11. 440 Al de,
11. 440 Al de, Hil degard
10 km Lauf
Rekor d 43: 19
47: 06 Kohl enberg, Inse
49: 55 Schnei der, Chri stine
51: 39 Ude, Anne
52: 50 Engel barts, Foline
53: 08 Kohler, Ul a
55: 49 Al de, Hil degard
56: 40 Kl'i nkenborg, Margret
57: 38 Lehni ng, Jutta

Hal bmar at honl auf

Rekor d

1:55: 04 Al de, Hil degard
2:00: 39 Lauxt er mann, Annelie
2:03:01 Mar kowski , Sabi ne
2:05: 46 Engel barts, Foline

Renat e

Hi | degard

Hi | degard

52 LG Gander kesee
52 Fortuna W rdum

52 Fortuna W rdum

El friede

50 VfL L&ningen

Hi | de

48 Emder Laufgemei nschaft
49 Emder Laufgemei nschaft

50 VfL L&ningen

50 TuS Zetel

48 Emder Laufgemei nschaft
50 SG Bramsche

49 Emder Laufgemei nschaft
52 Vareler TB

50 VfL L&ningen

52 TV Norden

51 SV Brake

50 VfL L&ningen

49 LG Osnabruck

51 TuS Enstekerfeld

49 Emder Laufgemeinschaft
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33 LG O denburg

41 VfL O denburg

Sal zgitter
Del menhor st

Del menhor st

36 LG W I hel mshaven

L6ni ngen

45 SV Concordi a Neernmoor

War si ngsf ehn
Aurich

50 VfL L&ningen

Mol ber gen

Schel | enberg, Waltraut 47 LG W I hel mshaven

Upj ever
Mosl esf ehn
Spel l e
Mosl esf ehn
Ol denburg
Ol denburg
Mari enhafe
Ol denburg

1:36:36 Schell enberg, Waltraut 47 LG W I hel mshaven

L6ni ngen
Neuenki rchen
L6ni ngen
Dunum

1996

09. 06.
05. 08.

05.

06.

29.
28.

09.

24.
12.
17.
12.
01.
11.
09.
11.

27.
13.
27.
31.

1990

08.

1991

06.

2002

08.
04.

2007

09.

2002

08.
05.
08.
05.
09.
03.
04.
03.

2002

10.
10.
10.
03.



Hochsprung

Rekord 1,25 Hundt, Hildegard 33 LG O denburg
1,15 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee Gander kesee
Wei t sprung
Rekord 4,23 Hoppe, Ute 38 TuS Bl au-Wei B Lohne
3,88 +1,0 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee Ful da
3,22 +0,4 Thiele, Helm 52 Fortuna W rdum Del menhor st
Kugel st oss 3 kg
Rekor d 11,32 Al nms, Sabine 42 LG Gander kesee
9, 00 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee Del menhor st
7,91 Siemer, |nsa 52 VfL Germani a Leer Leer
6, 35 Mur awski, |rmraut 51 SV Brake Nor denham
6,23 Thiele, Helm 52 Fortuna W rdum Mar i enhaf e
Di skuswurf 1 kg
Rekord 34,16 Al ms, Sabine 42 LG Gander kesee
28,16 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee Sal zgitter
12, 34 Thiele, Helm 52 Fortuna W rdum Mar i enhaf e
Hammerwurf 3 kg
Rekor d 35,30 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee
35, 30 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee Del menhor st
21,03 Mur awski, |rmraut 51 SV Brake Nor denham
Speerwurf 500 g
Rekord 26,63 Al ms, Sabine 42 LG Gander kesee
25,49 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee Dussel dor f
Gewi cht swur f
Rekord 11,25 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee
11, 25 De Groot, I|nge 52 LG Gander kesee Bad Oeynhausen
Wer f er - Funf kampf
Rekord 2.404 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee
2.404 De Groot, Inge 52 LG Gander kesee Bad Oeynhausen

8,77-27,68-34,77-24,32-11,

25
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1989

28.09.

1994

13. 07.
05. 08.

1999
05. 08.
06. 10.

14. 04.
18. 07.

1997

09. 06.
18. 07.

2007

05. 08.
14. 04.

1999

24.02.

2007

28.07.

2007

28.07.



100 m Lauf
Rekord
14,41 +0, 2
14,82 -0,4
15,6

15,7

16,28 -0,4
200 m Lauf
Rekor d
30,04 -1,9
31,07 -1,9
400 m Lauf

Rekor d

67, 40

800 m Lauf

Rekor d

2:45, 86

1000 m Lauf
Rekor d
3.27,2
3:27,50
1500 m Lauf
Rekor d
5:41, 94
6:16, 03
3000 m Lauf
Rekor d
11: 27, 66
11: 42,8

13:51,6
14:32,7

Seni oren M 60

12,7 W emer, Heinz 29 LG O denburg
Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich
Borchers, Enno 44 VfL Rastede
Steen, Ulrich 43 VfL Lingen
Kugl er, Christian 45 VfL Lingen
Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte

26, 8 W emer, Heinz 29 LG O denburg
Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich
Br iggemann, Kurt 46 ATV Rodenkirchen

62,9 Bresser, Lutz 24 OSC Dammre
Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich

2:17,95 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen

Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich

3: 01,54 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen

Schm dt, Karl -Heinz 45 VfL Lingen
Kol bow, Hans-Jirgen 44 MTV Aurich

4:42,70 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen

Ol denburg
Del menhor st
Li ngen

Li ngen

Del menhor st

W | hel mshaven
W | hel mshaven

W nsen/ Luhe

Hanmbur g

Li ngen
Ol denburg

Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich W | hel mshaven

Br iggemann, Kurt 46 ATV Rodenkirchen W | hel mshaven
10: 09, 09 Ostendorf, Manfred 43 VfL O denburg

Ortwi g, Klaus 47 VfL O denburg Ol denburg

Schm dt, Karl -Heinz 45 VfL Lingen Li ngen

Kanphui s, Hor st 44 VfL Lingen Li ngen

Janssen, Gint her 43 MTV Aurich Aurich
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1991
29.08.
05. 08.
19. 06.

19. 06.
05. 08.

1989

16. 09.
16. 09.

1987

08.09.

2002

23.06.

2002

26.09.
29.08.

2002

16. 09.
16. 09.

2003

29. 08.
19. 06.
19. 06.
13. 07.



5000 m Lauf

43
46
46
46
45
45
46
47
45

Rekord 17: 05,08 Ostendorf,
19: 41, 81 Ostendorf, Manfred
19: 45, 8 Romanowski, Arnold
20: 16,70 Schmi dt, Ginter
20:17, 62 van Vel den, Johannes
20: 32,7 Schm dt, Karl -Heinz
20: 50, 24 Schl onski, Walter
21: 18,4 Nykanmp, Berthold

21: 32, 20 Rebensbur g, Manfred
22:48, 8 Mei er - Kay, Walter
23: 05,0 Ger ken, Theo

10. 000 m Lauf

Rekord . 36:34,06 Ostendorf
39:52,1 Romanowski, Arnol d
42:08,0 Schmi dt, Karl -Heinz
42:52,6 van Vel den, Johannes
43:19, 27 Schl onski, Walter
44: 41,6 G ppert, Hans-Jirgen
46: 57, 2 Ei ben, Ei bo

47: 00, 6 Ger ken, Theo

47: 05, 8 Eskuchen, Rolf

47: 47,7 Feil, WIlfried
53:17,7 Bent hi en, Uwe

1 Stunde Lauf

Rekord . 15.175 Ost endor f
14. 440 Romanowski, Arnold
13.778 van Vel den, Johannes
12. 623 Eskuchen, Rolf
12. 320 Feil, WIlfried
12. 030 Ei ben, Ei bo
11. 660 Janssen, Eilert
10 km Lauf
Rekor d 35:47 Ostendorf
39: 47 Romanowski, Arnol d
40: 25 Ortwi g, Klaus
40: 54 Osterfeld, Hannes
41:02 Mohnsame, Kl aus
41: 41 Schm dt, Karl -Heinz
41: 56 van Vel den, Johannes
42:18 Schl onski, Walter
42: 37 Ost endorf, Manfred
43: 15 Meyer, W | helm
43: 20 Mei nts, Harm

44

46
45
46
45
44
43
44
44
43
45

46
46
44
43
43
45

46
47
46
43
45
46
45
43
46
46

Manf r ed

Manfr ed

Manfr ed

Manf r ed

VfL O denburg

Lauf-Gem Ostfriesland

VfL O denburg

SV Brake

VfL Lingen

SC Melle 03

LC Nordhorn

TuWas W | deshausen

Lauf-Gem Ostfriesland
Lauf-Gem Ostfriesland

Lauf-Gem Ostfriesland

VfL Lingen
SV Br ake
SC Melle 03
TG W esnoor
SC Dunum

Lauf-Gem Ostfriesland

LG W I hel mshaven
LG W I hel mshaven
TuS Aurich Ost

Lauf-Gem Ostfriesland

SV Brake

LG W I hel mshaven
LG W I hel mshaven
SC Dunum

TV Mari enhafe

Lauf-Gem Ostfriesland

VfL O denburg
TuS Bersenbriuck
VfL O denburg
VfL Lingen

SV Brake

SC Melle 03

VfL O denburg
ViL O denburg
TuS Aurich Ost
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43 VfL O denburg

Hanmbur g
Aurich

Al feld

Del menhor st
G | dehaus
Del menhor st
Gi | dehaus
Del menhor st
Aurich
Aurich

43 VfL O denburg

War si ngsf ehn
Li ngen
Schortens
Ful da

War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
Schortens
Schortens
Aurich

43 VfL O denburg

Emden
Schortens
Schortens
Schortens
Emden
Emden

43 VfL O denburg

Of en

Wol f enbitte
Neuenki rchen
Ol denburg
Har en

Lemwner der

Wol f enbitte
Ol denburg

Cl oppenburg
Nor den

23.
20.
22.
05.
09.
05.
09.
28.
20.
20.

29.
24.

12

13.
29.
29.
29.
12.
12.
28.

04.
12.
12.
12.
04.
04.

03.
18.
18.
01.
20.
13.
18.
01.
29.
21.

2003

06.
04.
04.
08.
05.
08.
05.
06.
04.
04.

2003

08.
04.
. 06.
07.
08.
08.
08.
06.
06.
04.

2006

11.
06.
06.
06.
11.
11.

2003

10.
03.
05.
07.
07.
07.
03.
07.
09.
04.



10 km Lauf

Mannschaf t
Rekord : 1:57:48 VfL Ol denburg 2005
2:19:50 VfL O denburg Wol f enbitt el 18. 03.

Ortwig, K. 47 -40:25; Schmdt, G 46 -43:32
Sager, B. 41 -55:53

Hal bmar at honl auf

Rekor d : 1:20: 49 Ostendorf, Manfred 43 ViL O denburg 2003
1:29:32 Romanowski, Arnol d 46 Lauf-Gem Ostfriesland Neuenkirchen 13.10.
1:32: 14 Schl onski, Walter 45 SC Mell e 03 Neuenki rchen 13.10.
1:34:38 W | ke, Reiner 46 Team Laufrausch Ldni ngen 27.10.
1:36: 25 Ortwi g, Klaus 47 VfL O denburg Neuenki rchen 13. 10.
1:37: 32 Mei nts, Harm 46 TuS Aurich Ost Dunum 31.03.
1:44: 11 Wl ken, Herbert 43 SC Melle 03 Neuenki rchen 13.10.
1:46: 37 Schm dt, Ginter 46 VfL O denburg Neuenki rchen 13.10.
1:48:08 Mei er - Kay, Walter 45 Lauf-Gem Ostfriesland Dunum 31.03.

Mar at honl auf

Rekord : 3:02:55 Al bers, Franz 38 VfL Germani a Leer 1999
3:47: 48 Eskuchen, Rolf 44 LG W | hel mshaven W | hel mshaven 20. 05.
3:56:18 Gr ot haus, Hubert 46 TV Georgsmarienhitte Berlin 30. 09.

300 m Hirden 0.762m
Rekor d : 52,31 Kol bow, Hans-Jirgen 44 MTV Aurich 2005

53, 99 Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich Ful da 15. 07.

4 x 100 m Staffel
Rekor d . 60,8 ViL O denburg 2003
66, 6 VifL Lingen Li ngen 19. 06.

Kuagl er, C. 45; Steen, U 43; Richtering, B. 41; Reming, D. 42

3 x 1000 m Staffel

Rekor d . 10:28,1 1997

11:57,3 SG Grafschaft/ OTB Osnabr ick Nor dhorn 28. 04.
Engel hardt, L. 41; Abel, H 39; Nykanp, B. 46

12:12,4 Lauf - Genei nschaft Ostfriesl and Moor husen 07.09.

Mei er - Kay, W 45; Gerken, T. 44; Romanowski, A. 46

Hochsprung

Rekord : 1,36 Kol bow, Hans-Jirgen 44 MTV Aurich 2005
1,32 Kol bow, Hans-Jirgen 44 MTV Aurich W nsen/ Luhe 08. 09.
1,18 Borchers, Enno 44 VfL Rastede Del menhor st 05. 08.

St abhochsprung
164



Rekord 2,50 Wlterink, Johann 42 Fortuna W rdum

2,36 Kol bow, Hans-Jirgen 44 MTV Aurich Del menhor st
Wei t sprung

Rekord 4,72 Borchers, Enno 44 VfL Rastede

4,30 -1,0 Borchers, Enno 44 VfL Rastede Del menhor st
4,22 Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich Bad Oeynhausen
4,09 +0,3 Briuggemann, Kurt 46 ATV Rodenkirchen W | hel mshaven
3,76 Steen, Ul rich 43 VfL Lingen Li ngen

3,45 -1,0 Meiners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte Del menhor st

3, 36 Kuagl er, Christian 45 VfL Lingen Li ngen

Dr ei sprung

Rekor d 9,25 Borchers, Enno 44 VfL Rastede

8,61 +0,0 Kol bow, Hans-Jirgen 44 MTV Aurich Papenburg
7,93 -0,5 Borchers, Enno 44 VfL Rastede Hambur g
Kugel st oss 5 kg

Rekord 11,75 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg

10, 97 Gel link, Heinz-Jirgen 47 LC Nordhorn Gr o3 Hesepe
10, 93 Schuster, Hans-Giunther 46 Enmder Laufgemei nschaft Papenburg
9,75 Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich W rdum

9, 67 Br iggemann, Kurt 46 ATV Rodenkirchen Huchti ng

9,59 Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte Gr o3 Hesepe
8, 80 Kigl er, Christian 45 VfL Lingen Li ngen

7,85 Steen, U rich 43 VfL Lingen Li ngen

Di skuswurf 1 kg

Rekord 45,31 VofR3, Wbl fgang 46 SV Georgshei
45, 05 Vo3, Wbl f gang 46 SV Georgsheil W r dum
40, 23 Schuster, Hans-Glunt her 46 Ender Laufgemei nschaft W rdum
37, 36 Br iggemann, Kurt 46 ATV Rodenkirchen W | hel nshaven
35, 14 Gel link, Heinz-Jurgen 47 LC Nordhorn Gi | dehaus
34,18 Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich Bad Oeynhausen
30, 45 Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte Gr o3 Hesepe
Hammerwurf 5 kg

Rekord 42,03 Beyer, Kl aus 42 SV Hol tl and
30, 86 Vo3, Wbl f gang 46 SV Georgsheill W rdum
29,78 Br iggemann, Kurt 46 ATV Rodenkirchen Huchti ng
23,81 Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich Hol t | and
23, 47 Schuster, Hans-Glunt her 46 Ender Laufgemei nschaft Hol t | and
22,46 Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte Meppen
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05

05.
16.
16.
19.
05.
19.

28
23

06.
28.
03.
03.
06.
19.
19.

14.
14.
16.
20.
16.
06.

14.
03.
07.
21.
28.

2006

. 08.

2006

08.
06.
09.
06.
08.
06.

2006

. 09.
. 06.

2005

01.
09.
10.
10.
01.
06.
06.

2006

04.
04.
09.
04.
06.
01.

2005

04.
10.
06.
04.
04.



Speerwurf 600 g

Rekor d

43, 40
33, 24
31,42
24,75

Gewi cht swur f

Rekord
12,01
11, 26
10, 63
Fanf kampf
Rekor d

1.642

1.572

Zehnkanmpf
Rekord

2.953

43,40 Meiners,
Mei ners, Bernhard 47
Br iggemann, Kurt 46
Kol bow, Hans-Jurgen 44
Gel li nk, Heinz-Jirgen 47

12,49 Keck, Heinz
Br iggemann, Kurt 46
Mei ners, Bernhard 47
Kol bow, Hans-Jurgen 44

1.853 Kol bow, Hans-
Kol bow, Hans-Jurgen 44

Ber nhard

DJK Spahnharrenstéatte
ATV Rodenki rchen

MTV Aurich

LC Nordhorn

47 DJK Spahnharrenstéatte

Sal zgitter

W | hel mshaven
Meppen

Gr o3 Hesepe

41 SC Schél erberg

ATV Rodenki rchen
DJK Spahnharrenstéatte
MTV Aurich

Jurgen 44 MTV Aurich

MTV Aurich

4,09(+0.5)-29, 60-30, 04(-1.9)-33, 67-5: 41, 94

Br iggemann, Kurt 46

ATV Rodenki rchen

4,09(+0.3)-33,24-31,07(-1.9)-37, 36-6: 16, 03

6.174

Kol bow, Hans-Jurgen 44

14, 42(+0.9) - 4, 14(+0. 2) -
20, 65(+3.0) - 31, 99- 2, 00-

Wer f er - Funf kampf

Rekor d

2.203

2.070

2.014

2.505 Keck, Heinz

Br iggemann, Kurt 46

9,67-32,67-29, 78-30, 64-

10. 000 m Lauf

Rekor d

47:52,7

Kol bow, Hans-

Jurgen 44 MTV Aurich
MTV Aurich

9, 05-1, 32-67, 40
30,58-5:44,58

Huchti ng
Meppen
Meppen

W | hel mshaven

W | hel mshaven

W nsen/ Luhe

41 SC Schél erberg

ATV Rodenki rchen
12,01

Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstatte
8,88-27,50-22,46-42,67-11, 26
Kol bow, Hans-Jurgen 44 MTV Aurich
9,45-32,32-23,34-31,42-10, 63
Seni orinnen W60
44:32,3 Steinke, Hilde
St ei nke, Hilde 45 SV Concordi a Neer moor

166

Huchti ng
Meppen

Meppen

45 SV Concordi a Neernmoor

War si ngsfehn

2007
09. 06.
16. 09.

18. 08.
06.01.

2005
03. 10.

28. 04.
18. 08.

2005

16. 09.

16. 09.

2004

08. 09/
09. 09.

2005

03.10.

28.04.

18. 08.

2005

29.08.



10 km Lauf

Rekord 46: 06 Fehl berg, Jutta 45 LC Del menhor st
46: 55 St ei nke, Hil de 45 SV Concordi a Neernoor Upj ever
53: 47 Henner, Ursel 47 LG O denburg Ol denburg
61:01 Raadersma, Karin 44 TuRa O denburg-Osternb. O denburg
63: 59 W ese, Erika 43 SV Brake Ol denburg
Kugel st oss 3 kg
Rekord 9,09 Alnms, Sabine 42 LG Gander kesee
6,75 Bisi ng, Christa 46 VfL Germani a Leer Leer
Seni oren M 65
100 m Lauf
Rekor d 13,0 Bresser, Lutz 24 OSC Danmmre
13,65 +0,7 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Ri cci one/ I TA
15,12 +1,0 Drewes, Dieter 40 Del menhorster TV Del menhor st
15,24 -1,0 Renzenbrink, Fritz 39 SV Quitt Ankum Del menhor st
15,74 -1,4 Wolterink, Johann 42 Fortuna W rdum Sal zgitter
17,10 +1,0 Zawacki, Alwi n 41 LC Del menhor st Del menhor st
17,0 Ri chteri ng, Bernhard 41 VfL Lingen Li ngen
200 m Lauf
Rekord 28,06 Bresser, Lutz 24 OSC Damme
28,15 -0,3 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Ri cci one/ | TA
31,20 -0,2 Drewes, Dieter 40 Del menhorster TV Del menhor st
400 m Lauf
Rekord 63,50 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg
63, 50 Keck, Heinz 41 SC Schoél erberg Ri cci one/ I TA
79,74 Zawacki, Al win 41 LC Del menhor st Del menhor st
800 m Lauf
Rekor d 2:54,8 Schliter, Ewald 31 TuRa Mell e
3:11, 36 Zawacki, Alwi n 41 LC Del menhor st Del menhor st
1000 m Lauf
Rekor d 3:29,2 Liliensiek, Horst 37
4:08,1 Abel , Hart nut 39 TuS G | dehaus Gi | dehaus
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1500 m Lauf

Rekor d

5:54,4
6:18, 98

3000 m Lauf
Rekor d

12: 24,3
12:49,5
12: 49,6

5000 m Lauf

Rekord

21: 44,5
21:56,0
22:25,1
22:37,4
24:12,00
25: 27,97
25: 34,98

5:26,6

Rem i ng, Dr.
Keck, Heinz

Ludwi g

11:11,1

Wer ner, Rei ner
Sprick, WIhelm
Rem i ng, Dr. Ludwig

19:31,3

Wer ner, Reiner
Sprick, Wl helm
Rem ing, Dr. Ludwi g
Jans, Peter

Zawacki, Al win
Sager, Bernhard

Bl auhut, Rol f

10. 000 m Lauf

Rekor d

43:39,5
44: 40, 2
46: 47, 8
54: 26,9

39:48,4

Wer ner, Reiner
Sprick, WIhelm
Jans, Peter

St ei nke, Dietrich

1 Stunde Lauf

Rekord

12.072

10 km Lauf

Rekord

41: 23
42: 38
44:15
44:53
45: 32
46: 20
47:22
50: 09
50: 50
52:12

12.902

Bl auhut, Rolf

40: 07

Frense, Hor st
Aschenbrenner,
Wer ner, Rei ner
Sm dt, Ernst
Sprick, WIhelm
Jans, Peter

Gl isenkanmp, Friede
Dani el , Wbl f-Di et er
Sager, Bernhard

Al l mers, Hermann

Erich

Bl auhut,

Liliensiek

42
41

Liliensiek

42
42
42

Liliensiek,

42
42
42
40
41
41
40

Liliensiek

42
42
40
41

Ro

40

Liliensiek,

41
42
42
40
42
40
40
42
41
40

Hor st 37

VfL Lingen
SC Schdl erberg

Hor st 37

TSV Friesenstol z Ri epe
ViL O denburg
VifL Lingen

Hor st 37

TSV Friesenstol z Ri epe
VfL O denburg

VfL Lingen

Enmder Lauf gemei nschaft
LC Del menhor st

VfL O denburg

LC Del menhor st

Hor st 37

TSV Friesenstol z Ri epe
VfL O denburg

Enmder Lauf gemei nschaft
SV Concordi a Neer moor

Li ngen
Ri cci one/ | TA

Aurich
Leer
Li ngen

Auri ch
Aurich

Har en
Aurich

Del menhor st
Al feld

Del menhor st

War si ngsfehn
Sottrum
Aurich

War si ngsf ehn

f 40 LC Del menhor st

LC Del menhor st

Hor st 37

VfL O denburg

TV Meppen

TSV Friesenstol z Ri epe
Enmder Lauf gemei nschaft
ViL O denburg

Emder Lauf gemei nschaft
OTB Osnabruck

SV Eintr. Neuenkirchen
VfL O denburg

TuS Eversten
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Del menhor st
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Hal bmar at honl auf

Rekord 1:28:07 Liliensiek, Horst 37
1:34:14 Al bers, Franz 38 VfL Germani a Leer Cuxhaven
1:35:09 Frense, Hor st 41 VfL O denburg Neuenki rchen
1:35:29 Fuchs, Hel mut 40 VfL O denburg Neuenki rchen
1:38:10 Wer ner, Reiner 42 TSV Friesenstolz Riepe Dunum
1:39:11 Sprick, WIhelm 42 VfL O denburg Ldni ngen
1:41: 14 Sm dt, Ernst 40 Emder Laufgemei nschaft Dunum
1:42:14 Rem i ng, Dr. Ludwig 42 VfL Lingen Spelle
1:45: 37 B6l 1, Dieter 38 SC Schél erberg Spelle
1:47:20 Bl auhut, Rolf 40 LC Del menhor st Hambur g- Neugr aben
1:51: 49 Scheepers, Norbert 41 VfL Lingen Spel l e
Mar at honl auf
Rekor d 3:14:36 Liliensiek, Horst 37
3:29:17 Wer ner, Reiner 42 TSV Friesenstolz Riepe Disseldorf
3:38:59 Sprick, WIhelm 42 VfL O denburg Br emen
3:48:10 Smi dt, Ernst 40 Emder Laufgemei nschaft Hanburg
3:57:55 Bol 1, Dieter 38 SC Schol erberg Steinfurt
4:09: 56 Dawoud, Fadel 39 LC Del menhor st Hannover
100 m Hirden 0.840m
Rekor d 21,47 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg
21,47 +0,0 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Osnabr tick
10 km Str.-Gehen
Rekord 62: 05 Lersch, Heiko 39 SV Brake
63: 47 Lersch, Heiko 39 SV Brake Regensburg
Hochsprung
Rekord 1,57 Gnoth, Siegbert 40 TuS G | dehaus
1, 44 Gnot h, Si egbert 40 TuS G | dehaus Ri cci one/ | TA
1, 25 Wol terink, Johann 42 Fortuna W rdum Ful da
1, 20 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Osnabr tick
St abhochsprung
Rekor d 3,20 Gnoth, Siegbert 40 TuS G | dehaus
3,10 Gnot h, Si egbert 40 TuS Gi | dehaus Gl adbeck
2,30 Wol t eri nk, Johann 42 Fortuna W rdum Sal zgitter
2,00 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Ri cci one/ I TA
Wei t sprung
Rekord 4,46 Gnoth, Siegbert 40 TuS G | dehaus
4,37 +0,0 Gnoth, Siegbert 40 TuS G | dehaus Osnabr ick
4,22 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Bad Oeynhausen
4,13 -0,8 Renzenbrink, Fritz 39 SV Quitt Ankum Del menhor st
3,95 -1,0 Wl terink, Johann 42 Fortuna W rdum Sal zgitter
3,20 Ri chteri ng, Bernhard 41 VfL Lingen Li ngen
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Dr ei sprung

Rekord 10,24 Gnoth, Siegber
10, 24 Gnot h, Si egbert 40
7,69 +0,4 Wlterink, Johann 42
Kugel stoss 5 kg
Rekor d 11,76 Riep, Kurt
11,58 Ri ep, Kurt 38
10, 60 Kuhnke, Gerd 42
10, 43 Keck, Heinz 41
9, 95 Beyer, Kl aus 42
9,50 Gnot h, Siegbert 40
8, 80 Schnei der, Martin 37
8,68 Gertjegerdes, Klaus 41
8,41 Wol teri nk, Johann 42
8, 30 Ahl horn, Hor st 39
8,02 Thei Ben, Jan 42
Di skuswurf 1 kg
Rekord 46,82 Riep, Kurt
45,73 Ri ep, Kurt 38
35,67 Kuhnke, Gerd 42
35,53 Fl eRner, Ekke 42
35, 42 Beyer, Kl aus 42
33,78 Keck, Heinz 41
30, 10 Schnei der, Martin 37
25, 20 Véssi ng, Manfred 32
22,32 Wol terink, Johann 42
Hammerwurf 5 kg
Rekor d 40,57 Beyer, Kl aus
40, 57 Beyer, Kl aus 42
31, 09 Ri ep, Kurt 38
28,99 Keck, Heinz 41
28,22 Kuhnke, Gerd 42
21, 46 Wol terink, Johann 42
Speerwurf 600 g
Rekord 43,63 Gnoth, Siegber
43,63 Gnot h, Si egbert 40
35,51 Beyer, Kl aus 42
31, 67 Ri ep, Kurt 38
29,63 Keck, Heinz 41
24, 66 Kuhnke, Gerd 42
Gewi cht swur f
Rekor d 14,02 Beyer, Kl aus
14,02 Beyer, Kl aus 42
12,91 Keck, Heinz 41

t 40 TuS Gil dehaus

TuS G | dehaus
Fortuna W rdum

38 TV Hude

TV Hude

TV Rit enbrock
SC Schdl erberg
SV Holtl and
TuS G | dehaus
VfL Lingen
Seef el der TV
Fortuna W rdum
TV Waddens

TuS G | dehaus

38 TV Hude

TV Hude

TV Rit enbrock
TuS Weener

SV Hol tl and

SC Schél erberg
VfL Lingen

VfL Lingen
Fortuna W rdum

42 SV Holtl and

SV Hol tl and
TV Hude

SC Schoél erberg
TV Rt enbrock

Nor dhorn
Ful da

Br emer haven
Hol t | and

Gr o3 hesepe
Meppen
Osnabr tick
Li ngen
Seefeld

Mar i enhaf e
Seefeld

G | dehaus

Bremer haven
Gr o3 Hesepe
W rdum

W rdum

Ri cci one/ | TA
Li ngen

Li ngen

Mar i enhaf e

Gr o3 Hesepe
Br emer haven
Gr o3 Hesepe
Ri cci one/ I TA

Fortuna W rdum W rdum

t 40 TuS Gil dehaus

TuS Gi | dehaus Ful da

SV Hol tl and Meppen
TV Hude Meppen
SC Schol erberg Osnabr lck

TV Rit enbrock

42 SV Holtl and

SV Hol tl and
SC Schol erberg
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12, 32 Ri ep, Kurt 38 TV Hude Bremer haven

11, 46 Kuhnke, Gerd 42 TV Rilt enbrock Osnabr tick

Funf kampf

Rekor d . 3.218 W emer, Heinz 29 Eintracht Del menhor st
1.419 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Bad Oeynhausen

4,22-29,05-28, 74- 27,04-6: 29, 74

Zehnkampf
Rekor d 1 2.932 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg
2.932 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Ri cci one/ | TA

13, 65(+0.7)-4,11(-1.1)-9,97-1, 18- 65, 05
21, 14(+4.1)- 33, 78-2,00- 29, 39-6: 18, 98

Wer f er - FUnf kampf

Rekor d ;. 2.658 Ri ep, Kurt 38 TV Hude

2.576 Beyer, Kl aus 42 SV Hol tl and Meppen
9, 95-33, 09-39, 93-35,51-14, 02

2.542 Ri ep, Kurt 38 TV Hude Bremer haven
11, 58-43, 36-29, 56- 30, 20-12, 32

2.180 Keck, Heinz 41 SC Schél erberg Osnabr tck
10, 16-31, 20-27, 65-29, 63-12, 46

2.136 Kuhnke, Gerd 42 TV RUt enbrock Ri cci one/ | TA

10, 22- 35, 28- 28, 22- 24, 66- 11, 23

Seni ori nnen W 65

100 m Lauf

Rekor d : 16,04 Hoppe, Ute 38 TuS Bl au- Wi B Lohne

18,7 Seggermann, Ul la 39 SV Lemwer der Nor denham

10 km Lauf

Rekord : 49:08 Wllerts, Elfriede 36 LG W I hel mshaven
57:31 Badt ke, Irene 41 LG W I hel mshaven Rustersie

Hal bmar at honl auf

Rekord : 1:51:40 Wllerts, Elfriede 36 LG W I hel mshaven
2:01: 04 Kupke, Ingrid 42 SC Melle 03 Neuenki rchen
2:18:53 Badt ke, I|rene 41 LG W | hel mshaven W | hel mshaven
Wei t sprung
Rekor d : 3,00 Bo6ning, Wnfriede 40 Seefelder TV
2,93 Seggermann, Ulla 39 SV Lemwerder Nor denham
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Kugel st oss 3 kg

Rekord ;9,22 Alnms, Sabine
9,22 Al ms, Sabi ne 42
7,29 Hoppe, Ute 38
6, 55 Boni ng, W nfriede 40
6, 49 Seggermann, Ul la 39

Di skuswurf 1 kg

Rekord 23,12 Hoppe, Ute
18, 18 Hoppe, Ute 38
Senioren M 70

100 m Lauf

Rekor d 14,34 Wemer, Heinz
16,34 -0,3 Foellger, Friedhelm 37
200 m Lauf

Rekor d 29,77 Wenmer, Heinz
34,92 +0,1 Foellger, Friedhelm 37
400 m Lauf

Rekord 83,18 Kohn, Gottfried
84, 24 Foel |l ger, Friedhelm 37
800 m Lauf

Rekor d 2:51,42 Wei chbrodt,
3:46,1 Foel | ger, Friedhelm 37
1000 m Lauf

Rekor d 3:53,38 Wei chbrodt,
4:33,4 Foel |l ger, Friedhelm 37
5000 m Lauf

Rekor d 20: 47,08 W nter, Heinz
21: 42,72 W nter, Heinz 36

42 LG Gander kesee

LG Gander kesee

TuS Bl au-Wei B Lohne
Seef el der TV

SV Lemwer der

Gander kesee
Del menhor st
Seefeld
Seefeld

38 TuS Bl au- Wei B Lohne

TuS Bl au-Wei B Lohne Del menhor st

29 Eintracht Del menhor st

VfL Germani a Leer Del menhor st

29 Del menhorster SC

VfL Germania Leer Hanmbur g

25 Eintracht Del menhor st

VfL Germani a Leer Del menhor st

Hei nz- Geor 33 LG W | hel nshaven

VfL Germani a Leer Nor denham

Hei nz- Geor 33 LG W | hel mshaven

VfL Germani a Leer Leer

36 TV Georgsmarienhitte

TV Georgsmarienhitte Al feld
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10. 000 m Lauf

Rekor d 42:16,93 W nter
44: 43, 26 W nter, Heinz
51:13,5 Wenni nga, Otto

1 Stunde Lauf

Hei nz 36 TV Georgsmarienhitte
36 TV Georgsmari enhitte Ful da
36 Hei dmihl er FC Schortens

Rekor d 13. 625 W nter, Heinz 36 TV Georgsmarienhitte
12. 040 Firschau, Alfred 35 Ei ntracht Del menhor st Del menhor st
11. 540 Wenni nga, Otto 36 Hei dmihl er FC Schortens
11. 340 Onoriss, Vasilios 37 Eintracht Del menhor st Del menhor st
10 km Lauf
Rekord 41:21 MWnter, Heinz 36 TV Georgsmarienhitte
43: 20 W nter, Heinz 36 TV Georgsmarienhitte Wol f enbltte
48: 11 Wei chbrodt, Heinz-Geor 33 LG W I hel nshaven Ol denburg
50: 21 Ungemach, Andreas 33 TV Georgsmari enhitte Neuenki rchen
53: 01 Bul ow, Erhard 36 VfL Léningen Ol denburg
53: 30 Wtte, Ginter 34 1. TC O denburg Of en
56: 44 Zech, Arno 35 TuS Eversten Garre
57: 26 Jungenkr tuger, Georg 36 TSV Friesenstolz Riepe Enden
57: 48 Brechters, Horst 33 Enmder Laufgemei nschaft Emden
58: 52 Losche, Glnter 36 Vareler TB Ol denburg
59: 14 Badt ke, Ger hard 34 LG W I hel nshaven Ol denburg

Hal bmar at honl auf

Rekor d 1:35:42 W nter,
1:36: 57 W nter, Heinz

1:53: 21 Rackow, Glnter

1:55: 00 Ungemach, Andreas

Hochsprung

Rekor d 1,32 Sauerbaum
1,21 Foel |l ger, Friedhelm
1,15 Schnei der, Martin

St abhochsprung

Rekord . 1,82 Foellger

1,82 Foel |l ger, Friedhelm
Wei t sprung

Rekord : 4,38 Thaden, Thade
3,78 Schnei der, Martin

3,70 +0,4 Foellger, Friedhelm

Hei nz 36 TV Georgsmari enhitte
Neuenki rchen
Léni ngen
Spel l e

36 TV Georgsmarienhitte
34 VfL Lingen
33 TV Georgsmari enhitte

Er nst 30 SV Nordenham

37 VfL Germani a Leer
37 VfL Lingen

Del menhor st
Sal zgitter

Fri edhel m 37 VfL Germani a Leer

37 VfL Germani a Leer M nden

33 ATV Rodenkirchen

37 VfL Lingen
37 VfL Germani a Leer

Li ngen
M nden
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Kugel st oss 4 kg

Rekord : 10,74 Dreger, Edgar 31 SV Holtl and

9, 41 Schnei der, Martin 37 VfL Lingen Sal zgitter
8,78 W Il komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Del menhor st
8,40 Foel | ger, Friedhelm 37 VfL Germani a Leer Del menhor st
8,28 Peltzer, Alex 34 TuS Frisia Goldenstedt Lohne

7,81 Thaden, Thade 33 ATV Rodenkirchen Seefeld
7,53 Boni ng, Reiner 36 Seefelder TV Seefel d
6,71 Gawrych, Walter 34 OTB Osnabrick Osnabr tck

Di skuswurf 1 kg

Rekor d : 38,34 Bux, Ernst 36 Hei dmihl er FC

38, 34 Bux, Ernst 36 Hei dmihl er FC Bremer haven
34, 90 Schnei der, Martin 37 VfL Lingen Li ngen
24,79 Gawrych, Walter 34 OTB Osnabrick Osnabr tck
23,12 Wl Il komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Hol t | and
20, 92 Peltzer, Al ex 34 TuS Frisia Gol denst edt Lohne

Hammerwurf 4 kg

Rekord : 39,13 Dreger, Edgar 31 SV Holtland

33,15 W I | komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Del menhor st
27,17 Schnei der, Martin 37 VfL Lingen Sal zgitter
20, 54 Gawrych, Walter 34 OTB Osnabrick Osnabr Gck

Speerwurf 500 g

Rekord . 35,05 Bux, Ernst 36 Hei dmihl er FC

29, 44 Bux, Ernst 36 Hei dmihl er FC Del menhor st
21,70 Podl eschny, Werner 34 LG Gander kesee Gander kesee
19, 95 Foel |l ger, Friedhelm 37 VfL Germani a Leer Leer

16, 18 W | komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Aurich

Gewi cht swur f
Rekord : 14,18 Dreger, Edgar 31 SV Holtland

13, 90 W || komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Meppen

Wer f er - Funf kampf
Rekord : 2.220 Dr eger, Edgar 31 SV Holtland

1.811 W | komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Meppen
8,41-22,50-30,64-12,89-13, 90
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Seni ori nnen W70

10 km Lauf

Rekor d : 53:01 Wllerts, Elfriede 36 LG W I hel mshaven
55:19 Willerts, Elfriede 36 LG W I hel mshaven Emden
63:17 Koni g, Kathe 36 Ender Laufgeneinschaft O denburg

Hal bmar at honl auf

Rekor d : 1:58:47 Wllerts, Elfriede 36 LG W I hel mshaven

1:59: 56 Wllerts, Elfriede 36 LG W I hel nshaven Neuenki rchen

Senioren M 75

1000 m Lauf

Rekord . 5:00,0 Meyer, Dieter 31 VfL Germani a Leer
5:00,0 Meyer, Dieter 31 VfL Germani a Leer Leer

5000 m Lauf

Rekor d : 26:16,68 Schl uter, Ewald 31 SC Melle 03

26:16, 68 Schl Gater, Ewald 31 SC Melle 03 Del menhor st

Mar at honl auf
Rekord : 5:27:28 Vogel, Siegfried 32 Eintracht Del menhor st

5:27:28 Vogel , Siegfried 32 Eintracht Del menhor st Berlin

Kugel st oss 4 kg

Rekord : 11,60 Korte, Ernst 04 VfL Lingen
10, 18 Bi el efel d, Ernst 32 SV Brake Del menhor st
8,59 Léhr, Hermann 32 TV Bissendorf-Holte Osnabr tick

Di skuswurf 1 kg

Rekord : 35,18 Dreger, Edgar 31 SV Holtland
27, 67 Bi el efel d, Ernst 32 SV Brake Br emer haven
24, 34 Lohr, Her mann 32 TV Bissendorf-Holte Osnabr tck

Hammerwur f 4 kg

Rekor d : 37,78 Dreger, Edgar 31 SV Holtl and

32,63 Bi el efel d, Ernst 32 SV Brake Nor denham

29, 92 Dr eger, Edgar 31 SV Holtl and Del menhor st

26, 04 Lohr, Her mann 32 TV Bissendorf-Holte Porta Westfalica
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Speerwurf 500 g

Rekor d : 26,50 Lohr, Hermann 32 TV Bissendorf-Holte
26, 50 Léhr, Her mann 32 TV Bissendorf-Holte Porta Westfalica
20, 98 Bi el efel d, Ernst 32 SV Brake Nor denham

Gewi cht swur f

Rekor d : 12,32 Dreger, Edgar 31 SV Holtl and
11, 57 Bi el efel d, Ernst 32 SV Brake Bremer haven
10, 96 Lohr, Her mann 32 TV Bissendorf-Holte Osnabr tck

Wer f er - Funf kampf

Rekord . 2.084 Dreger, Edgar 31 SV Holtland

1.929 Bi el efel d, Ernst 32 SV Brake Meppen
9,99-25,07-31,70-19,73-11, 56

1.749 Léhr, Hermann 32 TV Bissendorf-Holte Osnabr ick

8,59-22, 85-25, 04- 26, 48- 10, 88

Seni oren M 80

Kugel st oss 4 kg

Rekor d : 10,63 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabrick
9, 15 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabrick Osnabr tck
7,20 Kitzel, Joachim 23 Del menhorster TV Del menhor st

Di skuswurf 1 kg

Rekor d : 24,15 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabrick
20, 82 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabrick Osnabr tck
12,02 Kitzel, Joachim 23 Del menhorster TV Hol t | and

Hammer wur f 4 kg

Rekord : 28,66 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabr ick
26, 98 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabr ick Osnabr Uck
24,98 Kitzel, Joachim 23 Del menhorster TV Porta Westfalica

Speerwurf 400 g

Rekor d 22,40 Kitzel, Joachim 23 Del menhorster TV
22,40 Kitzel, Joachim 23 Del menhorster TV Huchti ng
17, 89 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabrick Osnabr tck

Gewi cht swur f
Rekord : 12,50 W I denhayn, Wbl fgang 26 OTB Osnabrick

10, 56 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabrick Osnabr Gck
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2007

10. 06.
25.08.

2006

09. 05.
09. 10.

2006

28.04.

07.08.

2006

22.05.

05. 08.

2006

09. 10.
14. 09.

2006

22.05.
10. 06.

2007

29. 04.
09. 10.

2006

09.10.



Wer f er - FUnf kampf

Rekord : 1.619 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabr ick 2007

1.619 Meyer, Heinz 26 OTB Osnabr ick Osnabr Uck 09. 10.
8,98-20, 82- 26, 29-17, 89-10, 56

Seni oren M 85

Di skuswurf 1 kg
Rekor d : 15,38 Kellner, Walter 18 VfL Lingen 2007

15, 38 Kel | ner, Walter 18 VfL Lingen Gr o3 Hesepe 14. 04.
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