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Wettkampfort:    

Emden, JAG Platz an der Nordseehalle

Meldeschluß:

08.06.2012
Startgebühren:

2,00 Euro pro 3-Kampf / 1,50 pro Disziplin 
Meldeadresse:

Lutz Spormann, Ulmenstr. 57, 26725 Emden





Email: Lutz.Spormann@googlemail.com
Wettbewerbe:

Schüler/Schülerinnen D, Jahrgangswertung 




Dreikampf 800m / 500 m für die M/W 6/7 


MJ/WJ U 18 100 m, 200 m Zeitlauf, Weitsprung, Hochsprung, Speer, Kugel.
MJ/WJ U 16 100 m, 300 m M/W 15, Hoch, Weit,

          Speer
Zeiplan:
       Uhrzeit      M 9       M 8        M 7        M 6         W 9          W 8       W 7          W 6
                           Riege 1    Riege 2   Riege 3    Riege 4     Riege 5      Riege 6   Riege 7      Riege 8

	11:00 Uhr
	Weit 1
	Weit 2
	Ball 1
	Ball 2 
	50 m Z
	
	Ball 3
	Ball 4

	11:15 Uhr
	
	
	
	
	
	50 m Z
	
	

	11:30 Uhr
	
	
	
	
	
	
	50 m Z
	

	11:45 Uhr
	Ball 1
	Ball 2
	
	
	Weit 1
	Weit 2
	
	50 m Z

	12:00 Uhr
	
	
	50 m Z
	50 m Z
	
	
	
	

	12:15 Uhr
	
	
	
	
	50 m E
	50 m E
	Weit 3
	

	12:30 Uhr
	50 m Z
	50 m Z
	
	
	
	
	
	Weit 4

	12:45 Uhr
	
	
	Weit 1
	Weit 2
	Ball 3
	Ball 4
	
	

	13:00 Uhr
	
	
	
	
	 
	
	
	

	13:15 Uhr
	800 m
	
	
	800 m
	
	

	13:30 Uhr
	
	
	500 m
	
	500 m


             Uhrzeit    MJU 18      WJU18          M 15          M 14        W 15         W 14
	13:00 Uhr
	Speer  1
	Kugel 
	Hoch 1
	Hoch 2
	Weit 1
	Weit 2

	13:15 Uhr
	
	
	
	
	
	

	13:30 Uhr
	
	
	
	
	
	

	13:45 Uhr
	100 m V
	
	
	
	Speer 1
	Speer 2

	14:00 Uhr
	Hoch 1
	100 m V
	
	
	
	

	14:15 Uhr
	Kugel
	Hoch 2/Speer
	100 m V
	100 m V
	
	

	14:30 Uhr
	
	
	Weit 1
	Weit 2
	100 m V
	100 m V

	14:45 Uhr
	
	
	
	
	
	

	15:00 Uhr 
	100 m E
	
	
	
	Hoch 1
	Hoch 2

	15:15 Uhr
	Weit 1
	100 m E
	
	
	
	

	15:30 Uhr
	
	Weit 2
	100 m E
	  100 m E
	
	

	15:45 Uhr
	
	
	Speer 1
	  Speer 2
	100 m E
	100 m E

	16:00 Uhr
	
	
	
	
	
	

	16:30 Uhr
	200 m
	200 m
	
	
	
	

	16:45 Uhr
	
	
	300 m
	
	300 m
	

	17:00 Uhr
	
	
	
	
	
	


Bitte meldet und unterstützt uns mit Kampfrichter und Helfer für die untere Veranstaltung. Pro gemeldeten und eingesetzten Kampfrichter/Helfer  3 Starts frei.

Änderungen am Zeitplan vorbehalten!!!  Es ist auf eventuellen vorzeitigen Wettkampfbeginn zu achten. Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn. Bitte rechtzeitig zum Einspringen und Ausmessen am Wettkampfort  melden.






