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Wettkampfort:

Emden, JAG Platz an der Nordseehalle

Meldeschluß:

20.04.2012
Startgebühren:

1,50 Euro/Wettbewerb    2,50 Staffel
Meldeadresse:

Lutz Spormann, Ulmenstr. 57, 26725 Emden





Email: Lutz.Spormann@googlemail.com
Wettbewerbe:

Schüler/Schülerinnen B




75m, Weit, Hoch (AH 105,110,115, 118,121....), 
Ball, Speer, 4 x 75 m Staffel




Schüler/Schülerinnen A




100 m, Weit, Hoch (AH 120, 125,130, 133, 136...), 
Kugel, Speer, 4 x 100 m Staffel
Zeiplan:

       Uhrzeit     M 15        M 14       M 13       M 12      W 15      W 14      W 13        W 12
	12:00 Uhr
	Hoch 1
	Hoch 1
	Weit 1
	Weit 2
	Hoch 2
	Hoch 2
	
	75 m

	12:15 Uhr
	Kugel
	Kugel
	
	
	
	
	75 m
	

	12:30 Uhr
	
	
	
	
	
	
	Speer 1
	Speer 2

	12:45 Uhr
	
	
	
	75 m V
	
	
	
	

	13:00 Uhr
	
	
	75 m V
	
	
	
	
	

	13:15 Uhr
	
	
	
	
	100 m V
	100 m V
	Weit 1
	Weit 2

	13:30 Uhr
	100 m V
	
	
	
	Speer 1
	Speer 2
	
	

	13:45 Uhr
	
	100 m V
	Ball 1
	Ball 2
	
	
	
	

	14:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	75 m Z
	75 m Z

	14:15 Uhr
	Weit 1
	Weit 2
	75 m Z
	75 m Z
	
	
	
	

	14:30 Uhr
	
	
	Hoch 1
	Hoch 2
	Kugel
	Kugel
	Ball 1
	Ball 2

	14:45 Uhr
	
	
	Speer 1
	Speer 2
	100 m E
	100 m E
	
	

	15:00 Uhr
	
	
	
	
	
	
	
	

	15:15 Uhr
	
	
	
	
	
	
	75 m E
	75 m E

	15:30 Uhr
	Speer 1
	Speer 2
	75 m E
	75 m E
	Weit 1
	Weit 2
	Hoch 1
	Hoch 2

	15:45 Uhr
	
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 Uhr
	100 m E
	100 m E
	
	
	
	
	
	

	16:15 Uhr
	
	
	4 x 75 m
	
	
	
	

	16:30 Uhr
	
	
	
	
	
	
	4 x 75 m

	16:45 Uhr
	4 x 100 m 
	
	
	
	
	
	

	17:00 Uhr
	
	
	
	
	4 x 100 m
	
	


Bitte unterstütz uns mit Kampfrichtern und Helfer, damit wir auch weiterhin solche Wettkämpfe in der Region durchführen können!

Bei geringer Teilnahme können die Zwischenläufe zu Endläufen werden.

Änderungen am Zeitplan vorbehalten!!!  Es ist auf eventuellen vorzeitigen Wettkampfbeginn zu achten. Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn. Bitte rechtzeitig zum Einspringen und Ausmessen am Wettkampfort melden.







