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Wettkampfort:

Emsstadion am Wykhoffweg Borssum
Meldeschluß:

11.03.2011
Startgebühren:

1,50 Euro pro Wettbewerb   ,
Meldeadresse:

Lutz Spormann, Ulmenstr. 57, 26725 Emden





Email: Lutz.Spormann@googlemail.com
Wettbewerbe:

Schüler/Schülerinnen C





35 m, 35 m Hü.(35 cm ), Hoch (AH 70 cm),





Kugel 1,5 kg., 4 x 1 Rd. Staffel 

Zeiplan:

                               Uhrzeit     M 10      M 11         W 10     W 11
	11:00 Uhr
	35 m Hü.
	
	Hoch 1
	Kugel

	11:15 Uhr
	
	35 m Hü
	
	

	11:30 Uhr
	
	
	
	

	11:45 Uhr
	Kugel
	Hoch 2
	
	

	12:00 Uhr
	
	
	
	35 m Hü.

	12:15 Uhr
	
	
	
	.

	12:30 Uhr
	
	
	35 m Hü
	

	12:45 Uhr
	
	35 m V
	
	Hoch 1

	13:00 Uhr
	35 m V
	
	Kugel
	

	13:15 Uhr
	
	
	
	

	13:30 Uhr
	    Hoch 2
	
	
	

	13:45 Uhr
	
	
	
	

	14:00 Uhr
	
	Kugel
	35 m
	

	14:15 Uhr
	
	
	
	35 m

	14:30 Uhr
	
	
	
	

	14:45 Uhr
	
	
	
	

	15:00 Uhr
	   35 m E
	35 m E
	35 m E
	

	15:15 Uhr
	
	
	
	35 m E

	15:30 Uhr
	4 x 1 Runden Staffel
	
	

	15:45 Uhr
	
	
	4 x 1 Runden Staffel


Bei guter Beteiligung möchten wir für die sechs Zeitschnellsten beim 60 m flach pro Alterslasse einen Endlauf machen. Der Hürdenlauf wird als Zeitlauf gewertet.
Auszeichnungen:  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde

Änderungen am Zeitplan vorbehalten!!!  Es ist auf eventuellen vorzeitigen Wettkampfbeginn zu achten. Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn







