         „23. R U N  for  H E L P“ 

Der SV Holtland e.V. lädt zum „34. Staffellauf durch die Samtgemeinde HESEL“  vom Gut  Stikelkamp  nach  Brinkum  ein. Dieser Staffellauf wird zum 23. Mal als „RUN for HELP“  zugunsten MS Kranker ausgetragen. Wir verbinden mit dieser Einladung die Hoffnung, dass sich möglichst viele Läuferinnen und Läufer in den Dienst der guten Sache stellen. 
RUN for HELP  oder  Gesunde laufen, um MS - Kranken zu helfen
Schirmherrschaft
Gitta Connemann, MdB
Wettkampfort
Ostfriesland Wanderweg

Start


Gut  Stikelkamp / Grillplatz    

Ziel


Nähe der Schule in Brinkum

Beginn

10.00 Uhr   am Sonntag,  04. 12. 2011 ( 2. Advent )
Meldungen

an  Klaus Beyer, Buchenweg 19, 26835 Holtland

                                       Tel.: 04950 - 2938   Fax : 04950 - 2937




         e-mail: Beyer-Holtland@t-online.de
Meldeschluss
  Mittwoch, 30. 11. 2011  ( Posteingang )

Nach-, Ummelden
 möglich bis 30 min vor dem Start gegen  Aufpreis von  3,00 € 
Meldegebühren
 10,00  €  pro Staffel

   
           Zweierstaffeln  ( 7,5 km und 5,5 km )
                                 Männer HK;   M 30 / 35;   M 40 / 45;   M 50 / 55;  M 60 u. ä.

                                 Frauen HK; W 40 / 45;  männl. Jgd;  weibl. Jgd; Geschwister
                                 Ehepaare;  Paare; Vater und Kind;  Mutter und Kind; 

                                 

Dreierstaffeln  ( 3,8 km - 3,7 km - 5,5 km )

                                 Schüler;  Schülerinnen;  Familien
Hinweise

Bei der Meldung bitte unbedingt die Startklasse, Namen, 
                                Jahrgänge, Verein oder Wohnort angeben 

Auszeichnung
1. Urkunden für alle Teilnehmer

                                2. Präsente und / oder Wanderpokale
Haftung

Eine Haftung irgendwelcher Art wird  n i c h t  übernommen.

                                Wir weisen darauf hin, dass an der Bundesstraße und beim 


Überqueren von Straßen äußerste Vorsicht geboten ist!!
Weitere Infos unter:  www.sv-holtland.de
