LGO - Bahnserie 2010 - Aurich, Ellernfeldstadion

	Freitag,
	21.05.2010
	= 10.000m und Schülerläufe

	Freitag,
	04.06.2010
	=   5.000m und Schülerläufe


Liebe Lauffreunde,

Die LGO-Bahnserie 2010 beginnt am 21.05.2010 mit den 10.000m Läufen. Am 04.06. gibt es die 5.000m. 
Für die Schüler haben wir wie gewohnt die 800m, 1.000m, 2.000m und 3.000m Läufe im Angebot. (Siehe nachfolgende Ausschreibungen).

Wir wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg beim Wettstreit. 

Freitag, 21. Mai 2010   

	Start-
zeiten
des
jeweils
1.
Zeitlaufes 
	18:00 Uhr 
	800m
	
	Schülerinnen W 8/9/10/11 

	
	18:05 Uhr
	800m
	
	Schülerinnen W12/13/14/15 

	
	18:15 Uhr
	1.000m 
	
	Schüler M 8/9/10/11 

	
	18:20 Uhr 
	1.000m 
	
	Schüler M12/13/14/15 

	
	18:30 Uhr
	10.000m 
	
	männl. und weibl. Jugend A 
Männer / Senioren alle Altersklassen 
Frauen / Seniorinnen alle Altersklassen




Freitag, 04. Juni 2010    

	Start-
zeiten
des
jeweils
1.
Zeitlaufes 
	19:00 Uhr 
	800m
	
	Schülerinnen W 8/9/10/11 

	
	19:05 Uhr
	800m
	
	Schülerinnen W12/13/14/15 

	
	19:15 Uhr
	1000m 
	
	Schüler M 8/9/10/11 

	
	19:20 Uhr 
	1000m 
	
	Schüler M12/13/14/15 

	
	19:35 Uhr
	5.000m 
	
	männl. und weibl. Jugend B 
männl. und weibl. Jugend A 
Männer / Senioren alle Altersklassen 
Frauen / Seniorinnen alle Altersklassen 


Aus organisatorischen Gründen ist die Teilnehmerzahl pro Lauf bei den Erwachsenen begrenzt, d.h. ggf. werden mehrere Zeitläufe durchgeführt. Die Einteilung der Läufer für die Zeitläufe erfolgt vom Veranstalter nach Meldeschluss am Stellplatz. *Geringfügige Änderungen im Zeitplan sind möglich! 

 

	 
	Um die Organisation zu erleichtern, wird um Voranmeldung gebeten .
Nachmeldungen sind nur bis 30 Min. vor dem Start des jeweiligen 

1. Zeitlaufes möglich! 

	
Anmeldungen: 
	Anmeldung an meldung@lg-ostfriesland.de 

	
Auszeichnung: 
	
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde mit Leistungsbestätigung.
Die Ergebnisliste wird auf der LGO Homepage bereitgestellt.

	Startgebühr:
	Männer und Frauen = 3,00 Euro, m. oder w. Jugend = 1,50 Euro, 

Schüler oder Schülerinnen = 1,50 Euro 

	Anfahrt:
	Aus allen Richtungen Ausschilderung Stadion (Fußball und Jugendherberge) folgen. 


Die Veranstaltung ist offen für den NLV-Bezirk Weser-Ems. Sie ist genehmigt und wird nach den internationalen Wettkampfregeln (IWR) und nach Satzung und Ordnungen des DLV durchgeführt. Die erzielten Ergebnisse können Eingang in die Bestenlisten finden. Die Kunststoffbahn des Ellernfeld-Stadions darf mit max. 6mm langen Spikes belaufen werden. Es erfolgt Handzeitnahme.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle oder verlorene Gegenstände übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

