RM im Blockmehrkampf der SchülerInnen A+B M/W 12-15

Ausrichter:

VfL Germania Leer

Datum:

13.05.2010 




Beginn:

14.00 Uhr

Ort:


Leer, Sportplatz am Pastorenkamp (Friesenschule)

Meldungen bis:
06.05.2010 

Meldungen an:
Reinhard Knoop Buchenweg 3  26835 Holtland




Tel.04950-2934 Fax 04950-805163

Wettbewerbe:

M 14/15: 

Block S/S:
100m, 80mH, Weit, Hoch, Speerwurf (600g)

                           
Block L: 
100m, 80m Hürden, Weit, 2000m, Ballwurf (200g)

Block W:
100m, 80m Hürden, Weit, Kugelstoß (4 kg), Diskuswurf (1 kg)

W 14/15:

Block S/S:
100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Speerwurf (600g)

                           
Block L: 
100m, 80m Hürden, Weit, 2000m, Ballwurf (200g)

                          
Block W: 
100m, 80m Hürden, Weit, Kugelstoß (3kg), 

Diskuswurf (1 kg)

M 12/13:         
Block S/S: 
75m, 60 m Hürden, Weit, Hoch, Ballwurf (200g)

                          
Block L: 
75m, 60 m Hürden, Weit, 1000m, Ballwurf (200g)

                          
Block W:
75m, 60 m Hürden, Weit, Kugelstoß (3 kg), 

Diskuswurf (750 g)

W 12/13:       
Block S/S: 
75m, 60 m Hürden, Weit, Hoch, Schlagball (80 g)

                         
Block L: 
75m, 60 m Hürden, Weit, 800m, Schlagball (80 g)

                        
Block W: 
75m, 60 m Hürden, Weit, Kugelstoß (3 kg), 

Diskuswurf (750 g)

	Zeit


	Block
	M 15/14


	W 15/14
	M 13/12


	W 13/12



	13:30
	Kampfrichterbesprechung

	
	S/S
	80 mH
	Speer
	Hoch 1
	Hoch 2

	14.00
	L
	80 mH
	80 mH
	Weit 1
	Weit 2

	
	W
	80 mH
	80 mH
	Weit 1
	Weit 2

	
	S/S
	Speer
	80 mH
	
	

	14.30
	L
	Ball
	Ball
	
	

	
	W
	Kugel
	Kugel
	
	

	
	S/S
	Hoch 2
	Hoch 1
	60 mH
	60 mH

	15.00
	L
	Weit 1
	Weit 1
	60 mH
	60 mH

	
	W
	100 m
	100 m
	60 mH
	60 mH

	
	S/S
	
	
	Weit 1
	Weit 1

	15.30
	L
	100 m
	100 m
	Ball
	S.ball

	
	W
	Diskus
	Diskus
	Kugel
	Kugel

	
	S/S
	100 m
	100 m
	75 m
	75 m

	16.00
	L
	
	
	75 m
	75 m

	
	W
	Weit 1
	Weit 1
	75 m
	75 m

	16.30
	S/S
	Weit 2
	Weit 1
	Ball
	S.ball

	
	L
	2000 m
	2000 m
	1000 m
	800 m

	
	W
	
	
	Diskus
	Diskus


Der endgültige Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt.

