100m

10,60 +0,4 André, Siewert 86 TV Norden Braunschwe ig29. 7.05
10,4 Steinke, Michael 64 TV Norden Oldenburg 6. 8.86
10,4 Schipper, Uwe 68 TV Norden Oldenburg 8. 9. 90
10,78 Muller, Frank 68 TV Norden Oldenburg 21.5 .88
10,79 +0,0 Thielecke-Klein,Paul 86 TV Norden Vaterstetten08.09.07

10,81 +1,1 Kutscher, Onno 80 FC Norden Bonn 11. 6.99
10,6 Iken, Wolfgang 54 Kickers Emden Ihlow 17.5 .81
10,6 Siefken, Helmut 39 TG Wiesmoor Norden 6. 9. 59
10,6 Weil3, Riudiger 50 Emder TV Pewsum 8. 6.69

10,92 Sebens, Thorsten 70 TUS Hinte Kamen 9.9 .89
10,7 Brink, Dieter 51 Germ. Leer Hannover 5.7. 70
10,97 +1,7 Ruchel, Lars 80 Germ. Leer Zeven 17. 7.99
10,8 Zuther, Hans 47 BW Borssum Leer 22.8.65

10,8 Mdller, Eberhard 38 FC Norden Norden 28. 4. 66
10,8 Pehle, Michael 52 Germ. Leer Leer 3.6.72

11,08 +1,4 André, Siewert 86 TV Norden Oldendorf 15. 6.03
11,08 Rabenstein, Jens 78 TV Norden Vaterstetten 29. 8.98
11,08 +1,5 Miiller, Tobias 77 TV Norden Garbsen 23 . 7.05
11,11 Miller, Roland 58 TV Norden Bremen 16.5.8 7
10,9 Brumund, Rudolf 54 LG Norden Gretesch 16.9 72
10,9 Nordbruch, Helmut 48 Germ. Leer Oldenburg 1 6.7.72
10,9 Piplack, Friedrich-w. ?? Reichswehr Emden Lee r 7.5.33
10,9 Jentzen, Ulrich 57 MTV Aurich Wolfsburg  10. 8.76
10,9 Siever, Jorg 55 LG Norden Oldenburg 10. 8.7 4
10,9 Wegener, Dieter 41 FT 03 Emden Norden 25.6 .63
10,9 Tuchen, Wolfgang 39 MTV Aurich Aurich 4.6 .61
10,9 Stallmann, Kurt 45 MTV Wittmund Wittmund 4, 5.65
10,9 Dabbert, Boris 46 MTV Aurich Leer 28. 8.66

10,9 Jacob, Hans-Albin 48 FC Norden Pewsum 14.5 .67
10,9 Florke, Volker 49 TSV Langeoog Pewsum 15. 9. 68
200m

21,49 Muller, Frank 68 TV Norden Itzehoe 20.8.8 9
21,4 Steinke, Michael 64 TV Norden Oldenburg 16. 8.89
21,95 +0,0 Thielecke-Klei, Paul 86 TV Norden Oldenburg 24.07.06

21,8 Iken, Wolfgang 54 Kickers Emden Emden 8.9 .81
21,8 Schipper, Uwe 68 TV Norden Oldenburg  10. 7. 91
21,8 Schweter, Gregor 65 TV Norden Doérpen 23.9. 90
21,8 +0,6 Ruchel, Lars 80 Germ. Leer Leer 6. 5. 00
22,150,0 André, Siewert 86 TV Norden Verden 12. 6.04
22,29 Bisewski, Christoph 63 TV Norden Oldenburg 3.8.94
22,31 +1,2 Kaufmann, Christian 81 TV Norden Oldenb urg 11.7.01
22,1 Arends, Heiko 70 TV Norden Dérpen 23.9.90

22,1 Nordbruch, Helmut 48 Germ. Leer Leer 23.5 .70
22,1 Kleemann, Gerd 65 TV Norden Doérpen 23.9.90

22,42 +0,6 Mdller, Tobias 77 TV Norden WHV 10.7 .05
22,37 Johanterwage, Thomas 67 TV Norden Gladbeck 25.6.94
22,2 Weil3, Riudiger 50 Emder TV Cuxhaven 10. 8.69

22,44 +0,0 Peters, Johannes 83 TV Norden Oldenburg 24.07.06

22,45 +0,7 Mdller, Tobias 77 TV Norden Celle 25.06.06

22,45 +0,6 Seinschedt, Lars 80 Germ. Leer Osnabril ck 3.9.02
22,52 Christel, Elmar 75 TV Norden Lanstrop 17. 8.95

MANNER



400m

47,17
47,55
48,41
48,57
48,69
48,77
48,83
48,88
49,3

49,58

49,67
49,76
49,84
49,92
49,95
50,03
49,9

50,26
50,60
50,4

50,4

800m

1:52,1
1:54,63
1:55,1
1:55,39
1:55,49
1:56,2
1:56,3
1:56,75
1:56,6
1:57,23

1:57,1
1:57,63
1:57,5
1:57,7
1:57,8
1:58,24
1:58,5
1:58,87
1:58,8
1:58.9

1:58,9

1000m

2:24,6
2:29,43
2:29,4
2:29,83
2:30,7
2:30,9
2:32,2

Steinke, Michael
Mdller, Frank
Schweter, Gregor
Vohrs, Soren
Kleemann, Gerd
Bisewski, Christoph

Johanterwage, Thomas

Brumund, Rudolf
Schipper, Uwe

Kaufmann, Christian

Christel, Elmar
Ruchel, Lars
Dallige, Michael
Thomsen, Axel
Thielecke-Klei, Paul
Rabenstein, Jens
Kasten, Karl-Heinz
Pfingsten, Patrick
Bockmann, Stefan
Dabbert, Boris

Zander, Robert

Schlachter, Henri
Poppinga, Thomas
Sander, Michael
Geisemeyer, Ino
Wollers, Arne
Groen, Frank
Schulze, Manfred
Plavenicks, Helge
Fischer, Andreas
Helmer, Jens

Harms, Reiner
Kasten; Karl-Heinz
Brumund, Rudolf
Aden, Rainer
Meier, Detlef
Bisewski, Christoph
Valk, Hermannus
Bohlen, Thomas
Dabbert, Boris
Wienholtz, Helmer

Dieken, Wilfried

Schlachter, Henri
Wollers, Arne
Klement, Friedel
Poppinga, Thomas
Geisemeyer, Ino
Groen, Frank
Sander, Michael

84 TV Norden

86 TV Norden

64 TV Norden Hannover 16. 7.89
68 TV Norden Filderstadt 9. 9.89
65 TV Norden Filderstadt 16. 6.90

Zeven 03.06.06
65 TV Norden Berlin 30.7.8 9
63 TV Norden Warsingsfe hn 7. 8.93
67 TV Norden Delmenhor st 5.6.94
54 LG Norden Bielefeld 20. 7.72
68 TV Norden Oldenburg 6. 7. 88

81 TV Norden Delmenhors t18.5.03

75 TV Norden Hamburg 30.7 .95
80 Germ. Leer Utrecht/NED 31. 8.02

74 TUS Hinte Goslar 6.6 .93

77 TV Norden Oldenburg 8.6 .97
Papenburg 17.06.06
78 TV Norden Marburg 3. 6.00
66 TV Norden Rotenburg 4 .7.84
78 TV Norden Bernhausen 27.5.00
70 Germ. Leer WHV 19. 6. 88

46 MTV Aurich Osnabriick  18. 9.66
68 TV Norden Oldenburg 26.7 .89

61 TUS Pewsum Oldenburg 31.8.80

71 BW Borssum Verden 1. 7.90
56 Germ. Leer Oldenburg 29 .6.74
84 Germ. Leer Oldenburg 2 0. 8.03
82 SV Emden-Harsweg Duisburg 10. 7.99

62 Germ. Leer Weyhe 31.8.83
49 FC Norden Aurich 11.5 .68

79 TUS Norderney Kassel 02.6.99

55 TUS Esens Lubeck 27.5 .73
69 MTV Aurich Oldenburg 3. 9.95
69 TV Norden Oldenburg 13.7 .88

66 TV Norden ScheelRel 1 8. 5.86
54 LG Norden Norden 14. 9. 72
71 BW Borssum Oldenburg 8.9 .90

42 Germ. Leer Leer 20. 8.67

63 TV Norden Lubeck 22 .5.93

27 Kickers Emden Westersted e2l.8.55

76 LG Uplengen Salzgitter 25.6.94

46 MTV Aurich Norden 20. 5. 67
08 SV Aurich 19. 8.35

55 VIB Remels WHV 27. 8. 72

61 TUS Pewsum Menden 2. 8.80
82 SV Emden-Harsweg Papenbur g 24.9.99

54 LGO Ludwigshafen23. 8 .79

71 BW Borssum Verden 25. 8.90
84 Germ. Leer Leer 9.5. 03

62 Germ. Leer Weyhe 17.8.83
56 Germ. leer Oldenburg 1 .6.74



2:33,4
2:33,8
2:33,9

2:34,0
2:34,60
2:34,8
2:35,59
2:35,8
2:36,0
2:36,7
2:36,8
2:37,69
2:38,0

1500m

3:52,6
3:55,1
3:56,5
3:57,2
3:59,14
4:00,21
4:00,2
4:00,45
4:00,4
4:02,9

4:04,30
4:04,1
4:04,5
4:05,4
4:05,4
4:05,7
4:06,1
4:06,1
4:06,59
4:08,0

4:08,2

1 Meile

4:445
4:46,7
4:56,5
4:56,8
4:58,2
4:58,79
4:59,1
4:59,7

3000m

8:34,4
8:35,6
8:35,7
8:36,0
8:37.8
8:39,0

Harms, Reiner 69 TV Norden Aurich 26.5.88
Frerichs, Ralf 60 TV Norden Oldenburg 1. 8.84
Ewen, Walter 65 TV Norden Papenburg 21. 4. 91
Kasten, Karl-Heinz 66 TV Norden Friedeburg 19. 6.85
Aden, Rainer 71 BW Borssum Verden 24.8.9 1
Schreitling, Uwe 58 TUS Pewsum Bremerhaven 24.9.75
Plavenicks, Helge 79 TUS Norderney Oldenbu rg 26.8.98
Alberding, Edzard 54 LG Norden Oldenburg 9.6.73
Lambertus, Dietmar 63 LG Ostfriesland  Oldenb urg 14.7.82
Steinke, Peter 70 SV Warsingsfehn  Oldenburg 20.7.88
Valk, Harmannus 27 Kickers Emden 77?7 9.1 0.55
Muller, Frank 68 TV Norden Ahlen 9.8.8 6
Hommers, Gretus 50 Oldenburg Oldenburg 17. 7.81
Schlachter, Henri 61 TUS Pewsum Dortmund 1 5.9.79
Sander, Michael 56 Germ. Leer Wunstorf 20. 7.74
Klement, Friedel 54 LG Ostfriesland  Ludwigs hafen23. 8.79
Groen, Frank 62 Germ. Leer Leer 8.9.84
Geisemeyer, Ino 84 Germ. Leer Delmenhorst 18.5.03
Ewen, Walter 65 TV Norden Hagen 8.6.91
Meier, Detlef 42 Germ.Leer Goéttingen 2.7 .67
Aden, Reiner 71 BW Borssum Salzgitter 22. 6.91
Berning, Wilhelm 40 MTV Wittmund Hannover 2 8. 6.59
Wijnen, Jacobus 49 TUS Pewsum Berlin 7.6 .78
Harms, Reiner 69 TV Norden Celle 2.7.8 8
Schreitling, Uwe 58 TUS Pewsum Hannover 28 .9.75
Theis, Wolfgang 49 TUS Pewsum Hannover 27. 6.76
Steffens, Johann 59 TUS Pewsum Luchow 23. 9.75
Valk, Hermannus 27 Kickers Emden 27?7 8. 7.56
Knieper, Heiko 51 TuRa Marienhafe  Oldenburg 12.9.70
Steinke, Peter 70 Conc. lhrhove Leer 16.9 .89
Venema, Arnold 45 Germ. Leer Leer 29.4.6 7
Grieffenhagen, Peter 68 TV Norden Verden 9.6.90
Thien, Johann 48 FC Norden Goéttingen 2.7 .66
Dieken, Wilfried 55 ViB Remels Pewsum 1.1 0.72
Steinke, Peter 71 TV Norden Emden 10.9.0 4
Harms, Stephan 70 Emder LG Emden 10.9.04
Klus-Brauner, Michael 71 TV Norden Emden 22.09.06
Menz, Jan 79 Emder LG Emden 9.9.05
Wijnen, Piet 80 SV Emden-Harsweg Emden 4, 9.98
Riekens, Johann 70 TUS Norderney Osnabrick 28.5.03
Jarrens, Harry 57 SV Emden-Harsweg Emden 4.9.98
Muhlenbrock, Wilfried 75 LG Ostfriesland Emd en 25.8.00
Heidergott, Enno 71 Concordia Ihrhove Auric h 2.7.93
Wijnen, Jacobus 49 TUS Pewsum Berlin 21.6 .78
Metzler, Hans-Joachim 73 Germ. Leer Aurich 2.7.93
Menne, Jorn 68 MTV Wittmund Aurich 2.7.9 3
Schlachter, Henri 61 TUS Pewsum Bremen 30. 9.79
Knieper, Heiko 51 TuRa Marienhafe 7 0



8:40,66 Ewen, Walter 65 TV Norden Verden 25.4.92

8:42,2 Klement, Friedel 54 TUS Pewsum Bielefeld 2 8.7.72
8:47,2 Groen, Frank 62 Germ. Leer Oldenburg 7.8 .85
8:49,73 Valentin, Jorg 62 TV Norden Kdln 17.6.0 0
8:49,6 Witteler, Paul 60 BW Borssum Heidmuhle 26. 6.87
8:50,2 Sander, Michael 56 Germ. Leer Oldenburg 16 .7.75
8:51,2 Steffens, Johann 59 TUS Pewsum llsede 18. 9.76
8:51,2 Frerichs, Ralf 60 TV Norden Menden 26.6.8 4
8:52,2 Harms, Reiner 69 TV Norden Oldenburg 6.7 .88
8:52,78 Steinke, Peter 70 TV Norden Dortmund 5. 6.03
8:54,2 Hartmann, Jens 68 Germ. Leer Oldenburg 6. 7.88
8:54,6 Jarrens, Harry 57 TUS Pewsum Leer 7.9.7 5
8:54,6 Schreitling, Uwe 58 TUS Pewsum Leer 2.10 74
8:55,0 Alberding, Edzard 54 LG Norden Bremen 31. 5.73
5000m

14:42,1 Valentin, Jorg 62 TV Norden lhrhove 15.7 .94
14:47,32 Heidergott, Enno 71 Concordia Ihrhove Del menhorst 14. 5.95
14:48,60 Metzler, Hans-Joachim 73 Germ. Leer Hamel n 18. 6.93
14:49,0 Sander, Michael 56 Germ. Leer Gretesch 29 .9.74
14:51,1 Menne, J6rn 68 MTV Wittmund Aurich 9.7. 93
14:54,2 Klement, Friedel 54 TUS Pewsum WHV 27.8 72
15:01,4 Knieper, Erich 51 TuRa Marienhafe  Oldenbur g 18.7.71
15:02,5 Schlachter, Henri 61 TUS Pewsum Hamburg 2 3.9.79
15:06,0 Holthuis, Rolf 04 Union Weener Wesermuinde 11.9.32
15:08,2 Knieper, Heiko 51 TuRa Marienhafe  Norden 1 3.6.70
15:09,1 Witteler, Paul 60 BW Borssum Oldenburg 5 . 8.87
15:11,47 Ewen, Walter 65 TV Norden Wetzlar 25. 9. 88
15:12,0 Wijnen, Jacobus 49 TUS Pewsum Gretesch 23 .9.73
15:13,6 Stromann, Johann 62 BW Borssum Hinte 5. 6.88
15:14,1 Hoffker, Johann 52 TUS Pewsum Oldenburg 2 2.8.79
15:16,1 Groen, Frank 62 Germ. Leer Oldenburg 6. 8.86
15:18,8 Harwardt, Valentin 77 Emder LG Aurich 27. 6.97
15:26,6 Steffens, Johann 59 TUS Pewsum Oldenburg 5.6.76
15:26,6 Frerichs, Ralf 60 TV Norden Gutersloh  17. 8.84
15:27,3 Janssen, Johann 38 LG Ostfriesland Norden 17.6.79
10000m

30:19,19 Valentin, Jorg 62 TV Norden Delmenhorst 4.6.94
30:53,75 Heidergott, Enno 71 Concordia Ihrhove Kol n 1993
30:53,79 Menne, Jo6rn 68 MTV Wittmund Koln 26. 4. 97
31:11,9 Metzler, Hans-Joachim 73 Germ. Leer Leer 3.10.93
31:46,1 Schlachter, Henri 61 TUS Pewsum Leer 18. 4.80
31:46,6 Holthuis, Rolf 04 Union Weener Hannover 3 .7.32
32:02,0 Ewen, Walter 65 TV Norden Esens 20.9.91

32:02,9 Rudolph, Markus 61 TUS Hinte Esens 20.9 91
32:03,0 Harwardt, Valentin 77 Emder LG Wars'fehn 2 2.8.99
32:13,5 Hoffker, Johann 52 TUS Pewsum Aurich 25. 8.79
32:14,2 Jurrens, Harry 57 TUS Pewsum WHV 17.9.8 6
32:14,2 Janssen, Johann 38 LG Ostfriesland Bunde 20.5.83
32:16,8 Knieper, Heiko 51 TuRa Marienhafe  Norden 3 0.5.70
32:24,2 Witteler, Paul 60 BW Borssum WHV 16.9.8 7
32:30,5 Groen, Frank 62 Germ. Leer Leer 7.9.90

32:34,9 Wijnen, Jacobus 49 TUS Pewsum Emden 30. 4.77
32:36,2 Hinrichs, Gerhard 61 SC Dunum Leer 7.9 90

32:36,5 Hartmann, Jens 68 Germ. Leer Delmenhorst 29. 7.88



32:38,7 Stromann, Johann 62 TUS Hinte Leer 3.10 .93

32:43,0 Klement, Friedel 54 LG Ostfriesland Emden 9.5.79

10 km Lauf

31:24 Valentin, Jorg 62 TV Norden Leverkusen 7. 3.99

31:39 Menne, JOrn 68 MTV Wittmund Oldenburg 8. 3.97

31:41 Immega, Stephan 84  SC Dunum Regensburg 10.09.06

31:45 Harwardt, Valentin 77 Emder LG Oldenburg 8 . 3.97

31:53 Heidergott, Enno 71 LG lhrhove-W’fehn Alfel d 18.3.01

32:16 Steinke, Peter 70 LG lhrhove-W’fehn Alfeld 18.3.01

32:33 Lauterjung, Kay 80 TUS Hinte Greene 19. 3. 00

32:58 Menz, Jan 79 Emder LG Otterndorf 20. 3.05

32:59 Muhlenbrook, Wilfried 75 LGO Ofen 3.10.0 0

33:22 Immega, Stephan 84 SC Dunum Ofen 3.10.04

33:39 Frerichs, Arnold 59 Conc. lhrhove Verden 7 .9.96

33:41 Grigat, Holger 73 LG lhrhove-W’fehn Moslesf ehn 17.5.03

33:44 Hornemann, Lutz 62 LGO Ofen 3.10.96

33:45 Jarrens, Harry 57 SV Emden-Harsweg Ofen 3 .10.99

33:47 Harms, Stephan 70 Emder LG Norden 12.6.04

33:50 Sibum, Norbert 75 TV Norden Norden 30.4.0 5

33:55 Iglesias, Bernardo 55 TV Norden Leverkusen 7.3.99

33:56 Ludwig, Reinhard 59 LGO Alfeld 15. 3.98

33:57 Kaderhandt, Walter 57 Concordia Ihrhove Ling en 19.8.95

34:03 Brauner, Michael 71 LG lhrhove-W'fehn Alfel d 18.3.01

34:06 Witteler, Paul 60 BW Borssum Oldenburg 7. 3.86

34.08 Wolzen, Gerd 83 Germ. Leer Lingen 28.3.04

10 km Lauf Mannschaft

1:38:12 LG lhrhove-W'fehn (Steinke -32:16; Alfeld 18.3.01
Heidergott -31:53; Brauner -34:03)

1:39:51 LG lhrhove-Wars'fehn (Steinke -32:56; Alfe Id 15. 3.98
Heidergott -31:59; Bickel -34:56)

1:40:53 TV Norden (Valentin, 62 —33:17; Norden 1 7.4.04
Steinke, 70 —33:46; Sibum,75 —-33:50)

1:41:37 LGO (Muhelenbrock -33:07; Lugwig, R. -33:56 ; Alfeld 15. 3.98
Ibeling -34:34)

1:42:54 TV Norden | Norden 22.04.06

Steinke, P. 70 -33:30; Grigat, H. 73 -3 3:46
Schéfer, T. 85 -35:38

1:43:15 LGO (Muhlenbrook, 75 -33:44; Ofen 3. 10.97
Hoérnemann,62 -33:44; Reisewitz,51 -35:47)

1:43:19 TV Norden (Valentin, 62 —32:51; Norden 1 2.4.03
Steinke, 70 —33:29; Pruszak,75 —36:59)

1:44:17 Concordia Ihrhove (Frerichs,59 -33:39; Ofen 3.10.97
Oldigs,61 -35:31; Carstens, M., 70 -35:43)

1:44:57 LG lhrhove-Wars'fehn (Steinke -34:01; Stuh r 21.3.99
Bartels -36:29; Bickel -34:27)

1:45:17 LGO (Tjarks -34:20; Reisewitz -37:08; Ofen 3.10.98
Hérnemann -33:49)

1:45:28 Emder LG (Harms—33:54; Brauner—34:37; Emde n 12. 6.04
Schmedding—36:57)

1:45:51 TV Norden (Frers, 24:42) — Brauner, 35:11 — Ofen 3.10.05
Schépp, 35:58)

1:46:23 LG lIhrhove-Wars'fehn (Heidergott —33:50; (0] fen 3.10.02

Brauner —34:59; Oppenborn —37:34)



1:46:54

1:48:42

Emder LG (Menz — 32:58; Jurrens — 36:06 —

Tuitjer — 37:50)

Halbmarathon

1:07:00
1:07:49
1:09:47
1:10:00
1:11:52
1:12:40
1:13:55
1:13:36
1:14:09
1:14:34

1:14:37
1:14:38
1:14:41
1:14:55
1:14:57
1:15:05
1:15:34
1:15:35
1:15:42
1:15:49

3:44:19
3:44:52
3:46:20
3:46:33
3:48:14
3:49:38

3:50:13
3:50:23

3:51:34
3:54:33
3:54,40

3:55:03
3:55:42

3:55:44
3:55:59

Otterndorf 20. 3.05

LGO (Ewen,65 -36:23; Hornemann,62 -35:40; M’hafe 8. 4.96
Christians, 58 -36:39)

Valentin, Jorg 62 TV Norden Den Haag 27. 3.94

Menne, Jorn 68 MTV Wittmund Hannover 6. 4.97

Heidergott, Enno 71 Concordia Ihrhove Scho rtens 20.8.94

Immega, Stephan 84  SC Dunum Neumunster 15.10.06

Harwardt, Valentin 77 Emder LG Emmerthal 1 1.5.97

Steinke, Peter 70 TV Norden Hattingen 9. 3.03

Wijnen, Jacobus 49 TUS Pewsum Pewsum 17. 7.77

Muhlenbrock, Wilfried 75 LG Ostfriesland Sc hortens 2. 4.00

Eduard Tjarks 54 LG Ostfriesland  Himmelpf. 23.4.95

Hornemann, Lutz 62 LG Ostfriesland  WHV 21 .5.98

Frerichs, Arnold 59 Concordia Ihrhove Brem en 10.9.95

Ludwig, Reinhard 59 LGO Emmerthal 1. 3. 98

Stromann, Johann 62 VfL Jheringsfehn Dunum 26.9.99

Lauterjung, Kay 80 TUS Hinte Schortens 7 . 4.02

Schoon, Volker 76 MTV Aurich Bremervorde 16.10.94

Iglesias, Bernardo 55 TV Norden Xanten 27. 3.99

Jarrens, Harry 57 TUS Pewsum Bokel 6.1 0.96

Kaderhandt, Walter 57 LG lhrhove-W’'fehn WHV 21.5.98

Sibum, Norbert 75 LG Ihrhove-W'fehnHannov er 4.5.03

Bonk, Michael 71 Germ. Leer Leer 3.10.9 3

Halbmarathon - Mannschaft

LGO (Mihlenbrock -1:13:36; Schortens 2. 4.00
Hérnemann - 1:15:18; Ludwig,R. -1:15:25)

TV Norden (Valentin, 62 —1:13:05; Bremerh aven21. 3.04
Steinke,70 —1:13:23; Sibum —1:18:24)

TV Norden (Valentin, 62 —1:12:39; Hatting en 9.3.03
Steinke,70 —1:12:40; Iglesias, 55 -1:21:01)

LGO (Mihlenbrock -1:14:50; Schortens 5.4.98
Hoérnemann - 1:15:47; Ibeling - 1:15:56)

LG lhrhove-Wars'fehn(Heidergott —1:10:52; Scharnebeck 14.10.00

Steinke —1:15:15; Bickel —1:22:07)

LGO Il (Ludwig,R. -1:14:38; Tjarks -1:17:02 ; Emmerthal 1.3.98
Reisewitz -1:17:58)

LGO (Tjarks,54 - Hérnemann,62 - Ludwig,R.,5 9) Hamburg 15. 9.96

LG Ostfriesland | (Tjarks,54 - 1:14:09; Hi mmelpf. 23.4.95
Knobel,53 - 1:17:01; Reisewitz,51 - 1:19:13)

LGO (Tjarks,54 - Reisewitz,51 - Fisser,50) Bertlich 15.5.94

SC Dunum (Polzin, - 1:15:50; Dunum 10. 10.93
Albers, 1:19:09; Braams, - 1:19:34)

Germ. Leer (Bonk, - 1:15:49; Leer 3. 10.93
Woltermann,P., 1:18:14; Schnor, 1:20:37)

Emder LG (Harwardt, Fisser, Vol3) Léningen 27.10.96

LGO (Reisewitz - 1:23:26; Ludwig,R. -1:15: 40; Emmerthal 11.5.97
Tjarks -1:16:36)

LGO (Tjarks,54 - Knobel,53 - Kirschke) Emm erthal  8.8.93

Germ. Leer (Bonk,71; wibbelt,76; Koenen, 50 ) Dunum 22.10.95

LGO (Tjarks,54; Ibeling,66; Romanowski,46) Loningen 27.10.96

3:57:47



25 km - StraRenlauf

1:22:02
1:24:00
1:24:15
1:24:34
1:25:05
1:25:52
1:26:14
1:26:26
1:26:35
1:26:43

1:26:43
1:27:00
1:27:15
1:27:15
1:27:19
1:27:19

Janssen, Johann
Witteler, Paul
Menne, JOrn
Hommers, Gretus
Ewen, Walter
Jurrens, Harry
Ludwig, Reinhard
Tjarks, Eduard
Bonsch, Fritz
Wijnen, Jacobus

Groen, Frank
Hoffker, Johann
Jans, Peter
Bruns, Stefan
Harwaldt, Thomas
Rudolph, Markus

25km Mannschaften

4:15:45
4:18:58
4:23:37
4:23:43
4:24:42
4:25,10
4:29:40
4:29:40
4:32:37

Marathon

2:26:41
2:28:43
2:29:45
2:30:07
2:30:08
2:31:01
2:31:24
2:32:45
2:34:23
2:35:20

2:35:37
2:36:48
2:38:01
2:38:35
2:39:30
2:39:34
2:40:31
2:40:35
2:40:44
2:40:46

38
60
68
50
65
57
59
54
40
49

62
52
40
65

62

61

LG Ostfriesland (Janssen, Hommers, Bonsch)
LG Ostfriesland (Janssen - Hommers - Ludwig
LG Ostfriesland (Tjarks; Bonsch; Jans)

LG Ostfriesland (Janssen, Bdnsch, Jans)

BW Borssum (Witteler, Bruns, Schmidt)

LG Ostfriesland (Tjarks, Jans, Reisewitz)

LG Ostfriesland (Janssen - Rist - Bdnsch)

LG Ostfriesland (Jans, Reisewitz, Bonsch)

LG Ostfriesland (Ludwig,R., Reisewitz, Tjar

Janssen, Johann
Menne, JOrn
Dlubatz, Manfred
Hommers, Gretus
Tjarks, Eduard
Witteler, Paul
Heidergott, Enno
Harwaldt, Thomas
Valentin, Jorg
Bonsch, Fritz

Jans, Peter

Steinke, Peter
Groen, Frank
Lauterjung, Kay
Reisewitz, karl-Heinz
Dygas, Hubert
Kaderhandt, Walter
Ludwig, Reinhard
Hinrichs, Gerhard
Rust, Erich

Marathon Mannschaften

7:32:46
7:43:26

38
68
42
50
54
60
71
62
62
40

40
70
62
80
51
48
57
59
61
50

LG Ostfriesland Paderbo mn
BW Borssum Papenburg 11
MTV Wittmund Léningen 11.
LG Ostfriesland Paderbo m
TV Norden Papenburg 11.10
TUS Pewsum Seesen 22.3
LG Ostfriesland  Schort ens
LG Ostfriesland  Papenbur g
LG Ostfriesland Daverden
TUS Pewsum Loningen 19
Germ. Leer Papenburg 12.1
TUS Pewsum Pewsum 26.
LG Ostfriesland  Papenburg
BW Borssum Schortens  12.
BW Borssum Schortens
TUS Hinte Husum 21. 4
Paderborn
)  Oldenburg
Bre men
Sc heelel
Pape nburg
Papenburg
Daverden
Papenburg

ks) Oldenburg

LG Ostfriesland Bremen
MTV Wittmund Hamburg 30.4
Germ. Leer Bremen 6.
LG Ostfriesland Bremen
LG Ostfriesland Bremen
BW Borssum Herzlake 25.

LG Ihrhove-W’fehn Berl in
BW Borssum Bremen 3.
TV Norden Koln 11.10.9

LG Ostfriesland Bremen 6.

LG Ostfriesland Bremen 6.

LG lhrhove-W’fehn Hambur g
Germ. Leer Hamburg 23. 5.

TUS Hinte Hamburg 21.4

LG Ostfriesland

Br emen

LG Ostfriesland Rodenberg
Concordia lhrhove Men den

LG Ostfriesland
SC Dunum
LG Ostfriesland

LG Ostfriesland (Janssen, Hommers, Bonsch)
LG Ostfriesland (Janssen - Bénsch - Jans)

Dunum
Hamburg 24.
Herzlake 1

Bremen
Bremen

2.4.83
.10.87
3.89
2.4.83
.87
.86
2.4.83
12.10.86
17.6.84
73

0.86
481
14.10.84
4.87
12.4.87
.90

2.4.83

14.3.81

22.3.86
8.5.82
11.10.87
11.10.87
29.9.79
13.10.85

9.3.91

24.4.83

.95

5.84

24.4.83
9.4.89

10.87

21.9.98
5.87
8
5.84

5.84

22.4.01
91
.02
9.4.89

17.6.82
15.6.97

11.10.81

4,88
7.5.81

24.4.83
6.5.84



7:50:44 LG Ostfriesland (Tjarks; Bonsch; Reisewitz) Bremen 27.4.86
7:51:21 LG Ostfriesland (Janssen - Rlst - Hommers) Herzlake 17.5.81
7:55:17 LG Ostfriesland (Janssen - Bénsch -Rist) D averden 17.6.82
7:56:54 LG Ostfriesland (Tjarks,E.-Reisewitz-Boensc h) Bremen 9.4.89
8:01,32 BW Borssum(Harwaldt, Bruns, Schmidt) Breme n 3.5.87
8:04:53 LG Ostfriesland(Jans, Tjarks, Reisewitz) D uisburg 26.9.87
8:04:57 LG Ostfriesland (Boensch, Tjarks, Reisewitz )  Daverden 17.6.85
8:07:08 Germ. Leer (Dlubatz; Beyer; Feeken) Breme n 27.4.86
8:09:26 LG Ostfriesland(Bonsch - Jans - Janssen) D Orverden  18.10.80
8:15:53 LG Ostfriesland (Reisewitz-Ludwig,R.-Tjarks )  Herzlake 28.4.91
8:16:34 LG Ostfriesland (Tjarks - Christians - Lubb en) Hannover 18.4.93
8:19:46 LG Ostfriesland (Ludwig,R.-Tjarks,E.- Hann over 12. 4.92
Christians,B.)
8:21:27 LG Ostfriesland (Reisewitz;Tjarks;Zakobiels ki) Bremen 6.5.84
8:22:56 Germ. Leer (Beyer; Koenen; Albers) Berlin 28.4.85
8:23:30 LG Ostfriesland (Janssen - Rlst - Jans) Pe wsum 22.4.79
8:26:52 LG Ostfriesland(Bonsch - Jans - Haren) Her zlake 17.5.81
8:28:07 BW Borssum (Harwaldt; Rathert; Schmidt) Br emen 27.4.86
8:28:51 LG Ostfriesland Il (Jans, Ehlert; Kirschke) Bremen 24. 4.83
100 km Lauf
7:59:16 Tjarks, Eduard 54 LG Ostfriesland  Kienbaum 27.3.04
8:40:55 Wagner, Bernd 61 TUS Norderney Kienbaum 29 .3.03
8:52:30 Sigl, Ahlrich 37 LGO Unna 7.9.80
9:17:30 Brahms, Georg 43 SV Stikelkamp Hamm 8.1 0.88
9:24:40 Lampen, Alfred 54 Concordia Ihrhove Hittfe Id 1.6.97
12:08:36 Buffen, Ferdinand 38 Emder LG Rheine-Elt e 4.9.93
13:11:48 Glutzmann, Manfred 50 TUS Norderney Biel/S ul 13. 6.08
Stundenlauf
18140m Heidergott, Enno 71 LG lhrhove-W’fehn Boérge r 22.9.00
18038m Valentin, Jorg 62 TV Norden Borgholzh. 3. 9.00
18005m Witteler, Paul 60 BW Borssum Leer 00.05.8 7
17680m Jarrens, Harry 57 TUS Pewsum Norden 20.11 .85
17670m Menne, Jorn 68 MTV Wittmund Leer 11.5.88
17365m Tjarks, Eduard 54 LG Ostfriesland Leer 3. 5.89
17325m Harms, Stephan 70 Emder LG Emden 31.10.04
16995m Muhlenbrock, Wilfried 75 LG Ostfriesland Emd en 31.10.99
16956m Feeken, Bernhard 62 Germ. Leer Osnabriick 2.7.86
16950m Koenen, Hermann 50 Germ. Leer Leer 11.5. 88
16940m Beyer, Walter 58 Germ. Leer Leer 3.5.89
16925m Jans, Peter 40 LG Ostfriesland  Leer 3.5 .89
16850m Polzin, Martin 60 SC Dunum Leer 3.5.89
16800m Steinke, Peter 70 SV Wars'fehn Leer 11.5. 88
16380m Lammers, Joachim 60 TG Wiesmoor Emden 28. 10.01
16280m Ludwig, Reinhard 59 LG Ostfriesland Emden 29.10.00
16247m Trebesch, Wolfgang 57 MTV Aurich Osnabriick 18. 9.96
16225m Woltermann, Peter 47 TUS Weener Leer 16. 5.90
16215m Schmidt, Gernot 46 Emder LG Leer 6.5.92
15875m Romanowski, Arnold 46 LG Ostfriesland Leer 8.5.91
110m Hurden
14,22 Muller, Frank 68 TV Norden Gotzis 31.5.92
14,68 +1,1 Picksack, Michael 84 TUS Hinte WHV 10 . 7.05
14,70 Schweter, Gregor 65 TV Norden Filderstadt 17.6.90



14,80 +0,5 Pfingsten, Patrick
15,02 +0,7 Rabenstein, Jens

14,8
14,9
15,15

Kleemann, Gerd
Zander, Robert
Wagner, Uwe

15,42 +1,9 Weber, Steffen

15,2

15,48
15,55
15,58
15,4
15,4
15,5
15,5
15,80
16,00
15,8

16,04

Saathoff, Joachim

Huth, Michael
Janssen, Tim
Klose, Andreas
Steffens, Udo
Heger, Uwe
Sielmann, Andy
Eikmeier, Werner
Wesseln, Holger
Blasey, Frank
Dabbert, Boris

Thomsen, Axel

400 m Hirden

52,03
53,26
54,64
54,86
55,33
55,34
55,52
55,76
56,07
56,31

56,79
56,91
57,44
57,3
58,0
58,3
58,3
58,4
59,06
59,4

Schweter, Gregor
Kleemann, Gerd
Pfingsten, Patrick
Mdller, Frank
Helmer, Jens
Huth, Michael
Bellmann, Malte
Thomsen, Axel
Schipper, Uwe
Peters, Johannes 83

Scholz, Kai-Elmar
Seinschedt, Lars
Warfsmann, Jens
Steffens, Heiner
Klose, Jorg
Groen, Frank
Alberding, Edzard
Eilers, Ralf
Zander, Robert

Kolbow, Hans - Jurgen

3000m Hindernis

9:12,56
9:34,27
9:37,1
9:37,2
9:40,6
9:46,3
9:48,40
9:51,2
10:00,7
10:07,0

10:11,1
10:16,6
10:17,4

Heidergott, Enno
Groen, Frank
Wijnen, Jacobus
Holthuis, Rolf
Hartmann, Jens
Steinke, Peter
Brauner, Michael
Meier, Detlef
Goldenstein, Uwe
Trebesch, Wolfgang

Hoffker, Johann
Poppinga, Theodor
Rose, Harry

78 TV Norden

Val de R

euil/FRA 13.8.00

78 TV Norden Osterh.- Sch. 1. 8.98
65 TV Norden Gottingen  24.8 .89
68 TV Norden Gelsenkirchen 7 .10.90
67 TV Norden Salzgitter 23. 6 91
84 TV Norden Gelnhausen 25.5.02
55 Germ. Leer Leer 11.8 .83
65 TV Norden Oldenburg 31.8 .85
65 TV Norden Hannover 8.7.8 4
66 TV Norden Lubeck 22.5.9 3
50 TUS Pewsum Pewsum 8. 6.69
57 MTV Aurich Hannover 27.6.76
71 Germ. Leer Hinte 27.5.9 0
42 MTV Wittmund Wittmund 16 .8.64
71 TV Norden Salzgitter 23 .6.91
70 TV Norden Delmenhorst 25. 6.93
46 MTV Aurich Wittmund 26.6 .66
77 TV Norden Delmenhorst 24. 5.97
65 TV Norden Oldenburg 15 . 7.90
65 TV Norden Verden 9.6.9 0
78 TV Norden Braunschwei g1.7.00
68 TV Norden Verden 11. 5.96
69 MTV Aurich Scheelel 26. 5. 96
65 TV Norden Hamburg 22.9.8 4
78 TV Norden ScheelRel 31. 5.98
77 TV Norden Verden 10. 5.97
68 TV Norden Hagen 8.6.91
TV Norden Halberstadt 20.05.06
79 FC Norden WHV 9. 6. 01
80 Germ. Leer WHV 9. 6. 01
80 Germ. Leer Scheelel 11. 6.00
52 TUS Pewsum Hannover 27. 6.71
65 TV Norden Oldenburg  8.5.9 3
62 Germ. Leer Norden 28.5.82
54 TV Norden Oldenburg 12 .8.81
65 TV Norden Aurich 10. 5.86
68 TV Norden Verden 28.5.9 4
44 LG Aurich - Land Old enburg 16.7.72
71 Concordia lhrhove Berl in 18. 7.92
62 Germ. Leer Hannover 2.6 .84
49 TUS Pewsum Hannover 15. 7.78
08 Union Weener Hamburg 27. 6.37
68 Germ. Leer Aurich 30. 6. 89
70 Conc. lhrhove Papenburg 2 8.9.90
71 BW Borssum Salzgitter 23.6.91
42 Germ. Leer Oldenburg  31. 7.68
38 Germ. Leer Osnabriick 4,5.68
57 MTV Aurich Aurich 26 . 7.87
52 TUS Pewsum Oldenburg 1 5.8.79
45 Germ. Leer Oldenburg 31.7.68
31 Kickers Emden Delmenhorst 15. 6.52



10:21,0 Jarrens, Harry 57 TUS Pewsum Oldenburg 13 L7177

10:21,5 Feeken, Bernd 62 Germ. Leer Aurich 12. 8. 86

10:25,4 Harwaldt, Thomas 62 BW Borssum Aurich 8. 8.87

10:25,4 Schoolmann, Ralf 65 TV Norden Aurich 10. 5.86

10:29,2 Lenwerder, Kai 66 TUS Pewsum Aurich 12.7 .85

10:39,9 Zeeden, Jorg 68 Fortuna Wirdum Aurich 26. 7.88

10:40,0 Fischer, Egon 31 Germ. Leer Groningen 7. 6.54

4x100m Staffel

41,65 TV Norden (Thielecke-Klein, P. 86; Delmenhorst 10.06.06

André, S. 86;Peters, J. 83; Vohrs, S. 84

41,77 TV Norden (Schipper,Kleemann,G., Berlin 19 . 7.92
Miiller,F; Schweter)

41,79 TV Norden (Schipper, Muller,F.; Salzgitter 23.6.91
Steinke,M.; Schweter)

41,85 TV Norden (Schipper, Mller, Oldenburg 15 . 7.90
Kleemann,Steinke)

42,45 TV Norden (Warfsmann, Ruchel, Osnabriick 9 . 6.02
Kaufmann, Seinschedt)

42,45 TV Norden (Thielecke, Andre, Muller,T., WH Vv 9.7.05
Vohrs)

42,51 TV Norden (Kleemann, Miller, Schipper, Mille r) Lubeck 31.5.87

42,59 Germ.Leer (Ruchel, Seinschedt, Stadskanaal 1.7.02
Hofmann, Warfsmann)

42,78 TV Norden (Muller,F.; Bisewski,C.; Bremen 24.7.94
Kleemann,G.; Johanterwage,T.)

42,98 Germ.Leer (Ruchel, Seinschedt, Osnabrick 2 4.6.00
Hofmann, Warfsmann)

43,01 TV Norden (Eilers; Miller; Mller; Steinke) Gottingen  29. 6.86

43,17 TV Norden (Muller,F.; Bisewski, Christel,E.; Holzminden 22.7.95
Johanterwage)

43,20 FC Norden Jgd. (ABmann, Scholz, Berlin 28. 6.98
Holzenk&mpfer, Kutscher)

43,20 TV Norden | (Schipper,68; Schweter,65; Libe ck 22.5.93
Kleemann,G.,65; Johanterwage,67)

43,27 Germ. Leer Jgd (Hofmann, Warfsmann, Duisbu rg 11.7.99
Ruchel, Seinschedt)

43,32 TV Norden (Eilers, Muller, Huth, Steinke) w unstorf 21.9.85

43,38 TV Norden | (Neblich; Dittrich; Brahms; Stei nke)Oldenburg 6. 9.80

43,38 TV Norden (Steinke, Neblich, Dittrich, Bakke r) Hannover 20.6.82

43.48 TV Norden (Wojtassiak, Rabenstein, Winsen 13.6.99
Pfingsten, Kaufmann)

43,3 MTV Wittmund (Eikmeier, K.Stallmann, Hamel n 11.7.65
Siefken, W.Stallmann)

43,3 Germ. Leer (Seba; Orskam; Mei3ner; Remmers) L eer 26.9.84

4x400m

3:10,20 TV Norden (Schweter, Miiller, Kleemann, Stei nkeDusseldorf 12. 8.90

3:12,43 TV Norden (Schipper, Kleemann, Steinke, Ml lerBerlin 29.7.89

3:16,01 TV Norden (Schipper, Kleemann, Berlin 18. 7.92
Schweter,Muller,F.)

3:17,16 TV Norden | (Schweter,65; Kleemann,G.,65 H amburg 24.7.93
Johanterwage,67; Bisewski,63)

3:19,09 TV Norden (Eilers; Kleemann; Kasten; Miller ) Bremen 17.8.86

3:20,37 TV Norden (Eilers, Kasten, Kleemann, Steink e) Wounstorf 22.9.85

3:20,55 TV Norden (Ruchel, Warfsmann, Delmenhors t16. 6.02

Seinschedt, Kaufmann)



3:21,60
3:21,93

3:23,86

3:23,93
3:24,2
3:24,58
3:27,64
3:28,62
3:28,4
3:28,5
3:28,9

3:30,9
3:31,46

4x800m Staffel

8:13,4
8:27,0
8:33,6

8:48,4

8:54,2

3x1000m

7:37,97
7:47,4
7:48,9
8:00,5
8:07,2

8:03,82
8:04,68
8:13,2

8:13,2
8:13,5

8:14,6
8:17,4
8:18,10
8:19,41
8:21,0
8:21,48
8:24,06
8:25,5
8:26,0
8:28,2

TV Norden (Thomsen, Rabenstein, Troisdorf 20.7.97
Tebben, Bellmann)

Germ. Leer (Ruchel, Warfsmann, WHV 10.6 .01
Seinschedt, Hofmann)

Germ. Leer (Ruchel, Warfsmann, Braunschwe ig 2. 7.00
Hofmann, Seinschedt)

TV Norden (Rabenstein, Tebben, Winsen 13. 6.99
Thomsen, Pfingsten)

LG Norden Jgd. (Siever, Siever, Wolfenb. 1 1.6.72
Alberding, Brumund)

TV Norden (Rabenstein, Pfingsten, WHV 10 .6.01
Peters, Kaufmann)

TV Norden (Rabenstein, Tebben, Hameln 14. 6.98
Thomsen, Pfingsten)

TV Norden (Klose,J.; Johanterwage; Aurich 7.5.94
Schweter; Bisewski)

TV Norden(Classen; Schipper; Harms; Mdller) Lingen 8.5.86

TV Norden (Kasten - Huth - Dietrich - Steink e) Wolfsburg 20. 5.82

Germ. Leer (v.d.Huir, Goldenstein, Berlin 22.7.69
Heberecht, Nordbruch)

TV Norden (Kasten; Huth; Janssen; Kleemann) Leer 17.9.83

Germ. Leer (R.Groen, Remmers, F.Groen, Scho on) Bremen 5.9.82

TV Norden (Muller, Kleemann, Zander, Steinke ) Aurich 4.5.89

Germ. Leer (Schierhold, Goldenstein, Behrend s) Cuxhaven 19.6.71

TUS Pewsum (Wijnen, Buttjer, Leer 22.5. 71
Hoogestraat, Steffens)

Fort. Wirdum (Zeeden,J.; Flessner; Aurich 22.4.89
Zeeden,D.; Uphoff)

MTV Aurich (Déscher; Jirgens; Minch; Gebhard t) Aurich 22.4.89

BW Borssum (Poppinga, Brauner, Aden) Dusse Idorf 11.8.90

Germ. Leer (Meier, Goldenstein, Venema) Osn abriick 11.8.68
BW Borssum (Steinke, Brauner, Poppinga) Cel le 9.5.91

TUS Pewsum A-Jugend (Smid - Klock - Schlacht erSalzgitter 20.5.78

TUS Pewsum (Weil3e, Steffens, Emden 27.6 75
Schreitling) -B-Jugend

Germ. Leer (Sjuts, Wolzen, Geisemeyer) Neu stadt 25.4.04

LG lhrhove-Wars'fehn (Bach, Penning, Haedke ) Hameln 13.6.98

TUS Pewsum (Aden, Steffens, Osnabrick  23. 5.74
Schreitling) - B-Jugend

Germ. Leer (Wirringa - Groen,F. - Schierhold ) Bunde 17.6.80

Germ. Leer (Marrek,74; Nul3,73; Metzler,73) A urich 4.5.89
BW Borssum (Poppinga,71;Nitschke,71;Brauner, 71Remels 23.4.88

Germ. Leer (Behrends,56; Hillrichs,56; Sande r) Wolfenbuttelll. 6.72

Germ. Leer (Siemer; Miller,S.; Waschkau) S ulingen 16. 5.96

SV Emden-Harsweg (Wolff, Ackmann, Wollers) Hameln 13.6.98

Germania Leer (Goldenstein-Go6tz-Ostermeyer) Aurich 26.5.63

TUS Hinte (Kroger,l.; Groenhagen; Dallige) Dorpen 20.5.93

LG Uplengen (Groh; Bohlen; Heimann) Braun schweigl2. 5.94
MTV Aurich (Jirgens, Helmer, Aden) Aurich 3.10.87
Fortuna Wirdum (Schut,69;Zeeden,68;Schroder, 69)ingen 8.5.86

TUS Pewsum (Stevens - Weil3e - Steffens) Nor denham 27.4.75



4x1500m-Staffel

16:59,27 Conc. lhrhove (Heidergott, Menne, Frers) Braunschweigl2. 5.94
17:07,9 TV Norden (Harms,Grieffenhagen,Schoolmann,E wenUplengen 28.4.90
17:14,5 BW BorssumAden, Brauner, Poppinga, Steinke) Uplengen 27.4.91
17:23,6 TV Norden(Grieffenhagen,Uphoff,Schoolmann,H arms)Remels 9.5.87
17:27,4 TV Norden(Harms;Kasten;Grieffenhagen;School mann)Aurich 12.8.86
17:34,8 TV Norden(Harms,Grieffenhagen,Uphoff,School mann)Aurich 4.5.89
17:38,1 TV Norden(Alberding;Schoolmann, Uplengen 23. 4.88
Grieffenhagen;Harms)
17:44.5 BW Borssum (Aden, Schmidt,G.;Poppinga,Braun er) Uplengen 28.4.90
17:47,6 LG Ostfriesland (Janssen, Jans, Hommers, R st) Ihlow 3.6.81
17:55,2 Germ. Leer (Koenen; Béckmann; Groen; Hartma nn) Aurich 22.4.89
17:55,7 Germ. Leer(Koenen,Schmading,Groen,F.;Hartma nn) Uplengen 28. 4.90
17:59,1 BW Borssum Aurich 22.4.89
18:24,6 TV Norden (Frerichs;Schoolmann;Haake;Kaprol at) Friedeburg 8.4.84
18:38,3 TUS Pewsum (Wijnen; Lenwerder;Preif3ig;Jirre ns) Friedeburg 8.4.84
18:39,5 Fort. Wirdum Remels 9.5.87
18:47,8 Conc. lhrhove(Oldigs, Vasterling, Remels 27. 4.96
Heidergott, Michalak)
5 x 10km - Staffel
2:54:51 LG lhrhove-Wars'fehn (Steinke, Bartels, @) Idenburg  26. 6.99
Bickel, Frerichs, Heidergott)
3:04:37 LG lhrhove-Wars'fehn (Bickel, Bartels, Heye , Oldenburg 19.9.98
Lampen, Frerichs)
3:05:09 LG Ostfriesland (Behrendt, Tjarks, Knobel, Oldenburg  26. 6.99
Christians, R.Ludwig)
3:05:10 LG Ostfriesland (Christians, Knobel, Olden burg 24.6.00
Reisewitz, Tjarks, Ludwig)
3:06:26 LG Ostfriesland (Christians, Tjarks, Menz, Oldenburg 23.6.01
Ludwig, Hornemann)
3:08:32 Emder LG (Dietz,Strunz,Voss,Ehrlich,Harward t) Oldenburg 26.6.99
Weitsprung
7,61m Mdiller, Frank 68 TV Norden Itzehoe 12.8.8 9
7,38m +1,4 Rabenstein, Jens 78 TV Norden Bernhaus en 19.6.99
7,30m Kleemann, Gerd 65 TV Norden Salzgitter 22. 6.91
7,26m Nordbruch, Helmut 48 Germ. Leer Cuxhaven 1 3.8.72
7,15m Schweter, Gregor 65 TV Norden Hamburg 28. 7.90
7,14m +1,4 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden Zeven 8.7.00
7,12m Miller, Ronald 58 TV Norden Bremen 28.5.8 7
7,10m Dabbert, Boris 46 MTV Aurich Lingen 15. 8. 65
7,09m Bakker, Johann 64 TV Norden Oldenburg 16. 9.84
7,04m Siefken, Helmut 39 MTV Wittmund Wittmund 13 . 6.65
7,04m Zander, Robert 68 TV Norden Dorpen 23.9.9 0
6,95m Groen, Ralf 63 Germ. Leer Leer 6.9.86
6,94m Pissarsky, Stefan 61 MTV Wittmund Aurich 8.7.79
6,92m Brumund, Rudolf 54 LG Norden Ahrheiligen 3 1.5.71
6,89m Stallmann, Kurt 45 MTV Wittmund Emden 15. 9.63
6,87m Stallmann, Wilhelm 42 MTV Wittmund Emden 15 .9.63
6,87 +0,0 Thielecke-Klei, Paul 86 TV Norden Wilhelmshaven07.05.06
6,85m Saathoff, Joachim 55 Germ. Leer Leer 13. 8.77
6,85m Tuchen, Wolfgang 39 MTV Aurich Aurich 4, 6.61
6,85m Zuther, Hans a7 BW Borssum Frondenberg 26. 9.65



Hochsprung

2,17m Kohle, Thomas 80 TUS Hinte
2,10m Klose, Andreas 66 TV Norden
2,09m Greve, Gunnar 76 Germ. Leer
2,07m Mdller, Frank 68 TV Norden
2,05m Bakker, Johann 64 TV Norden
2,05m Zander, Robert 68 TV Norden
2,05m Sebens, Thorsten 70 TUS Hinte
2,00m Kohle, Daniel 83 TUS Hinte
2,00m Regner, Matthias 76 SV Dornum
2,00m Klose, Jorg 65 TV Norden
1,98m Heger, Uwe 57 MTV Aurich
1,97m Lentke, Ernst-Walter 53 Germ. Leer
1,96m Rabenstein, Jens 78 TV Norden
1,96m Tergast, Peter 63 Germ. Leer
1,96m Wagner, Uwe 67 TV Norden
1,96m Witte, Gernot 72 MTV Aurich
1,96m Kleemann, Gerd 65 TV Norden
1,96m Janssen, Tim 65 TV Norden
1,96m Thielecke-Klein, Paul 86 TV Norden

1,95m Tjarks, Enno 86 VL Germani

1,95m Brumund, Rudolf 54 LG Norden
Stabhoch

5,10m Mdller, Frank 68 TV Norden
4,50m Klose, Jorg 65 TV Norden
4,50m Pfingsten, Patrick 78 TV Norden
4,40m Kleemann, Gerd 65 TV Norden
4,40m Rabenstein, Jens 78 TV Norden
4,30m Tebben, Volker 79 TV Norden
4,20m Huth, Michael 65 TV Norden
4,10m Janssen, Tim 65 TV Norden
4,10m Scholz, Kai-Elmar 79 FC Norden
4,01m ARBmann; Bodo 81 TV Norden
4,00m Mdller, Mathias 80 TV Norden
4,00m Dr. Selenz, Hans 51 SV Georgsheil
4,00m Zander, Robert 68 TV Norden
3,94m Roskamm, Helmut 33 Germ. Leer
3,90m Brumund, Rudolf 54 LG Norden
3,80m Wagner, Uwe 67 TV Norden
3,70m Bellmann, Malte 78 TV Norden
3,70m Blasey, Frank 70 TV Norden
3,70m Thomsen, Axel 77 TV Norden
3,70m Saathoff, Joachim 54 Germ. Leer
Dreisprung

16,49m Mduller, Frank 68 TV Norden
15,06m Nordbruch, Helmut 48 Germ. Leer
14,95m +0,3 Kohle, Daniel 83 TUS Hinte
14,46m Swart, Enno 62 TV Norden
14,42m Kleemann, Gerd 65 TV Norden
14,30m Klose, Andreas 66 TV Norden
14,12 w Pfingsten, Patrick 78 TV Norden

Schweinfurt 28. 7.01
Rheine 1.5.9 3
Dortmund 3.7 .93
Tonsberg 15. 7. 89
Bunde 17.5.8 3
Dillingen  17. 6.89
Oldenburg 20 .6.93
Bremen 18. 6.00
Schortens 14 .5.94
Oldenburg  20. 8. 97
Wolfshurg 7. 8. 76
Norden 1 7.6.79
Oldenburg 13 . 6.95
Norden 19. 9. 81
Aurich 11.5.91
Oldenburg 12. 6.90
Dillingen  17. 6.89
Hannover 7.7.8 4
Papenburg 17.06.06
a LeerPapenburg 06.05.06
Rheinhausen 7.10.72
Atlanta 1.8.9 6
Warendorf ~ 3.10. 92
Berlin 4, 8.02
Scheelel 19.5 91
Henstedt-U. 12.7.98
Wesel 31.8.9 7
Hannover 16. 6. 85
Hannover 16. 6.8 5
Zeven 1. 7.01
Papenburg  25. 8. 96
Emmeloord/NL 23.5.99
Norden 9 .5.82
Salzgitter 5. 6.93
Westerstede 7.10.56
Rheinhausen 7.10.72
Aurich 12.5.91
Verden 26. 4. 97
Warendorf  3.10 .92
Zeven 3.8.97
Oldenburg 12.6.83
Hamburg 12.8.8 9
Osnabriick 8.7.72
WHV 10.6 .01
Oldenburg 15.7. 90
Hagen 8.6.91
Libeck 20.6.9 3
Hannover 8. 6.05



14,10m
13,96m
13,73

13,67m
13,64m
13,46m
13,44m
13,41m

Hillers, Harald
Reinhardt, Frank

Vohrs, Soren 84

Hefter, Eberhard
Stevens, Dirk
Wesseln, Holger
Dabbert, Boris
Eix, Friedrich

13,39 -1,7 Thielecke-Klei, Paul

13,35m
13,29m
13,23m

Niebel, Werner
Dallige, Michael
Werner, Detlef

13,20m -0,1 Thielecke, Paul

KugelstoR

16,83m Dinkela, Holger
16,26m Isenecker, Roland
16,16m Bergmann, Wilfried
15,61m Mucher, Michael
15,42m Schoon, Harro
15,38m Wagner, Uwe
15,10m VoR3, Stefan
15,02m Dr. Selenz, Hans
14,98m Mduller, Frank
14,86m Swieter, Gerhard
14,86m Frihling, Heiko
14,68m Kleemann, Heiko
14,55m Olthoff Claas
14,40m Pfingsten, Patrick
14,26m Bergmann, Sven
14,10 Schaa, Wilko 82
13,99m Freese, Rudolf
13,84m Diekmann, Adolf
13,80m Rabenstein, Jens
13,79m Zander, Robert
Diskuswurf

57,24m Isenecker, Roland
52,08m Frihling, Heiko
51,86m Vol3, Stefan
51,07m Mucher, Dennis
50,50m Bergmann, Wilfried
49,74m Micher, Michael
47,66m Mdller, Frank
47,62m Vol3, Wolfgang
47,26m Kowalczik,Harm
46,62m Wagner, Uwe
46,13m Pfingsten, Patrick
46,13m Dresp, Thomas
44,60m Huth, Michael
43,94m Schaumburg, Udo
43,74m Tebben, Volker
43,62m Zander, Robert
43,14m Swieter, Gerhard
43,06m Dinkela, Holger
43,00m Olthoff, Claas

58 TV Norden
57 LG Norden

TV Norden

47 TUS Pewsum
66 TUS Pewsum
71 TV Norden
46 MTV Aurich

43 FT 03 Emden
TV Norden
38 FC Norden

74 TUS Hinte

49 MTV Aurich
86 TV Norden

65 SV Georgsheil
72 SV Georgsheil
43 TUS Pewsum
54 TV Norden
46 MTV Wittmund
67 TV Norden
70 SV Georgsheil
51 SV Georgsheil
68 TV Norden
54 TV Norden

72 SV Georgsheil
69 TV Norden
67 SV Warsingsfehn
78 TV Norden
83 SV Georgsheil
SV Georgshe
?7? TV Aurich
40 MTV Wittmund
78 TV Norden
68 TV Norden

72 TV Norden
72 SV Georgsheil
70 SV Georgsheil
80 SV Georgsheil
43 SV Georgsheil
54 TV Norden
68 TV Norden
46 Kickers Emden
56 MTV Aurich
67 TV Norden

78 TV Norden
61 MTV Aurich
65 TV Norden
72 MTV Aurich
79 TV Norden
68 TV Norden
54 TV Norden
65 SV Georgsheil
67 SV Warsingsfehn

Tallinn/EST 29.
Georgsheil 1

Bernhausen 1

Delmenhorst
Lanhausen

Bremerhaven
Marienhafe 5

Oldenburg .26 .

6.81
7.75

09.09.06

571
3
6.89
66
.67

Halberstadt 20.05.06

.66
92
66

14.6.03

9.89
0.5.00
6.75
82
6

88
.4.82
6.97
5.8.78

3.6.95
90
6.86
2.8.03
0.03

Georgsheil 1.09.06

7.37
8.64
4.8.99
5

6.02
12.3.93
91
30. 7.99
0.4.80
6.78

13.9.79
.9.83
5.02
8.01
91
77

4.89
10.87



42,76m Dr. Selenz, Hans 51 SV Georgsheil
Speerwurf (ab 1986)

71,64m Bieck, Markus 69 TV Norden
69,56m Bergmann, Sven 83 SV Georgsheil
66,10m Mdller Frank 68 TV Norden
65,30m Blasey, Frank 70 TV Norden
62,90m Zander, Robert 68 TV Norden
58,54m Mduller, Mathias 80 TV Norden
58,46m Weimann, Oliver 71 MTV Aurich
56,96m Bakker, Johann 64 TV Norden
55,60m Bergmann, Matthias 66 SV Georgsheil
55,73m Pfingsten, Patrick 78 TV Norden
53,60m Neumann, Sven 71 TV Norden
53,10m Rector, Knut 67 MTV Wittmund
52,40m Warfsmann, Jens 80 Germ.Leer
52,53m Pfingsten, Patrick 78 TV Norden
52,15m Janssen, Tim 65 TV Norden
51,46m Mécken, Siegfried 60 MTV Aurich
51,45m Arjes, Michael 71 MTV Aurich
51,24 Schaa, Wilko 82 SV Georgshe

51,17m Tebben, Volker 79 TV Norden
Speerwurf  (bis 1985)

70,54m Dr. Selenz, Hans 51 SV Georgsheil
67,20m Eilers, Hans - Bernd 55 TV Norden
62,34m Mécken, Siegbert 62 SV Georgsheil
61,58m Eilers, Detlef 59 TV Norden
59,70m Huth, Michael 65 TV Norden
59,02m Mdller, H.-Wilhelm 42 MTV Wittmund
58,86m Stevens, Albert-D. 57 TUS Pewsum
58,32m Janssen, Heino 41 TV Friedeburg
56,98m Janssen, Tim 65 TV Norden
56,28m Bumb, Roland 49 MTV Wittmund
55,20m Janssen, Tim 65 TV Norden
54,98m Herrfurth, Joachim 43 Ostfr.Moordorf
54,82m Seele, Hartmut 62 MTV Aurich
54,54m VolR3, Wolfgang 46 TUS Pewsum
54,02m Marchio, Frank 42 LG Aurich-Land
53,80m Remmers, Wilfried 62 Germ. Leer
Hammerwurf

49,46m Kowalczik,Harm 56 MTV Aurich
48,23m Arjes, Michael 71 MTV Aurich
47,18m Pohl, Holger 60 SV Holtland
47,46m Beyer, Klaus 42 Germ. Leer
42,20 Meding, Alexander 72  MTV Aurich

41,22m Behrends, Joachim 62 SV Holtland
38,38m Meding, Alexander 72 MTV Aurich
38,08m VoR, Stefan 70 SV Georgsheil
38,02m Mdller, Frank 68 TV Norden
37,86m Wagner, Uwe 67 TV Norden
37,82m Mucher, Michael 54 MTV Aurich
36,72m Kleemann, Karl 40 TV Norden

Berlin 17 .4.82
Bad Oeynhs. 22. 4.95
Coesfeld 26 .7.03
Atlanta/USA 1. 8.96
Aurich 7.5.94
Diekirch 30.8 91

WHV 9. 6.00
Aurich 2.7 91
Aurich 8.5.8 8

Oldenbur g 2.6.90

Filderstadt 3.8.03

Hinte 26.5.91
Schortens 2. 5.93
Bremen 20. 5. 00

Bernhausen 14. 8.99
Verden 16. 5.98

Zeven 19. 9.04

Aurich 14. 8. 02

il Papenburg 29.09.06
Zeven 9.7.0 0

Oldenburg 29.5.82

Lubeck 16 L 1.77

lhlow 5 . 8.85

Oldenburg  25. 5.85
Hannover 29.9. 85

Wittmund 14.10.65
Gelsenki. 21.7.74
Wittmund 26 . 6.66
Hannover 8.7.8 4
Leer 20. 8.82
Remels 16. 5.85
Wittmun d 9. 6.68
Berlin 11. 9. 83
Esens 21.7.7 7

Leer 24, 9.72

lhlow 5. 8.85
lhlow 16. 6. 83

Wirdum 3.10. 05

Oldenburg  20. 7.94
Leer 18.5.70

Aurich 23.08.06

Wunstorf 26. 6.94

Wirdum 3. 10.05
Wirdum 24. 9. 90
Papenburg 21.4 91
Verden 10. 5.97
Aurich 28.4 .89
Wirdum 5.6.8 5



36,44m Janssen, Tim 65 TV Norden
35,68m Frisch, Walter 15 Germ. Leer
34,81m Willms, Eberhard 51 MTV Aurich
34,34m Beyer, Gunnar 75 SV Holtland
33,60m Hashagen, Rolf 49 SV Holtland
32,34m Vol3, Wolfgang 46 SV Georgsheil
31,86m Seele, Hartmut 62 MTV Aurich
31,24m Zander, Robert 68 TV Norden
Funfkampf

4013 P. Mdller, Frank 68 TV Norden
3806 P. Zander, Robert 68 TV Norden
3638 P. Blasey, Frank 70 TV Norden
3569 P. Huth, Michael 65 TV Norden
3529 P. Kleemann, Gerd 65 TV Norden
3475 P. Pfingsten, Patrick 78 TV Norden

3374 P. Rabenstein, Jens 78 TV Norden
3252 P. Zarske, Manfred 69 TV Norden
3221 P. Tebben, Volker 79 TV Norden
3204 P. Eilers, Ralf 65 TV Norden
3229 P. Vol3, Wolfgang 46 TUS Pewsum
3186 P. Mdller, Hans - Wilhelm 42 MTV Wittmund
3175 P. Thielecke-Klein, Paul 86 TV Norden

3171 P. Eilers, Hans - Bernd 55 TV Norden

3119 P. Remmers, Wilfried 62 Germ. Leer
3115 P. Groen, Frank 62 Germ. Leer
3112 P. Seele, Hartmut 62 MTV Aurich
3092 P. Bakker, Johann 64 TV Norden
3086 P. Stallmann, Kurt 45 MTV Wittmund
3084 P. Nordbruch, Helmut 48 Germ. Leer
Zehnkampf

8256 P. Mdller, Frank 68 TV Norden
7426 P. Pfingsten, Patrick 78 TV Norden
7412 P. Zander, Robert 68 TV Norden
7317 P. Rabenstein, Jens 78 TV Norden
7218 P. Kleemann, Gerd 65 TV Norden
7119 P. Rabenstein, Jens 78 TV Norden
6971 P. Huth, Michael 65 TV Norden
6760 P. Blasey, Frank 70 TV Norden
6719 P. Schweter, Gregor 65 TV Norden
6555 P. Tebben, Volker 79 TV Norden
6528 P. Thielecke-Klein, Paul 86 TV Norden

6449 P. Janssen, Tim 65 TV Norden
6431 P. Klose, Jorg 65 TV Norden
6430 P. Wagner, Uwe 67 TV Norden
6308 P. Saathoff, Joachim 55 Germ. Leer
6247 P. Dabbert, Boris 46 MTV Aurich
5965 P. Bakker, Johann 64 TV Norden
5953 P. Vol3, Wolfgang 46 Kickers Emden
5926 P. Eikmeier, Werner 42 MTV Wittmund
5918 P. Thomsen, Axel 77 TV Norden

Gelnhausen 25.5 .02
Delmenhorst 1 3.6.54
Wirdum 10.1 0.04
Hesel 28. 7. 98
Holtland 25. 9.77
Wirdum 5.7. 89
Wirdum 16. 4. 81
Lubeck 20.6.9 3
Attendorn  21. 5.89
Dorpen 23. 9. 90
Zeven 12.9.9 3
Hannover 29.9 .85
Verden 25.9. 88
Hannover 17.09.06
Peine 4, 8.99
Hannover 27. 9.87
Peine 4. 8. 99
Hannover 29. 9. 85
Emden 23. 6. 78
Hann over 29.7.64
Hannover 17.09.06
Leer 3 0.7.77
Norden 1 .9.84
Leer 3.9.83
lhlow 22.6 .82
Oldenburg  16. 9.84
Hameln 13. 9.64
Pewsum 17 . 7.71
Salzgitter 21. /22.6.90
Bernhausen 27./28.5.00
Gelsenk. 6./ 7.10.90
Bernhausen 19./20.6.99
Dillingen 17 ./18.6.89
Henstedt-U. 11./12.7.98
Zeven 5./6.10 .85
Diekirch 21. 22.8.93
Bernhausen 16./17.6.90
Emmeloord/NL1 9.20.6.99
Papenburg 17.6/18.6.06
Hannover 7./8 .7.84
Warendorf  3./4. 10.92
Aurich  11./ 12.5.91
Leer 12./13.8.77
Osnabrick 1 7./18.9.66
Hannover 28 .129.5.88
Friedeburg 1./2.9.79
Hannover 26./27.9.64
Zeven 2./3.8. 97



ZEHNKAMPF MANNSCHAFT

22107 P. TV Norden (Muller; Zander; Kleemann) Salz gitter 21./22.7.90
22094 P. TV Norden(Mduller,F.; Kleemann,G.; Zander) Dillingen  3./4.10.89
20612 P. TV Norden (Pfingsten, Tebben, Rabenstein) Bernhausen 27./28.5.00
20062 P. TV Norden (Muller; Zander; Bakker) Hanno ver 28./29.5.88
19885 P. TV Norden (Muller; Kleemann; Wesseln) Got tingen 6./7.7.91
19486 P. TV Norden (Rabenstein, Pfingsten, Thomsen) Henstedt-U.11./12.7.98
19172 P. TV Norden (Huth; Janssen; Bakker) Hannov er 7./8.7.84
17537 P. TV Norden (Blasey; Klose,J.; Byl) Warend orf 3./4.10.90
17360 P. TV Norden Il (Blasey - Wesseln - Kleemann, H.) Diekirch 21./22.8.93
16986 P. TV Norden (Kleemann; Eilers; G6tz) Hanno ver 14./15.6.86
15093 P. MTV Aurich (Seele; Kolbow; Tammen) Leer 29./30.8.81
15068 P. TUS Pewsum (Vol3,5629-Strunk,5093-Hefter,43 46) Leer 9./10.8.75
14843 P. Germ. Leer (Groen; W.Lentke; George) Leer 29./30.8.81
14432 P. SV Georgsheil (Selenz - Vo3 - Bussen) Nor den 8./9.5.82
13578 P. Fort. Wirdum (Rausch; Wilkening; Hillers) Kiel 6./7.7.93

Werfer - Fiinfkampf

2921 P. Arjes, Michael 71 MTV Aurich Aurich 8.7 .05
2261 P. Meding, Alexander 72 MTV Aurich Aurich 8.7.05
2093 P. Giesselmann, Bernd 68 Fortuna Wirdum Aurich 8.7.05



