RM und Bestenkämpfe Langstrecke incl. 10.000 m am 10.08.2010

Ausrichter: 

SV Warsingsfehn 

Datum: 

10.08.2010

Ort: 


Warsingsfehn, Sportplatz im Sportzentrum  

Beginn: 

17.30 Uhr

Meldungen an: 
Rolf Steinke 




Hoheellernweg 23




26789 Leer




Telefon/Fax: 0491/12021 




Email: rolfhsteinke@aol.com

Meldungen bis: 
08.08.2010 

Hinweis:

Bei einer zu hohen Teilnehmerzahl werden zwei 10.000 m Läufe gestartet. 


Unbedingt Laufzeiten mit angeben. Bei Nichtangabe der Zeit wird 



gegebenenfalls der/die Läufer/Läuferin in den zweiten Lauf gesetzt.

Startnummern: 
Sind auf der Brust zu tragen. Nach dem Lauf bitte wieder abgeben. Bei den


Schülerläufen werden zusätzlich für den älteren Jahrgang Kärtchen 



ausgegeben, die auf dem Rücken zu befestigen sind. 

Teilnehmerliste und 
 siehe Homepage SVW (www.sv-warsingsfehn.de)

Ergebnisliste: 



Zeitplan:

17.30 Uhr 
Schülerinnen W 10/11

2.000 m




17.45 Uhr
Schülerinnen W 12/13

2.000 m




18.00 Uhr
Schülerinnen
W 14/15 

2.000 m




18.15 Uhr
Schüler M 10/11


2.000 m

18.30 Uhr
Schüler M 12/13


2.000 m

18.45 Uhr
Schüler M 14/15


3.000 m




19.00 Uhr
MJB und WJB


3.000 m




19.15 Uhr
MJA und WJA


5.000 m




19.45 Uhr
Männer/Frauen/Senioren/-innen
10.000 m

Änderungen vorbehalten! 




