
Ergebnisliste Weser-Ems Meisterschaften im Crosslauf 

04.02.2006 in Leer 

 

männliche Jugend B (3690m) 
 
1. Klingenberg  Sadik  89 LG Emstal-Dörpen 13:07,7 
2. Nauermann  Oliver  91 TV Norden  13:15,2 
3. Heitkötter Wilko  90 Germ. Leer  13:34,2 
4. Nerkamp Jens  89 BV Garrel  13:35,8 
5. Meyer  Dennis  89 Germ. Leer  13:40,9 
6. Hardt  Tobias  89 TuS Gildehaus  14:12,6 
7. Rückbrod  Christian 90 TV Norden  14:14,5 
8. Krupp  Armin  90 SV Union Meppen 14:16,8 
9. Schneider Mirko  89 Germ. Leer  14:19,8 
10. Brümmer Jan  89 TuS Haren  14:23,0 
11. van Heuveln  Sönke  90 TV Norden  14:25,6 
12. Raabe  Lukas  90 TuS Ofen  14:30,9 
13. Denker  Kai  89 DSC Oldenburg  14:50,1 
14. Maaß  Hauke-Michael 89 STV Barßel  15:15,6 
15. Graalmann  Andre  90 Germ. Leer  16:31,2 
16. Wolf  Hergen  92 TSG Hatten-Sandrug 16:37,1 
17. Onkelbach   Jan  89 TuS Ofen  17:00,2 
18. Dikes  Franz-Josef 90 SV Eintracht Neuenk. 17:01,5 
19. Bosnak  Sergej  89 STV Barßel  17:03,7 
20. Grube  Olav  89 SV Brake  17:11,2 
21. de Vries Ingo  90 TV Norden  17:15,4 
22. Niebur  Lukas  91 TSG Hatten-Sandkrug 17:15,7 
23. Beckers  Steffen  90 Germ. Leer  18:12,3 
 Evers  Tim  89 TSG Hatten-Sandkug n.a. 
 Köller  Hauke  90 TuS Weener  n.a. 
 

Mannschaften männliche Jugend B  
 
1.  VfL Germania Leer (Heitkötter, Meyer, Schneider)  17 P. 
2. TV Norden  (Nauermann, Rückbrod, van Heuveln) 20 P. 

männliche Jugend A (3690m) 
 
1. Onken  Jan-Gerhard  88 Germ. Leer  13:33,4 
2. Stelter  Peter  88 TSG Hatten-Sandkrug 13:38,2 
3. Onken  Heinz-Helmut 87 Germ. Leer  13:48,3 
4.         Köller      Tammo     87 TuS Weener  14:09,7 
5. Wiechmann  Steffen  88 SV Warsingsfehn 14:41,3 
6. Buss  Sören  87 LG Pap.-Aschendorf 14:45,8 
7. Ornfjord Martin           88 Germ. Leer  14:54,7 
8. Fauser  Alexander 87 Germ. Leer  15:26,4 
9. Keding  Sönke  88 SC Melle 03  15:28,3 
10. Kock  Christofer 88 SV SW Lindern  15:51,8 
11. Menge  Frederik 88 TSG Hatten-S.  18:11,2 
12. Friesacher Pascal  87 SV SW Lindern  20:36,6 
13. Kock  Berislaw 90 SV SW Lindern  22:23,0 



 Kettwig  Christoph 88 Germ. Leer  n.a. 
 
 

Mannschaften männliche Jugend A 
 
1. VfL Germania Leer (Onken, Onken, Ornfjord)  11 P. 
2.  SV SW Lindern  (Kock, Friesacker, Kock)  35 P. 

Gesamtliste Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Kuhlen  Andreas 83 BV Garrel  12:25,3 
2. Frers  Thomas  69 TV Norden  13:25,8 
3. Kuhlen  Georg  81 BV Garrel  13:26,0 
4. Liening  Simon   86 LC Nordhorn  13:36,2 
5. Keil  Axel  82 SC Melle03  13:41,3 
6. Ludwigs Hanno  67 LGO   13:44,2 
7. Breeck  Christian 58 SC Melle 03  13:57,0 
8. Grave  Carsten  79 DSC Oldenburg  14:17,3 
9. Dreyer  Rolf  64 LG Pap.-Aschendorf 14:28,8 
10. Freese  Mathias  86 TuS Weener   14:50,9 
11. Domercki Daniel  86 DSC Oldenburg  14:57,8 
12. Ludwig  Reinhard 59 LGO   14:59,8 
13. Wallraven Torsten  69 SV Union Mep.  15:04,9 
14.  Tjarks  Eduard  54 LGO   15:13,9 
15.  Dinkhoff Dieter  59 LC Nordhorn  15:16,9 
16. Onken  Gerhard 49 Germ. Leer  15:19,5 
17. Barlage  Klaus  58 LC Nordhorn  15:25,9 
18. Smemann Helmut  61 LC Nordhorn  15:32,3 
19. Taphorn Christian 79   SV Un Meppen  15:42,9 
20. Kanne  Clemens 65 LC Nordhorn  15:48,0 
21. San Rin  Tilo  86 DSC Oldenburg  15:51,5 
22. Arens  Manfred 49 SC Melle 03  16:35,7 
23. Veltrup  Holger  80 TuS Haren  16:42,3 
24.  Rehuis  Alfred  55 SC Melle 03  16:44,2 
25.  Romanowski  Arnold  46 LGO   16:48,2 
26.  Koenen  Hermann 50       Germ. Leer  16:55,5 
27.  Meyer  Hermann-Josef 55 LG Papenburg Asch. 17:08,3 
28.  Saathoff Hinrich  52 Fort.70 Wirdum  17:16,7 
29. Barkhoff Johann  56 Fort.70 Wirdum  17:48,3 
30. Thelken  Heinz-Herm 62 STV Barßel  17:50,5 
31. Albers  Franz  38 Germ. Leer  17:52,3 
32. Groen  Albert  56 LGO   17:55,5 
33.  Gerken  Theo  44 LGO   18:19,8 
34.  Meinen  Wilhelm  41 LGO   20:22,1 
35. Schlüter Ewald  31 SC Melle 03  21:21,1 
36. Gerdes  Heinz  43 LGO   22:21,4 
 

Männer Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Kuhlen  Andreas 83 BV Garrel  12:25,3 
2. Kuhlen  Georg  81 BV Garrel  13:26,0 
3. Liening  Simon   86 LC Nordhorn  13:36,2 
4. Keil  Axel  82 SC Melle03  13:41,3 
5. Grave  Carsten  79 DSC Oldenburg  14:17,3 
6. Freese  Mathias  86 TuS Weener   14:50,9 



7. Domercki Daniel  86 DSC Oldenburg  14:57,8 
8. Taphorn Christian 79   SV Un Meppen  15:42,9 
9. San Rin  Tilo  86 DSC Oldenburg  15:51,5 
10. Veltrup  Holger  80 TuS Haren  16:42,3 
 Schmidt  Jörn  84 DSC Oldenburg  n.a. 
 Waschkau        Jan               77 Germ. Leer  n.a. 
 Fischer  Stefan  78 SV Union Meppen n.a. 
 Henke  Christoph 85 DSC Oldenburg  n.a. 
 Ende  Henrik  80 DSC Oldenburg  n.a. 
 
 

Mannschaften Männer 
 
1.  DSC Oldenburg  (Grave, Domericki, San Rin)  21 P. 
 

M30 Mittelstrecke (3690m) 
 

Dietrich  Georg  71 LG Braunschweig 12:21,5 a.K. 

M35 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Frers  Thomas  69 TV Norden  13:25,8 
2. Ludwigs Hanno  67 LGO   13:44,2 
3. Wallraven Torsten  69 SV Union Mep.  15:04,9 
 

M40 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Dreyer  Rolf  64 LG Pap.-Asch.  14:28,8 
2. Kanne  Clemens 65 LC Nordhorn  15:48,0 
3. Thelken  Heinz-Herm 62 STV Barßel  17:50,5 
 Meier  Martin  65 SC Melle 03  n.a. 
 

M45 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Breeck  Christian 58 SC Melle 03  13:57,0 
2. Ludwig  Reinhard 59 LGO   14:59,8 
3. Dinkhoff Dieter  59 LC Nordhorn  15:16,9 
4. Barlage  Klaus  58 LC Nordhorn  15:25,9 
5. Smemann Helmut  61 LC Nordhorn  15:32,3 
 Hamm  Reinhard 59 SC Melle 03  n.a. 
 Surhoff  Rolf  57 SC Melle 03  n.a. 
  Jürrens  Harry  57 Emder LG  n.a. 
 

Mannschaften M40/45 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. LC Nordhorn  (Dinkhoff, Barlage, Smemann)  15 P.  
 



 

M50 Mittelstrecke (3690m) 
 
1.  Tjarks  Eduard  54 LGO   15:13,9 
2.  Rehuis  Alfred  55 SC Melle 03  16:44,2 
3.  Meyer  Hermann-Josef 55 LG Papenburg Asch. 17:08,3 
4.  Saathoff Hinrich  52 Fort.70 Wirdum  17:16,7 
5.  Barkhoff Johann  56 Fort.70 Wirdum  17:48,3 
6.  Groen  Albert  56 LGO   17:55,5 
 Feldiek       Georg            56        Germ Leer  n.a. 
  Maaß  Alfred  56 STV Barßel  n.a. 
  Raabe  Volker  52 TuS Ofen  n.a. 
  Lübbert  Wolfgang 55 SC Melle 03  n.a. 
 

M55 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Onken  Gerhard 49 Germ. Leer  15:19,5 
2. Arens  Manfred 49 SC Melle 03  16:35,7 
3. Koenen  Hermann 50       Germ. Leer  16:55,5 
 Fisser  Manfred 50 Emder LG  n.a. 
        Ortwig  Klaus            47        TV Meppen  n.a. 
 

M60 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Romanowski  Arnold  46 LGO   16:48,2 
2. Gerken  Theo  44 LGO   18:19,8 
3. Meinen  Wilhelm  41 LGO   20:22,1 
4. Gerdes  Heinz  43 LGO   22:21,4 
 

M65 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Albers  Franz  38 Germ. Leer  17:52,3 
 

Mannschaften M60/65 Mittelstrecke (3690m) 
 
1.  LGO   (Romanowski, Gerken, Meinen)  8 P. 
 

M75 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Schlüter  Ewald  31 SC Melle 03  21:21,1 
 
 

Gesamtliste Langstrecke (8610m) 
 
1. Kuhlen  Andreas 83 BV Garrel  32:11,7 
2. Schmidt  Jörn  84 DSC Oldenburg  32:48,9 
3. Hartger  Herold  82 LC Nordhorn  33:15,8 



4. Ihle  Normann 80 DSC Oldenburg  33:49,1 
5. Endl  Henrik  80 DSC Oldenburg  33:54,8 
6. Wolzen  Gerd  83 Germ. Leer  33:55,2 
7. Waschkau Jan  77 Germ. Leer  34:15,5 
8. Ludwigs Hanno  67 LG Ostfriesl.  34:19,9 
9. Breeck  Christian 58 SC Melle 03  34:28,3 
10. Gerdelmann   Frank  75 Tus Haren  34:30,4 
11. Dirksen  Jens  85 Germ. Leer  34:31,7 
12. Wessels  Torsten  86 TuS Haren  34:45,6 
13. Kindling  Thorsten 68 LC Nordhorn  35:00,3 
14. Pabst  Timo  83 SC Melle 03  35:14,0 
15. Assmann Ingo  79 SC Melle 03  35:14,9 
16. Eichstädt Wilfried  76 Germ. Leer  35:19,7 
17. Jürrens  Harry  57 Emder LG  35:31,6 
18. Götz  Markus  72 LC Nordhorn  35:34,4 
19. Nehls  Harald  60 TuS Bersenbrück 36:00,2 
20. Taube  Ralf  69 Germ. Leer  36:08,3 
21. Feldiek  Georg  56 Germ. Leer  36:22,1 
22. Glose  Frank  66 TuS Bersenbrück 36:47,6 
23. Schnelle Holger  63 TuS Bersenbrück 36:59,4 
24. Saathoff Friedhelm 70 SV Warsingsf.  37:02,1 
25. Lambertus Dietmar  63 VfL Oldenburg  37:18,6 
26. Achter  Georg  66 TuS Haren  37:27,2 
27. Tjarks  Eduard  54 LG Ostfriesland  37:45,5 
28. Bergfeld Peter  66 LG Pap.-Aschendorf 37:48,5 
29. Hamm  Reinhard 59 SC Melle 03  37:51,6 
30. Schröder Hendrik  85 SV Friederichsfehn 38:06,5 
31. Keil  Axel  82 SC Melle 03  38:12,8 
32. Henke  Christoph  80  DSC Oldenburg  38:18,5 
33. Frense  Horst  41 VfL Oldenburg  39:23,9 
34. Christians Borchard 58 LGO   38:26,5 
35. Egidius  Udo  54 TuS Zetel  38:30,2 
36. Park  Harm  53 TuS Weene  39:14,1 
37.       Ortwig         Klaus             47        TV Meppen  39:46,1 
38. Kleene  Jürgen  74 TuS Haren  39:57,8 
39. Wirtjes  Edzard  58 Germ. Leer  40:28,9 
40. Dirkes  Franz-Josef 59 SV Eintracht Neuenk. 40:44,1 
41. Schlonski Walter  45 SC Melle 03  41:33,9 
42. Kramer  Alfred  55 LC Nordhorn  41:46,2 
43. Fortmann Ludger  55 LC Nordhorn  41:49,3 
44. Arens  Manfred 49 SC Melle  03  42:03,8 
45. Kreutziger Bernd  55 LC Nordhorn  42:11,8 
46. Albers  Franz  38 Germ. Leer  42:36,0 
47. Niemöller Edgar  69 TuS Ofen  42:56,4 
48. Rehuis  Alfred  55 SC Melle 03  43:15,6 
49. Glaubitz  Herbert  52 Norder TV  43:30,2 
50. Sprick  Wilhelm  42 VFL Oldenburg  44:01,6 
51. Ulferts  Andreas 66 TuS Ofen  44:50,3 
52. Wilken  Herbert  43 SC Melle 03  45:28,0 
53. Lanwert Andreas 62 SV E. Neuenkirchen 45:51,5 
54 Sager  Bernhard 41 VfL Oldenburg  45:54,5 
55. Belt  Johannes 52 SC Melle 03  46:27,2 
56. Wortmann Michael  58 SC Melle 03  47:29,8 
57. Behrens Hans-Herm.  55 VfL Oldenburg  46:32,0 
58. Eser  Günther 39 SC Melle 03  51:13,0 
59. Gormanns Kurt  51 SV Eintracht Neuenk. 52:14,7 

Dietrich  Georg  71 LG Braunschweig 31:35,9 a.K. 
 

 



 

Männer Langstrecke (8610m) 
 
1. Kuhlen  Andreas 83 BV Garrel  32:11,7 
2. Schmidt  Jörn  84 DSC Oldenburg  32:48,9 
3. Hartger  Herold  82 LC Nordhorn  33:15,8 
4. Ihle  Normann 80 DSC Oldenburg  33:49,1 
5. Endl  Henrik  80 DSC Oldenburg  33:54,8 
6. Wolzen  Gerd  83 Germ. Leer  33:55,2 
7. Waschkau Jan  77 Germ. Leer  34:15,5 
8. Dirksen  Jens  85 Germ. Leer  34:31,7 
9. Wessels  Torsten  86 TuS Haren  34:45,6 
10. Pabst  Timo  83 SC Melle 03  35:14,0 
11. Assmann Ingo  79 SC Melle 03  35:14,9 
12. Schröder Hendrik  85 SV Friederichsfehn 38:06,5 
13. Keil  Axel  82 SC Melle 03  38:12,8 
14. Henke  Christoph  80  DSC Oldenburg  38:18,5 
 Oppenborn Stefan  78 DSC Oldenburg  n.a. 
 Gerdelmann   Dirk  79 TuS Haren  n.a. 

Liening  Simon  86 LC Nordhorn  n.a. 
 

Mannschaften Männer Langstrecke (8610m)  
 
1.  DSC Oldenburg  (Schmidt, Ihle, Endl)   11 P. 
2. VfL Germania Leer (Wolzen, Waschkau, Dirksen)  21 P. 
3. SC Melle 03  (Pabst, Assmann, Keil)   34 P. 
  

M30 Langstrecke (8610m) 
 
1. Gerdelmann   Frank  75 Tus Haren  34:30,4 
2. Eichstädt Wilfried  76 Germ. Leer  35:19,7 
3. Götz  Markus  72 LC Nordhorn  35:34,4 
4. Kleene  Jürgen  74 TuS Haren  39:57,8 

Dietrich  Georg  71 LG Braunschweig 31:35,9 a.K. 
 

M35 Langstrecke (8610m) 
 
1. Ludwigs Hanno  67 LG Ostfriesl.  34:19,9 
2. Kindling  Thorsten 68 LC Nordhorn  35:00,3 
3. Taube  Ralf  69 Germ. Leer  36:08,3 
4. Saathoff Friedhelm 70 SV Warsingsf.  37:02,1 
5. Achter  Georg  66 TuS Haren  37:27,2 
6. Niemöller Edgar  69 TuS Ofen  42:56,4 
 Raabe   Volker  52 TuS Ofen  n.a. 
 

Mannschaften M30/35 Langstrecke (8610m) 
 
1. TuS Haren  (Gerdelmann, Achter, Kleene)  19 P. 
 
 



M40 Langstrecke (8610m) 
 
1. Glose  Frank  66 TuS Bersenbrück 36:47,6 
2. Schnelle Holger  66 TuS Bersenbrück 36:59,4 
3. Lambertus Dietmar  63 VfL Oldenburg  37:18,6 
4. Bergfeld Peter  66 LG Pap.-Aschendorf 37:48,5 
5. Ulferts  Andreas 66 TuS Ofen  44:50,3 
6. Lanwert Andreas 62 SV E. Neuenkirchen 45:51,5 
 Meier  Martin  65 SC Melle 03  n.a. 
 Bruns  Hubert  63 TuS Haren  n.a. 
 

M45 Langstrecke (8610m) 
 
1. Breeck  Christian 58 SC Melle 03  34:28,3 
2. Jürrens  Harry  57 Emder LG  35:31,6 
3. Nehls  Harald  60 TuS Bersenbrück 36:00,2 
4. Hamm  Reinhard 59 SC Melle 03  37:51,6 
5. Christians Borchard 58 LGO   38:26,5 
6. Wirtjes  Edzard  58 Germ. Leer  40:28,9 
7. Dirkes  Franz-Josef 59 SV Eintracht Neuenk. 40:44,1 
8. Wortmann Michael  58 SC Melle 03  47:29,8 
 Tymann Uwe  58 LC Nordhorn  n.a. 
 Dinkhoff Dieter  59 LC Nordhorn  n.a. 
 Barlage  Klaus  58 LC Nordhorn  n.a. 
 Surhoff  Rolf  57 SC Melle 03  n.a. 
 Boven   Heinz  57 TuS Haren  n.a. 
 

Mannschaften M40/45 Langstrecke (8610m) 
1.  TuS Bersenbrück (Nehls, Schnelle, Glose)   12 P. 
2. SC Melle 03  (Breeck, Hamm, Wortmann)  25 P. 
 

M50 Langstrecke (8610m) 
 
1. Feldiek  Georg  56 Germ. Leer  36:22,1 
2. Tjarks  Eduard  54 LG Ostfriesland  37:45,5 
3. Egidius  Udo  54 TuS Zetel  38:30,2 
4. Park  Harm  53 TuS Weene  39:14,1 
5. Kramer  Alfred  55 LC Nordhorn  41:46,2 
6. Fortmann Ludger  55 LC Nordhorn  41:49,3 
7. Kreutziger Bernd  55 LC Nordhorn  42:11,8 
8. Rehuis  Alfred  55 SC Melle 03  43:15,6 
9. Glaubitz  Herbert  52 Norder TV  43:30,2 
10. Belt  Johannes 52 SC Melle 03  46:27,2 
11. Behrens Hans-Herm.  55 VfL Oldenburg  46:32,0 
 Lübbert  Wolfgang 55 SC Melle 03  n.a. 
 Schepers Hermann 54 TuS Haren  n.a. 
 

 

M55 Langstrecke (8610m) 
 



1.         Ortwig         Klaus             47        TV Meppen  39:46,1 
2. Arens  Manfred 49 SC Melle  03  42:03,8 
3. Gormanns Kurt  51 SV Eintracht Neuenk. 52:14,7 
  Fisser  Manfred 50 Emder LG  n.a. 

M50/55 Langstrecke (8610m) 
 
1. LC Nordhorn  (Kramer, Fortmann, Kreutziger)  22 P. 
2. SC Melle 03  (Arens, Rehuis, Belt)   31 P. 
 

M60 Langstrecke (8610m) 
 
1. Schlonski Walter  45 SC Melle 03  41:33,9 
2. Sprick  Wilhelm  42 VFL Oldenburg  44:01,6 
3. Wilken  Herbert  43 SC Melle 03  45:28,0 
 

M65 Langstrecke (8610m) 
 
1. Frense  Horst  41 VfL Oldenburg  39:23,9 
2. Albers  Franz  38 Germ. Leer  42:36,0 
3. Sager  Bernhard 41 VfL Oldenburg  45:54,5 
4. Eser  Günther 39 SC Melle 03  51:13,0 
 

Mannschaften M60/65 Langstrecke (8610m) 
 
1.  VfL Oldenburg  (Frense, Sprick, Eser)   11 P. 
1.  SC Melle 03  (Schlonski, Wilken, Eser)   14 P. 
 

M75 Langstrecke (8610m) 
 
 Schlüter Ewald  31 SC Melle 03  n.a. 
 
 

weibliche Jugend B (2460m) 
 
1. Onken        Griet-Mara 90 Germ. Leer  10:21,0  
2. Stroeve  Marlen  90 LG Emstal-Dörpen 10:30,8 
3. Dittmar  Anna  90 LG Pap.-Aschendorf 11:52,9 
4. Wolf  Lisa  90 TSG Hatten-Sandkrug 11:55,5 
5. Eissing  Melanie  91 LG Pap.-Aschendorf 12:02,6 
6. Veltrup  Heidrun  90 TuS Haren  12:08,7 
7. Herzog  Anne  89 STV Barßel  12:10,7 
8. Niermann Nadja  91 SC Melle 03  12:14,8 
9. Gerdes  Daniela  91 LG Pap.-Aschendorf 12:16,6 
10. Kurz  Michaela 90 SV Brake  12:25,5 
47 Horstmann  Cristina  89 LG Pap.-Aschendorf 13:06,1 
61 Jennsen Jana  90 TSG Hatten-Sandkrug 13:26,1 
65 Ebens  Amke  89 SV Conc. Ihrhove 14:23,0 
64 Remmers Jasmin  89 SV Conc. Ihrhove 14:23,3 
26 Bronn  Frauke  89 Germ. Leer  n.a. 



 

Mannschaften weibliche Jugend B 
 
1. LG Papenburg/Aschendorf (Dittmar, Eissing, Gerdes) 17 P. 

 

weibliche Jugend A (2460m) 
 
1. Barkhoff Marina  88 Norder TV  10:15,0 
2. Leffers  Inga  87 DSC Oldenburg   10:26,0 
3. Rückbrod  Martina  87 Norder TV  10:30,2 
4. Wolzen  Hilke  88  Germ.Leer  10:50,5 
5. Hoffmeister  Sabrina  89 Norder TV  11:01,3 
6. Maaß  Mareike  87 STV Barßel  12:15,2 
7. Middeke Jasmin  88        SC Conc. Ihrhove 12:51,2 
8. Kock  Jennifer  88        SV SW Lindern  13:21,9 
 

 

Mannschaften weibliche Jugend A 
 
1.  Norder TV  (Barkhoff, Rückbrod, Hoffmeister) 10 P.  
 

Frauen Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Werner  Veronika  58 TuS Ofen  17:55,5 
2. Wollstein  Sara           85 DSC Oldenburg    18:30,9 
 Jürrens  Inga          57 Emder LG  n.a. 
 Beyer  Stephanie   79 DSC Oldenburg  n.a. 
 Leffers  Inga            87 DSC Oldenburg  n.a. 
 

W45 Mittelstrecke (3690m) 
 
1. Werner  Veronika  58 TuS Ofen  17:55,5 
 

Frauen Langstrecke (8610m) 
 
1. Hoffmann Kathrin  85 DSC Oldenburg  40:47,8 
 Jürrens  Inga  82 Emder LG  n.a. 
 

 

W35 Langstrecke (8610m) 
 
1. Lanwert Ingrid  68 SV E. Neuenkirchen 52:18,7 



W45 Langstrecke (8610m) 
 
1. Kuck  Heide  60 TuS Ofen  43:38,0 
2. Klausing Lille  61 SV E. Neuenkirchen 52:50,9 
3. Middendorf  Ulla  61 SV E. Neuenkirchen 58:52,8 
 

W55 Langstrecke (8610m) 
 
 Engelbarts Foline  49 Emder LG  n.a. 

W60 Langstrecke (8610m) 
 
 Eser  Renate  45 SC Melle03     n.a. 
 
 


